༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


10: {#¡)(/365\115345 /7720696@/0//70? ||30\![1592] 
༩ ར་པས ་་ི་འ་ཐ་༩}ི་༽ི དོ།།712༽ཀ་ ཾྲཾ"ཀ༽ཀྨྨཔྨཔྨཔོཔྨྣཾ་་ོ་ 


7༼///6- ར་པོ་ ་དྲན་པར་མ།་ ཿ འིར 
དྲུགས་པ་ཐར་རྒྱན་པར་མ་ཁག་གཉས། 
@\#3958 ])0 [1131 19་\731] ])31' 1113 ](]]39 ©11\/18/ 
ཤ(///10// བ སོད་ནམས་རིན་ཆེན། 
1806 1131718 111 ©]1611/ 


ཌ་ 
©//9//12/ 5ཁ(///0//62//0/? [/3]།/3 


༩༩༩༠44ིའི བི 
པ 
༩༩༥ ི།ོ་ 

༦༡༡༠: ོད 11 ༡འཌ་1(1 འའ འ2412་2༨༨༽༽༽ 
༠༠༡༡༠༠༨ ༣ ད་ག ཌོིཌཁཌ(བཌ(8༽{({¡{ྣ¡{ལྣལལ¿ལ¿ལ2¿ལ2¢¿2¿{འ:§¿:¢:¢¿:¢2¿2®ྨྕ®་ད 
7 00༠ དོ  ལ{{{ལ2${འ{2${འ2®{ལ2®{ལ2®{ལ2®{{2{{2{{:/{:༨0༨¢ྦ་། 


©6©62/1/1//0 //170/73127/70/1/ 8༠8།།60 3[ ][06[37) 8[16060]87 [660{01766 0616, 1430 \138686806[10186[[8) /\/6, 5[[] [|00[/, 
©8[10[[606, 1388. 02138. ©000[06[198] 18 


#' 
ཧག 


`) ]ཾ། 


ཏ༽2 [9 








༼རསཱདྟོ་ === = ༤ ༤ ༢༡༢༠ ༤༧ཆོ་ ༩༠ ཌ༨༡ ༡༡༡ ལ་འ ༧ 

















་ གྲགྲྣྨཔྨཔྨཔྨཔྨཔྨཔ༨པ༨པ༨ ཀར བོཾསྣསྤྣྨྲ་བོོ་ རག་ར་། 
༄༅༅། ,` །འཕགས་པྲའཇམ་དཔའ། གཞོན་ནུ རྭྲ་པའ། ་པགའཚལ་ལེ། །རྒྱལ་དངད་སྲས མས་དང་དམ་པའེ་ཆོས་ནམས་དང། །ངེའི་ཡང་རཱ་བརྩགུར་ -། | 
བླམ་ལ་བཏདནས། །ཡིདགཞིནནོརབུ་ལུཔའདཔརས་དེནུར་དའ་། ཉིལ ོ་བིྡས་བ། ཤས་དང་གཞན་དོནདུ་ཟོ། །ེརྔཆོས་འམས་ཅདའཁརབ 
རང་མུ་རྲསཔས་འདུག་པ་གཉེས་སུ་འདུས་སོ། །དལ་འུའོར་བཞྱས་བབནདང་བཞིན་ང་བཉིད་ཡིན་། ནམད་འབུལ་པོཡུན། མཆུནཏིདཐུག་བྱས་ལ་ ཤད 
བ་ཡིནནོ། །མྱ་དྲནལས་འདྲས་པྲ་ཞེསྐ་བ་བནི་རང་བཞེན་སོངཔཉེདཔེན། རྣམ་པའཁུལ་བྲ་བྲམས་ཅདཟད་ཅིང་ཡེལ་བཡེན ། མཚན་ཧདྡ་ཛུག་བས་ལྭ་བམ་ 


ཅདལས་གྲལ་བ་ཡིནན། །དཾལའཁོན་བོར་འཁུལ་བའདིཡངསུ་འཁུལན ཁམས་གསུམ་གྱཾསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁུལ་ལོ། །གཞེཅིལསའྲབ་ན། 
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ཧ། །སྩོང་བཉྲིདོལསའླ་གུལ་ལོ། །རྒྱཅི་ལས་འཁུལ་ནམརིག་པཆནབོས་འཁུལ་ལོ། །ཚུལ་ངི་ཉརའཁུལན ། འགོ་བའིགསྐ་དུག་གི་སོད་ཡུལ་དུའཁུལལོ།། 
རིད ཤིཉེདདངྡན་ལམྟ་ཀར་ ཟུལ་ལེ། །ད་ཨས་ནསའཁུལན། འཁེར་བྲ་ཐགམ་ལེ མང །འཁྲུལ་པ་ལ་སནོ་ཅི་ཡོདན། སྙུག 


བསྔལ་འབའཞོག་ལ་སོད་དོ། །འཁྲུལ་པྲ་ཡ་ཤེས་སུནམ་འགྱུརན ། ཟླ་མྤདཤྱོ་བྱང་རུ་བྲོབ་ཙན་འགྱརར། །འཁྲུལ་པེ་ལ་རླད་སངས་ཡོད་དམོ་སྟམན། འཁོར་བ 


ེ འཁོར་བ ྦ 
མཐའམེད་པར་གགག་པ་དེ་ཡྲིནཾན། །དྲེལརཱན་འཁེདྲ་བ་འདེའཁུལ་པ་ཡོན་ལུགས་སེམ ། སྲུག་བསྔེལཝེཚོད་དམཱ། ཨཱན་གྱི་རིང་ལུགས་སྐུམྨ་ ། རེ ན། ` 
འྱདང་། དབྱས 


གས་ 
དྷལར་ལགས་པས། ། དུས་དི་དང་ནས་བཟུང་སྣ་བལེདྲཀྱི་བང་རུ་བླརྲི་ཤོབ་ལ་འབདའཚལ་ལྲོ། །དྷྭ་ཝརའབད་པ་ལྱཅཅི་དགོས་ཤེན། རུ་དང་ ནུ 





དང་ནི། །བད་དང་འདྲས་བུ་འཕྲིན་ལས་ཏེ། །ཟམད་པངནུབ་ཧིཾཝས་དུག །བློལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཤཾས་དརུཧུ། །ཞེས་པ་སྟེ། བླ་ེདཀྱིཀྱངཆུབདེའཅ 





ཌཱ བབ 
=> 











` །འེ་ཏེནྱ་ཐི་གང་ཟག་དུང་ ། དབམབུ་པ་ལ་བྲསལ་བྲའི་ཆུན་དང་། དེ་བླསབ་པའྲི་བབུས་དུང་། དྲི་གུབ་པའི་འབུགླ་བུདང་། དྲེ་གུྲ་དྲྲ་ཤི་འཕི་ན་ལསྒྲ་ནམུས་ཤེས་དགོན་པའོ། །དདག་ནྲིན་མན། ་ 
དསྟུན་མནི། །རྒུནབདག་ཤེགསཉིང་བོས། །ཉེནནིའོ་སུས་དེནཆེན་ཡོཆོག །ཆུནན་དགེ་བའེ་པ་ཤེས་གཉེན་སྲིན། །ཐུསནིདྲ་ཡི་གདམས་ངགུརུ། །འབྲསུ་ད་རྲོགས་སྲངས་རྒུས་ཀླིསྐ། 
ཞའཔནལས་རོག་མདའགོ་དོན་མཛོད། །ཅོས་པྲ་རུམས་ཡིནནོ། །དྲ་ནམས་ཀྱིས་དསྨ་ནམ་བཞག་བསྟན་པཙན་ཡེན་ནོ། །དནི་ཡནལ་གྱ་ཆས་པརའཆདད། །དལ་དང་པོ་རུནི་བདཤྲཾས 
སྟིངཔཱ་སྟེ། །ཞས་པན། འནའཁོར་བའུལ་པའེ་རང་བཞིན་འདི་ལས་བོལ་ནུས། ཟམུདྱ་ཀི་བང་ཆུབྲ་བྲིབ་དགོས་པ་དུ། བདག་ཅག་ལསོགས་པ་གང་ཟག་དམནཔ་དགག་གིས་འབེདཔྲ་བསྲསག 
ཀྱང་ཐེབ་པར་ཅང་འྱགུར་རམ་སྟམྦ་ནྭ། འབེདྲ་པས་བསབས་ནྱབང་ནུབཅིས་ཏེསྡི་བོབ་སཾ ། བདོག་ཅེག་ལ་སྤོགས་པའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཧུ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
ཕོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལར་ཡང་ཏིང་ངའཇིན་གྱི་ཆལ པའ་མདོལས | བདེ་གཤགས་སྙིང་པོསའགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལྔ་ཁུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མདྩོ་སཾ་ངན་ལཾས་འདས་ཆུངལས་ཀང་ །སེནསབ ཤཿ 


ཇས ས་ས་ས ས་ས་་་ སས ས་ས་ས |པངཔངསས་གཨས་ །ིསཨས+ སས ངངངརྔ་ྔ་ྔེེཟཟ་སྦསྦས སས ས་སསང ས་མ་ས་མ 










1. ཆ༅ཆ;_;་ང་མ་ས་མ ༢" ༅ཿ་འའ ས་བསས་ ཡེ མཆ་›ལ་ཡ་་ ༄༅༅ 








༨ གསསསགསྲས་བ་༡༡།༡ཀ༡ 25༩༠ མཁས་པ་པ ཀཀཿང་༢༡༡༢༠ལརཿཔརུྡ།- ཁ་ཁམས་ཀཁ་སསྱཆཆ་་༽ ༩༤༩༤ 


ངི 


གཅིད བཞོན་གུགད 


༢༡༤༤ ~- འུརརརླཝསུཆཇུམ།ཁམ༩-" ཊུསཿ་ ུ་ཝང་ཝ་ས་་ པེ ཁགྲ་སྟསཿ 
ར་ ཟ་བ ས་པ་མ པ ¢ ཀཀ" 


ཉདནྐོད་བཞོན་གུགས་པའི་ཧིང་པོཅན་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། མདྩོས་མ་ངནལག་འདུས་བཆན་པོ་ལསྱ་ཀུང་ དྲརྨན་འོམལ་མརྦྱམས། བབྲན་གནསསོ། ༽ ་ 
། དྱེས་་་བཆུས་ཅུན་བསུས་ཅད་ལཁུབ་དུ་ར་གནས་སོ། ཐར སྣདརུན་ལས་ཡར་། དབན ཉིད་བ དུ་དང 
གསུཉིདནནྲི་ིརུ། ཤགེ་ཞུནདཡི་ཉིང་བོ་ཅན། །ཞུས་གསུངསསོ། །འོནྱ་ཧཱ་མཚན་ཧུའི་ཡིནཾཾསས་ཅན་ངསྤྱ་རཱསྱ ཀྱི ཉིང་ ཅན་ཡིནའ་དུ། རོྤ་ུ་ུང་དྱ་ཅིན་བན། 
རྩེད ིསོིམ་་མ་གོ ོ ིགདི དདར འདའི ིད གནོ། མངན་གསུམ་ཡད་པས། ན་ན 

ནུ་ཡདྲ་རླུད་ཉ་ལུག ། ཁོར བཞིནཉིདདསེ་དཔིར་དང་། །རིགས་ཡོ པིརྙན་ཡུསུ་ཅན་ཀུན། །ཅུག་ཉུ་སངས་རྒྱས 

།།དེལ་དངཔརསྤ་སུ་སོངཉིད་ཡིསསམས་ཅནལབབཅིག་བནི། སཿཉྱ་རནནིཆོས་སུཡིནལ། ཆོས་ླནིརང་ཉིད་ཡིན་ཏི། ཉིང་ཉདདཔེད་མགཅན 


= ༤༢༤༤༢༢༧༤༤༧༧༤༤༧༤༨༧༤༨༨༨༤ཟོའཆོའའིངཆོཆའའོའརི ༢༦༧༢ ༢༣ཆོའོའོའི་ཆོ་28- -༨༨༠-༨༨-༦-:--༦- ༢༨༩ 2--ོཆོའི་ཁོུམའོ. ༦༨༤༢ ± ཌ ° ༤༦ ༨༧རོ་མོོ ཚོོ རེ ༤... - འཆོ རང ར་འ 






བློན ཧིསྐན་ཐང་། ག རྫར ་་ རྒྱསྱི་སྙིང་ རབ་བ $ བམས 


སྭསྤངསྤྱ་ཧས་ཀྱིརིགསྐ་ནས་པ་ཝར་གནས་ཏེ ། གཡོའ སརཔས །༡ནཿ བསུགསདདོ གས ། ༢༤༨༨ འི་རིགས་ཅན་ཏཾ།། 

རྭ རྨུནསད་རིགསཅ་ནབ་ སཱ ཞེསྭ་པའོ། ༣ རྲགས་ཚའུའི་གགན། གང་དག སེདཔ། གྲནླུ། བདན མི 

ྲ སོསུ་གནང་འདདགྱ ངེ ཇི་སད་དུ འཁོ ཀཀ ་ི རེ །གངས་ངུང་ཡད་ཏན་ མདྡ་ངོཚ་མད་ཅིང་ 
ང་ཟད ད། །རྡིག་པ་ཉུག སར ངབདམད། ཀག ༢ ཆེ བདེ རན་ལས་འརྟམམས གཅིགཏུ་ཉེས་པ 


=: ༢༣ 2::44:54 2༧༠. 24 ༤༤ > ༧ ཟས་ ༢༤ སམས ༦༦༦ ༧༧༧ མོའ་ི ཆ་སོང་ཆཆའོརར རོ མས་ས སེམམ་མམམམ 
























༄༅། །སཱོདངས་ཡོད། །ལ་ལ་དཀར་པོའི་ཆོསྣ་ནམས་ཀུན་བྱཅོམ། །ལ་ལྭ་ཐར་པ་ཆམཐུན་དགེ་བམད། །དཀར་པོ་དམནཔ་ཡོད་པྱ་རུ་དངྲ་བལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨཱད་ཏུགས། 

དག དངྲ་ཝྲན་པ་རིགསུ་ཆད་དུ་གསུངས་པ་དེ་སང་ ། འཁོར་བར་ཡུན་རིངདུའཁོར་བ་ལ་དྲགོངས་པ་ཡིནྱསི་ ། གཏུནནས་བང་ཆུ་བེེ་བེབ་ངྲ་ ནིན ཡིན་ཏཾ། འབདཔ་བསྦ་དདསྦ་ཀད་བྤངར་ 
ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡཾནནོ། །དེ་ལན་ཡང་སིང་རེ་པྨད་དཀུརྨ་པོའི་མདོལས་། ཀྲུན་དགེའ་བོ ། བ་ཉིསམས་ཅནམུ་དནལས་འདའ་བའྐསལ་བསདཔ་ཞིག་གིས། སངསྤྱ་རུག་ལ་དྲམེ་གསྒ་ནསྲ་བཿ ] 
མི་ཏོགགཅིགནམ་ན།ཁྲའྭ་ལའཐོརནྲ་ཕཱང་། དྷེམུ་དནལས་འདའ་བའི་འབྲག་བུཅན་ཡིནའ ། མྱ་དནལ་འདས་པླ་བགབ་དང་། རུངནཱ་ལྭས་འདུག་པའི་ནྦ་བས་གཏུགས་པར་ང་སྣྲའེ། ཞེན 
གསུངས་སོ། )མ་ངས་བྭའི་རིགསྐ་ཅནནི། ཧུནལ་རྲུག་ལས་པ་ཅན་ཏི ། གང་དག ནཐོགྱ་ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བཅུན་བའམ། ཉན་ཐོསྱ་ཀྱི་གོགས་པོ་དང་འགྲོགས་བའན། ། ཉན་ཐོས 
ཀྱི་མདོཝ་མཐོང་ན་ཉན་ཐོས་ལ་དད་དེ ། ཧན་ཐཾསྭ་ཀྱི་རིགས་སྱུ་གུརནས་ཉནཐོས་སུ་མངོནཔརའབྱུང་བརའགགུཾརའཾ། ། དབཞིན་དུ་རངྱ་ུལ་ལམ ། ཐིག་ཆེན་གྱི་རྐྱེན་དག་དང་ཕྲད་ན། རྭ 










































































ཅལལྤམ། ་ ལ་པ གིནནོ། ཆི གངདགཁོ་དག་འཇགསལ ། མུ་ངན་ལག་འདས་པ་ལ་དུད་པ།  སྟིང་ཇཱནུངབ་དདག་ཡིནཏེ ། ཅོ ཾ་ 
འཁྲརབའི༔ སྡུག་བསལ་མཐོངནས་འདོགས། །མྱ་དུན་འདས ལམཱངན་པརདད། །སམས་ཅནདོནལམི་དགའ་བ། །ཉྲགས་གསུམ་ཝནཔ་ཉན་ཕོས་རིགས། | སུ་གསུངས་སེ། །ར་གངས་ ¡ 
འའ གམ གི་ད གུམ་ཅྱི་སབླད་ངྒྱ་ཆལ་རྲབ་དང་ ། སོབ་དཔོན་གསང་བ་དང་། གཅིག་པུར་དབེནཔ་ལ་དགའ་བ་དདགཏེ།། ཇིསདང། སིད་བསྱེ་སིུངོས་ངཱན་འདུས་ 
། །ཧཱིངྡ་ར་ནཱ་པཞྲིང་ལུག་པརངྱ་ཧུལ་ཆ། ཆི དི་ནགས་པཞིང་གཅེག་བུར་འདུག་ལ་དགུའུ ། ག་གསར ཤེས་པར །ཞེས་གསུ་ངྲས་སོ། །༡ནང་གརིགསད 
བཅབས གྲ་པཿ གིསྲལ་ཞུགསནས། རབགའབས་བོུབྱུཧས།ུལ་ས་འས་པདོ། མ་ཡྲིན་ ནུ །འེ་ནོད འིཚིད་དག་ཇྱིལ་རགནསན། ཱ་རག་པའི་བགཆགསྲ་འེསལ་བྱཏནནས། ཏུ 
ཟགཔ་ ད་པའིལས་ེས་ཡིད་ཅིརང་བཞིན་སི་ལུས་བཟུངནས་གནས་སོ། །འོ་ ཀྱང་དེའི་ི་ཟག་བསད་པའི་ཏི་ 0 དལྱམ་ངནལས་འདས་ པ་ཨིནནྷོ་ཉས་ པའིའུ་ཤེས ] 
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༧ཆའ༥ཆའའམའམ༧༤༦ ༡ ;..་སར་ཡ་ 


༄༅། །ཅྱིས་གནས་པ་ཡིིརྐནོ། །འོནྱ་མ་ངནལས་འདན་པ་དངོན་མེནན ། བཅུམ ས་ཀྲིས་ལམ་ནི་གཉེས་སྟོན་པམི་རིགས་ཤེན ། རིགས་ཏི། དཔརན་འཛམ་བའེ་གིང་ནས་ཆོང་ 
པདག་ཡིའྲི་ཧཱརརོར་ནོརགིན་པོལལན་དུངའ་བའོ། ། པརྐགབསསའ་བག་དགནསརག ༩ ༤༢༤༢ གཉིས་སླནཔསི རིགས་ན ། ཊག ལ་འང 
དཔནཆན་པའྲི་ར་འཕུལ་གྱིས། གྲོད་ཁུར་ཚཱན་པོ་ཅཱིག་དརྫསལྔ ནས་ངལ་བསོརའཇུག་པ་ལར། སེམས་ཅན་སྟེདྡ་ར བསྔུ་རྲུང་བྲས་སངསྤྱ་རས་ཀིཡ་ཤས་ཐྲོསྤ་ནས་དངངས་ཏ། སངས་རྒྱས 
བཛྷུཐ་པ་འདི་ཉནམངས་སོ། །བདག་གས་མེནུས་སྦོ་སམནས་མི་འཇུག་པའན ། ཧེརྦ་ལོག་པྷ་ནམས་ལཧན་ར་གོ་ལམ་འདི་གཉིས་བསནནས ། ཉན་རང་གི་གོའཕང་དུ་ངལ་བསོརའཇུག་པ 
ཇིནིན། དདམ་ཆུས་པྱརདཀར་པོལསྲ་ཁུང་། དེ་བཞི་དཉནཐོས་ཐུམས་ཅད་ཧང་ །ཧེངན་འདས་ཐཔ་འདུ་ཤེས་ཏེ། །ཆུཔ་བས་གདའནཔ་དགགའ། །མུ་ངནམ་དདྲས་དཔལ་བདེ། །ཞེས 
ཿ གསུངས་སོ །སེམས་ཅནད་དགཉན་རང་གི་གོའཕང་དུ་པལ་བསོས་པ་དང་ དེ་གཞོག ཤགས་བསམདད་མགོས་གས་སའ་བའ་ས་བིད། །དེ་ཡང་ཇེ་ལྟར་བསླུལན། 
༤༤༠༧ ལེ མམ་མསམམམམ་ཚཚཿ༦༧༧༤༨༨༢༦༠༧༢༤༨--- ༨༨༧༠ == དུ ཆ་ར འབམ་ཆ་ ༠ ༠1 ་བབ་ལ་ 


-༤---༨༢༤༤---༨-༨༤༤ར༢༦༩༧༢༧༩༢༧༣༧༣༤༨༠༨༤--༨༤༨-༨༤--༨༨ ཚོོ 







































༤༤-༢མཆོའོ༧༧ཆ༤༧༤༤༤༨༤༤༧༢ོ༤༧༤༨༨-༨༤༢༤༤༢ཇ༧༧༧ར༢པ༨-༨༨༤༧རོའ་ེ་ི་ཆོའོ་ཆིམཿཆེའཆོ༤༤ 




















སྱ་ཀིས་འོད་ཟྲཾར་སྦོས་པས། ན་དེ་དག་ལརཾག་པ་ཙཱམགྱིས། ཟྲགམེདཀྱི་ཏིང་པའཇིནལས་སད་པན་ཕྱེད་དོ། ད་ནུས་སུའི 

ཤཱིད་པྲ་བྲས་པམ་ཡིན།། ཌིདྱ་ཀྱེམུ་ངནྭལས་འདས་པདྦམུ་ངནལས་འདས་པ་མ་ཡིན་ཏུ། 
མོཔདྲགདྷཾ་ནྲེ་ཏད་དབཞིནྲ་གཤེགསཔ་ལཤེ་བརྡ་གུརྱ་ིསུ་ལྭསྣ་ཤིག །ཏོགས་ཤེགཅེས་བསུལ་བའོ། །པཉིད་དམཆས་པད་དཀརལུས་ཆིགས་སུ་བཅདདཡང་གསུངས་པ། དཀན 

° ཁུདྐ་དག་ད་རེང་དིར་ངས། །འདི་ཙམ་གྱིས་ནིམུ་ངནམེའདའསྟེ། །ཧྱེད་ཅག་ཕཾམསཅུད་མཁྱེན་པའཾ་ཡེ ཤེུས་ཤྱིར། །བརྩོན་འགྲུས་རླབསཆན་དད་པུ་བརྐྱད་པར་བྱིས། །ཐམས་ཉད་མཁྱན 

 པེའི་ཡྲ་ཤས་ཐོབཔཔའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲ་ཐརབྷསུལ་བསཉནརང་དདྲག་དྲནས་བཇྱརུབཆེནཔོར་སོམསུ་བྱསདད། བསྐུལ་པ་དཔགཉུནདུཔར་བུང་ནུབ་སམས་དའི་ཆུད་པ་ཆུད 

_ ནནས་འཚང་རྱྱབ་ཡནནོ། །འཕགས་པ་ལང་ཀརག་ཤེགས་པའིམདལས་ཁྱང་། ད་བཞིནདུཔ་ཤདལ། དྲམ་ཆོས་པདདཀརལས་ཀྱང་། ༡ནཐཾས་ད་དགཧུངནམ་འདས་ཏེ། །དདགྱྱང 



























ཟས ལས་ས 





༄༅ 


རཱསྨ་སྒངས 
རྲུགགིས། །ཐོག་པ་ཆན་པའེ་རེགས་བ སུརྱ སོ། །ཞེས་པ་སྙེ། དྲེལརིགསྲ་ཀིར་ ནགས་ཏེུ། ཇོར 
གནས་པའི་རྲིགས་དང་། ཡང་དག་པར་བ ཐར སཿ །རིགས པབ བ་འདུཔའ།། ངང དང་པོ་ = ༨ འགས སངོསྤྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་བསེད་པའྲི་ནུག་པ ། 
ཐོགསམདཔའྲི་དུས་ཅན།། ཆསཉྲེདྲ་ཏིས་ཐབ་པའོ། །ཡངདྲག་པར་བླསབས་པའི་རིགས་ནེ ། སྭངསྤྱ་རཱས་ཀྱ་ཆོས་བྱསད་པའེནུས་པྲ་སོན་དྲ གའིཧུ་བམས་པརོསྲམ།འགའཔ་ དཾ 
ལྟུར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་སངསརྒྱས་ཀྱི་སྐལ་བཅནྡ་ཡིན་ནོ། །རེགསཀྱི་ མིད་གྲི་ནམ་གྲངསནི་། དྲིགས། སྭ་ཀུངབྱ། ས་ཐོན་འེས་ཀུང་བྭ། ཁྱམས་ཞུས་ཀང་བུ ། རོངགཞིནཞིས་ ཀྲུང་ཧ རི །རླག 
; ཀཀ ླླིླ་ ཉན་དང་རྣམ་གཉིས་ཀྱེརཾགསན་དམན་པ ཡིན་ཏེ ། ླཀ ་ །ར 


༧. 2 2=༤-༨༢-༧༠༢ིཆམཇ༤༤༧༤༤༨༨ 


༄༅ ཛོ སྩདནས། ་ི་དགམསྦསཀླར ཟོག ཛཿ རི སི མནི ནི ༤ བཛ 
དང་། གྲྭཤན་སདབའགཞོད་ག་དང་། ྣུཔྨ་དཱསླ་དང་དོན་ ཙཾ ཌཱ 






༤༨༤༤ ༤ ས་ས ༤༩. ༤ ༧ ༨༤༠༤: .. . .4 ཆཆོཆིངཆཆོཆ-.-... 44 ཚཿང 


་ཁལ་ཁ་་་ཁ། ང་ཁ ཁབ 


ཐིག་པཆེན་པོའི་རིགསྣ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏ། སིབ་པ་གཉིས་ཆར་བང་བས་རིགསྣ་རམ་པར་དག་པྲརའགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །དེས་ནྲ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་དངེགས་ཐམས་ཅདྲལས་ཁུད་པརདུ ཀཾ ་ 


འཕགས་པྲ་བནམདཔ་ཡིནནོ། །རེགས་ཀྱིནམ་པནི། རེགས་སདྲཔ་དང་ ། མ་སྭད་པཱའོ། །དལུའ་གྲེས་སད་པནེ། འབྲས་བུ་ཡངདག་ྲནྲགུབ་པཞེས་བྷས་ཅགས་དྭམིགས་པའོ།།རེགས 


རྣུ་སྨུདཔནཱི། འཐུསགུ་ཡང་དྲ་བདམ་ཟུབ་པའྲས་ཧྡེ་དགསས་དཔིགསྲ་གའོ།།འགརིགས།དྲུ་ཏུནཅིས་སདདཔ་བའྱུ་རཞེན། འགལ་བའྱེཉིདང་ནླེབལ། མཐུནཔའི་ཧུན་ིས་བནོན། 


པྲརའྱགྱུའ་ཏི། དལས་དབླཟོགྲ་རིགྲས་མི་སད་པར གལ་བའི་རན་བཞིས། མི་ཁྲོམ་པརྱ་སུས་པ་དྲང་། བག་ཆགས་མད་པ་དང་། ལོག་པརྡ་འུགས་པ་ 
¬ དང་ ༥པ་པའིཉས་མའོ། །སྲུབནུ་བའྲི་ དསྐའི། ཉ་སག་ས་དང་གཀིི། སི་ར མཔ་དུང་། དམགས ད་དུང འོག ང་ །རགསའི་ 
ཟཉཀསནི། བངརུབ་སེམས་དཔེའི་རིགས་མཆཚོན་པར་བེད་པའིམཚནམ་སྭ། ངིསདྱདཱ། ཆོས་བཅུཔའིམདལས། བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་བོོལན་གི། །རིགས་ནིམཚནམ་དགལས་ཤེས།། 


༣༄༅ྩ༅༨ 22 པ༅་་ ་ེ༄ཾྕྩ ༄༄༅ 














ཀ་ཀ དཔལ་ལ ༢༡༠ ར་སསས ༡༡༢༠༢ཀསཉར་བྲས།༠༢ཀཀ་སལ་སསས༡༢༡༠༥༡༨༩༦༡༢༢༠ཟལགུསུ་རྔམས།ལམ་སྐལས།་བྲ་ས་ཁ་ངཁྲ་ཤོང་ཀྷགས་། 


,༄༠༅། , །དུ་བ་ལསནི་མེན་ཤེས་དང། །ཆུ་སྱར་ལསནི་རུ་བཞིནྲནོ། །ཞེས་གསུངས་བྲ་ལྟ་བུའོ། །འོན་མཚནཱམ་ཇི་ལ་བུ་གེན། ཁ.ལ་་་ས་་་་ 1 ་ 
པ་དང་། སིམས་གཡོ་རྒྱ་ཤས་ཆུངབ་དང་ ། སྙིམས་ཅནུལ་པཾམས་ཤིང་དངབ་དག་ཡིནནོ། །དྭ་ལརཆོས་བཅུ་པའེ་མདོལས། མིརུ་བ་བནུང་བམ་ཡན་ལ། །གཡོ་དང་སུནི་རམ་སུངས 
ཤིང་། །སཾམས་ཅན་ཀུནལ་དབ་དང་བྲ། །དནི་བངྡ་དྲུབ་སམས་དཔའ་ཡན། །ཞུས་གསུངས་སོ། །ཡུང་ནྭ་སཱར་བཅི་པདྲ་ཀྱེ་སོན་རོ་ནས ། སམས་ཅནལ་ཕིང་རྗསཾ་བ་དང་ ཐག་པ་ཆན་གའི་ ་ 
: ཆོས་ལམོས་པ་དང་ ། དཀའ་བྱ་སོད་པལྔ་ངིམི་སམ་དུ་བཟོད་པ་དང་། ཤཕ་རལཱ་ཏུ་ཤིན་པའེ་དང་བཞིནྱ་སི་དགེ བའྱི་ཚ་པ་ཡང་དག་པར་སྩོད་པའོ། །དྲེ་ལར་མདོ་སྤི་ཧནོ་ལས། སྡེར་བའི་སྨོན་དུ་སྙིང་ 
རང བྲག་བནདོར་བངོང་། །དེ་བ་དག་ལོདཔྲའི། རེགས་ཏགསས་ཤེས་པརྲ་བ། འུས་གྲསངས་དོ། །དཆར་ནརེགས་འུ་བདལག། འགབ་ཆན་པའི གས་ཡོད་འི། 
སངསྦྱ་རསྦཀྱི་ཉེ་བའྱེ་ཧཱཡི་ན་ནོ། །ཉནཐས་དང་རང་སངསྦྱ་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཁངམཐར་སངསྤྱ་རས་ཐོབ་བསན་རེང་པའི་རུཡིནན། །རེགསམ་ངས་པནེ། ཁཅིགཉེ་བའྱི་ཆུ་། ཁ་ཅིགརེང་བའྱི་རུ་ཡིན ། 


༢ ༅༢༠༢༠༠༤༧རརརར:2-2ཿཆངང2:༤ -2--༨-༨--༨&༢༨༤༦༦༧ཐཆོཆོ ༨༤ ༢༢༠༤༧༤༨ོཔ༅ོ་མི:༦༢༩༧༦༦-༡༩༩༡༦༡༨- ༢༡ ༧༧༧༢ ༡༧༥༢ རས -ར&་ 


















་༢༧༦༠༨༦༧༅༤༨༧༠༧༠༠༢༨༧- -~ 2 ཇོ 











༢ 
'.5:::42:572, 458 


རཔ་ལ་སཱབ 





༅་ 424 ཡེ སས་་་ས་རམ་སརས་་་སམསསམསམཛ༠༠སསམཝ་མ་ ༢༢༨༧ ༤-༢༧༤-༨-༨-༨༨༨༤༨༦༤༠༠༩-༨༤༧ ~--༠༤༧༤༤༤༨--------༤༤༨༤༧---༨༨༤-༤༨༤༤༧༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༤-༦༤---~-༧༠---4. -=&༤ ---- -- ༤-༤༧༤༥--- -.-~ 


ག་ྲས་ཀས་ཁ་ཁ་གྲ་བ་ཿ 6:.སས༤་༡༩༩༡པད་ཏ།ལསྟྐ།ུམཁ༡ང་3༡༡༤༡༠༠༡།།།༡༡༠༡༡ ༩༡༡༡ །སཟསསས། 





_ ༄། ༨ ཤ།གིའཕོར་པྲ་ལ་ནི། ཇྙིསད་དུ། མིཉིདདབུས་སྐས་དབང་པོཚང་། །ལས་མཐའམ་ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་པྨ་ནམས་སོ། །ངལ་མྲིདནི། མྲི་ནམས་དང་གལ་བྲ་མཉམ་བླ་སེས་པ 

ལཿ རནྲགཾེཾེཾ་ ི་ོ སུས་བདམ་པྲ་ནམག་ལ་བརནངུ་ཡོད་པའིགར་ཡུག་པའ །དབང་པརངབ་ན། བནཔ་དངྨ་མུགག་བས་ཡི་ ཐཾ | 
བའི བསྒྲབུ་པཱའྐི་སལ་བ་ཡོད་པའོ། །གནས་ལ་དད་པྲ་ནི། སྙེནཔས་གསུངས་པའེ་དམ་པའི་ཆེས་འདུལ་བ་ད་ཀད་པོའིཆེས་ཐམས་ཅྭྲདྲ་ཀྱི་གནས་སྱུ་གུར་པ་ལ་དད་པའོ། །ལས་ཀེམཐའམ 
ལགཔ་ནེ། ཆའདིལ་མཚམག་མད་པའེལས་མ་བུས་པའ། །གཞནྷ་གིའར་བྲ་ཝནི། སངསྦྱ་ར་འིརྟག་ཏེན་དུ་བོན་པ་དང་། དམ་པའེ་ཆོག་བསྟུན་པདང་ ། ཆོས་བསྟན་བ་རྣམས་གནས 

པ་དང་ ། ནས་གནས་པྨ་རམས་ཀྱི་རྫས་སུ་འཇུག་པྲ་དོང་,། སིང་བྷུམ་ཐར་བུད་པཱ་ཡོད་པའོ། །དྷཝར་རྭངུ་གཞན་གཉིས་ཀེ་བཅུ་བོ་དྲདག་དངྲ་ལྡན་པ་ནིའབོར་པ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ 





-༢:ཉདཔ།ཤེ གཉེས་འཛམ་འིགའིནབ་ཡིད་ ིརརིརི་མ། ཅས | 
_ཆ དབྲ་ཕན་བ་ཅས་བུའེ། །དྭ་ཆར་དལ་འབོརྐནམ་གཉིས་འཇོམ་པ་དམེ་ཡུས་ཤི་པཆ་ཡིནནོ། །ཅེའི་བིརེདལ་རན་པོཆཞེས་བཞན། ཡིད་བཞིནནོར་བུ་རིནཔོ་ཆ་དོང་ཆོས་མྱབན་བ་སྭ། རྙེད 


ལེ ོྨསམསས སསམམས་བསསམི་མསཝ་མསསས་ིསམས་མ མ་ང ` 


° མསམི་མཛ་སརམམའེཆ་མཛེམ་མི 


ཅར: རྫ་ང་ ཆལ ས་ལསསས་”པ ོ་་་་ཆབམ་་ 
་༄༅༤་ཟ༧ ་ ༠།ཀ ༨༡༡༡) ༣༽༽༽། ༽༽༽།༽༽༽།།།།ྟྟ༡༽༽།༽༡༡།༢༡༡༽༣ ༡༢༥༢ །།།སཔ༡།།ས།།།༣༡། པཔ ླ།༽། 
བབ་ པ ཡ ཕེ ་ ¬ ས་ས་པསསསསསས 


་ རཿ (:$:59831 ྒ ༡ འི་འཚོ་བ་ཿ ; ཆོང ༤2༤ རོས (རེས་སུཿ ་པྲའ་ཆོན།འྭ་ ཧེད་པ་ ༤ =; ཟར =. ' 
` ༄༅།་ ་།ཨང་ཏད་པར་དཀའ། ཡང་དག་པའི་འཚོབ་ཡང་ཉེད་པྲར་དཀའ། མིའིའཇིག་ཏེན་ནཆོས་ད་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་ེདཔ་ཡང་རེད་པནྲ་དཀའ། ཞེས་གསུངས་པ་དང །རྲག 
 ཆུབ་སམས་དཔའི་སོད་པ་ལའཇུག་པ་ལསྤ་ཀུང་། དལ་འཛོརའདན་ཤིནཏུ་ཏེད་པརྲད་ཀའ། ཞིས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དེཔ་ཇྲིལུརྦ་རུད་པད་དཀའྱ ། ང་ལ 


༡ ༢༡༤༡ 









རཉདཔར་དཀའ་ཞིན། དེལ་དཔ་ནི་ཏང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དོདཔ་ལ་འཇུག་པལས། དེཉད་པུ་རན་བཅོན་ལྡན་བྱིས། །ྒྱམཚོཧྭརགཡངས་གཉའ་ཤིང་གྲི། །བུ་གརརསྦལ་ཡགེན་ནུད་ལན།།ལི་ཉིད་ཤིན 
༦ཱཾཐོཔ་དཀར་གསུདན། །ཞེས་པ་ལུ༨ར། །གདནས་གསུངསན་ཡང་དྲག་པའི་ཡུངལས་ཏུ། དེ ྣནྣནེྨ།ེ 
གསུ་ཡོགས་བཞེའཕོའོ། །དེན་ནུ་སལ་ཞུར་བ་ལེ་སྟིངྲ་ཕག་དུ་མ་ཐུབ་བཞིག །ཅས་བ་བྲལ་སོགས་པ་གསུངསསོ། །གུང་ཟག་ནི་དཱནདོང་གསུམ་དུ་སྒྱས་པྣནས་ྱིས་རྟེད་བྭདུ་དཀའ་བ་ཡི་ནོནོ། །དེ་ 





ཅིཞྱི་ཕིརྭ་ཏིད་པེརདཀའ་ན་དལ་འཐྱརྦ་གྱི་ལུས་ནྱོ་ཧུདཔེ།བ་བསགས་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ངན་སང་གསུམ་དྱུ་སས་པསན་དགེ་བའེལས་གསོག་མི་ ཤེས་པརྐ་ཏགྱརུ་ཐིག་པ་འབའ་ཞིགལ་སྐོད 


ཡ་བ ] ༩ 
£ ི་་ 





ལྤ ལེ 
° ˆ བྱ 

ངཔ 
ཡཿ ,༄ 





ཆེའི --༨༨ལ༤༤རིངའརའརང༤-༨མཕཔ༨༨པ༥-༅-༨པ༨༧༧འོ༤-༧ཇོའེཆོངའའངལ༤༡-༡༤༨༨༩ོོའཆིང་- 4༤ མར རིམ་བ 


༡ སྐགས ༡༡༠༤ ༡༠'༡༡ཿ༡༢༡༤༢༠༡རཁདུབས་༡ཀ་༡༡༡༡༡༡།༡༡༢༡༡།།༡༡༡)༠༡༢༡༡༡༡།།།།༡།༢།༡༡།༡༡༡ 


ར་འ རྐ གུ་བདག་ཉིད། །གངཞིག་རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེན། །ཅསབུདནིའིང་ཞེས་བ། །ཅིས་གསུངས་སོ། །རྒྱས་བུརབ་ལསྦེམས་ཅན་ 


ཕཱ ར་ཡུང་། རངྱ་ནཱདྷ་ཏཾགསུ་པའི་སྔག་བསྔལ་གྱིསོ། །གངཞིག་གཞན་གྱི་སྲུག་བརྔལ་གུན། །ཡང་དྲག་ཟད་པར་གུན་ནས་འདྲོད། །སྒྱེས་བུ་ད་ 
_ ¿ ཡང་ཕན་འདོགས་པ་རེ་བར་ བའདིའྫཿ་གོའིེའ་ཞྲེ་དདད་ ད་ཡིག ཅྱི ཡིན་ཞིང སང་བ་འཆོག་ ཌ ི 


ཤྲུ ་གསུངན། ཏེ ། དལ་འཛུརྱ་བི་མི་ལུས་འདིས་མི་དགེ་བ་སེངནས་པ།། དགེ་བ་བླསབ་ནུས་པ་། འཁྲ བའྱི་ཧུ་མཚོ་ལས་དལ ཆུབ 
རྔོགས་པཾའི་སངས་རྒྱས་ཐོབཞུས་པ་ཡེན་ནོ། ད་ནྱ་ཉདང་ཀལ་སོགས་བཁྲག་བགཞིན་ལསྲདབ་བུའ་ཕེགས་པ། ཡིད་པའོན་ཡིནར་བུརེན་པོ་མབས་ཁྱངྱ་ཐཱག 





= ༩༤༢༤ ༤༤ོངིོོཆོངཆེ༤ ༨༨ - -=རོི་སོ་ཁོོ ༨ རོསསས་མམརརོས སས་སས་སས ས་མི་མཛ རས རརར ༧སམཛིསསསལམསམསསེ་མ་སོམམམམསས་ས་མམ་མ་ མིར་ས་མོམ 





_ ] བུ་འདི་ཕིས་ནྲས་ཉེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་བདུས་སུ་གཉིདམ་ལེག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡུསུ་ལ་འོག་ཏིའི་འདུ ཤེས་བཞག་ལ། འཁོར་བྲ་ཐུག་བསོལ་གྱི་འཕང་ལས་ཅི་ཐེརྡ་བའོ། །དྭལཝར་ཡང་ མི 
















ཁསས།༡སས།ས།༡༢།ས།ྲསཀ།སཀཟ བགངུ་ཁས་ཁ་་༢ བསང་གྲསསསསསསསཀ་སྟུགཀསཏཀང་ བ་འ་་གྲསས་ཁཁ་ཁ་ཁ་ཁཁཁསས་ག་སྲསརགཀྟ་སྐ ས་ཁསྲ་ཀགསག་ཁང་འ་ཀྟག་གྲ། ཤི་ཀ ཁྷསསཁ་་ཁཁ་ཀ་གསག་ས་ག་ག་ཏང་ཏཁ་ཁ་©ལྐ་སྦསསྡསུ 
རནདལ་འརྦ་གྱི་སྲི་ལུས་འདི་ཉྲིད་པར་དཀའ་ཞིང་ཕྲནའདོགས་ཆེབས་རིན་པོ་ཆེཞེསྤ་བའོ། །དྭ་ཝར་ཉིད་པྲརད་ཀའ་ཞིང་པྲནའདོགན་པརསང་འཇིག ་བུར་ཤིན་ཏྲུས་སྙེ། - “ˆ 
རེ ས་འ ཧད་བངད།འུ བཟུགས ཏོ ྱིརདསང་ང་བབདས་བདའྲི་་དོམ་ལཁྲངག་དྲས། པར ཤན | 


; ྦ ཱ །བདེ་བརའདུ་ག་པ་རིགས་མ་ཡིན། །བདག་ནི་ལེད་པརའགུར་བའི་དུས། །དེནི་གདོནཡི་ཟབརའུབུང་། །ཞེས་གསུངོས་སོ། །དན་རད་པར་དཀའ་ཆོད་དྲམ། འཇིག་ ་པརྨ་ས་ཆད་དམ། 
ཏུད དེ དྲུས་འྲ་ད འའདད་ཤེས་བཞུག་འ་འཁེརབའྱི་མམཆོལསཅྲེ བ་བྲད་དགོས་སེ། །དཀད་ཡང་།། རཕྲི་གུལ་བཏེནནས་དེ། །ཟུག་བྱས་ཆུ་་རེལ་སླབལ། 






; 
ྦ ྦ 
རྐ ལེས་གཙང་མའེ་ཏཞོནནས། །འཁོར་བའི་མྫུག་བྲསལ་འཕངལསྲ་བོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུས་ལ་གཡོག་གི་འདུ་ཤེས་བཞག་ལ་དེགེ་བའེལས་ལ་བཀེལ་བརྲ་བའོ། །ད་ལྟར་ཡང་།མི་འོ | རེ 


ས་ས ལ་སས་སས བར ་ ས་པས་ ་་ས་ས་ = ས་ ཐུ 





༡༢༨ ༨༡༡༩ ༧ 


རཾ རླ །ཙག་གྲི་སྐུས་འདི་ནི། །བཀོལ་བར་བུ་བཉིད་དུ་བད། ཅིསྭ་གྲསངས་སོ། དྷྭ དཔ་ལ་ཡྤོདྲ པ་དགོས་ཏེ། ད་ ་་ རར གསུང་། ང་ རསང་ །་ ་; ྦ 
འཕགསྐུ་པ་ཆོས་བཅུཔའི་མདོལསླུ། དདཔ་མད་པའི་སྨི་དམས་ལ། ས་གསང བྱུ །སྭ་བོན་ : གྷུ་མནགོ་དུདཞིནནོ། ་ ༡༦ །སསྱ་རུས། 


¬ ཟམཉ་ལ༡༡ཀ༢ཁཀ་ཁྱུ 






;4 ཡལ་ཕོཿ འིམདོལས་ཀུང་། སིད་པའེ་གནས་ཅ ༧༡༩ ༡” "$ ང་བ་ ༧ 'ེ ེ ༩ ཁོ སོ། ཡེ །ེ ། ཟེམ ༧ ༠ ༧༡༩༡ ༧༢༤༨ (ཆེ ལམ ས་ཨ ་ 

4 རལ་ཆའམདལས་ཀྱང་། སྲིད་པའི་གནས་ཅན་དུད་པྲརུང་བ་ྲིས། །སྤངསྤྱ་ཧྭསྲ་བང་རུབ་ཤིས་པད་མཆུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔོན་དད་པ་བྱསྲིད་པརྡ་བྷ་སཱ། འཕྲགས་པྱ་རྭ་རེ་རོལ་པ་ལསྱ་ཀྲད། 
¡་ ཉུད ཞདགུའ་ོ། དད ལྭ་ཅུདབུརཐིས་པག 2 ་ གན་གསཔ་བྲབས་ཞག་ རར ་ ླ་བྱདང་ར། འཕགསདྲ་ང་དོ དདཔ་ལུ་ 
| སཿ - . 


ཡད་ཆེས་པའི་དདཔ།། འདོད་པའི་དདཔ། དང་བའདད་པའོ། །དེལ་གྲེད་ཆས་དའི་དདཔ་ནི། ཡུལ་ལྭས་དང་འབས་བུ་དང་སུག་བསྡུལ་གྱེ་བདོན་པ་དང་ཀུན་འབུང་གྲེ་བདྲེན་པལ་བཏྟན 


རྣ 


ཟནས་སིབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་བའེལས་ཀྱིའྲབས་བྱུའདོད་ཁམས་ི་བདེ་བའྱབང་བར་ཡིདཆེས།། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀིའྲབས་བུས་འདོདམས་ཁྭ་ཐུག་བྲམལ་འབུངབ་དཡདཆས། ཡེ་གཡོ་བའི་ 


༣༢༦༧༢༦༧༧༤ ༠: 


༧༧༧༧༧༧༤༤༤༠༧༦༤༠༥༨--- -----༧༧༣ཚཚ༤---- ༧༢༤༤༤༧༥༦༣༣ཿ 2 ༦ བ་འ ༧༤༩༦༧༧༤༧༧༧༤ ༧ ས་སམ ཐམ ཡེ སས་་སས་་ མེ མ་ས་་་སསས་པ་ ཁེ སོ་མ སེ 







--”------- - ˆ -གསས།༦ £ བསས་ཟ་་ ཇར ལྷ-ས་ པ ནཱ ཁཁ་༩༡ བཀཀ`'་་གཁས་གྲགས་་་ར་ཡས་ ཨས །ཁ་འ་ཁབ་ 
༈ྭ་་གྐ་ངཀྭ་ཀན་ཁཁ་ར་་ཏ་ ༡༡༡༡ །༩༢།༡།ཟླ།ཟ༡༩༡ས༩༡ ༡༡༡༡ ༡༡༡ །༡༥༡༠༣༢༡༣༡།།༤་༢༡༡༡༡་ གཏམ མཉསསམསསས བཅད་བ ༩”ཀྟ་ མ་ཁ ཊྲཊ་ཁར་འགཏཿཀྟ་ ཀྐ ༩ ཡེ ཐཾ 
» £ ` 


གྲ་སིའྭབསྲ་བུས།ཁམས་གོངས་གཉིས་ཀྱི་དདུབ་འབུང་བར་ཡིདཆས།། གུན་བུང་གི་བདན་པ་ཞིས་བུབ། ཡུས་དང་དོན་ཡོངས་པ་ཅུདཔས། ཐུག་བསྡལ་བྱི་བདན་པཞེས་བྲ་བཟག་བཅུས་ཀྱི་ཡུང་ ` 
བོལ་བོང་རའིད་ཅས་པའོ། །འདོདཔའི་དདཔན། ཟནསདཔའི་བངུཆུ་དཉིདྱདཔར་ཅན་དུམ་པང་ནོས།། དྲ་ང་དའིར་དུགས་པ དཔྲལ་བ ཀྱ ངུ ས་ 
ཀོནམཆོག་གསུུམ་ལུ་བརྟན་ནསྱ་སུ་བ་ཡེན་ཏེ ༦ལམུ་སྟོན་པནྦ་པདཔ་སྭངསྤྱ་ཧས་དཀོན་མཆོག་དང་། ལམ་དྲུ་གུར་པཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་ ། ལམ་བླྲཔ་པའི་གོགས་སྤུ་གུར་པ་དྲགའདུན 
དཀོནམཆོག་ལ་མོས་ཤིང་གྲུས་ལ་སམས་དངདའོ། །དྭ་ཉྲར་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ལས། དདཔ་གང་ཞྲན། ལས་དང་། འབྲས་བུ་དང་། བདེན་པ་དྲང་ ། དཀན་མྤུརོག་ལ་མངོན་པར་སིདྲ་རེས་པ་དང་། 
འདོད་ད་དང་། སེམས་དྭང་བའོ། །ཞེས་གསུངསསོ། །ཡུང་རིནཆེན་འཕྲངབ་ལས།། འདུན་དངའ་སྡངའཇེགས་པྲ་དྲད། །མོངས་པུསྲ་གངཞིག་ཆོས་མི་འདའ། །དནི་དྲང་པ་ཅན་ཞིསྭ་བ། །ངེས་པར་ 
ལགསྒ་པའི་ནྫོད་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ ། དལ་འདུན་པས་ཆོས་ལསམི་འདའ་བནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕོགས་ནས་ཆོས་མི་གཏོངབ་ས། དཔར་ན་གཞན་ཞིགན་ར། ཁདལ་ཟས་ནོར 





















ཛེ ཛིམ ༦ ༧ ༢༠༡༩༦༅༧༨༩༩ིངོའའ་ོཔ འཆོང ༧༤༨༨ ༧༦༧ པ་མ 





"””༡༠༤༡༥སྲ ས།སསཁག་ཀ་ཆར་ས 











ཏས 8 ་“ འུ „ ༠ 
༠། ༨ །རམངྦ་བུདམེད་དམ། རྒྱལ།སྲིད་ལ་སོགས་པའྲི་བྲ་དགའ་ཆེན་པོ་སྙརྩགི་ཆོས་ཐོང་ཟེད་ཡང་མི་གཏོང་བའོ། །ཞ་སངགིས་རོས་ལསམི་འདའ་བནི། ཁོ་འཁོ་བའི་ཡོགས་ནས་ཆོས་མི་གཏོང 
བས། དཔུརནགཞནའེག་གིས་བདགལ་ཅད་ཡང་གནདཔ་རོོ་བསལ།། རོ་ིི །འཇིགས་པསུ་ཆོས་ལས་མིའདའ་བནི། ཟད་ངའི 
ཕགས་ནུས་ཆོས་མི་གཏོང་བ་ཅ། དཔེརནའགའ་ཞིགནྲར། ཁྱོད་ཆས་མེ་གཏོངན་དཔའ་པོ་ ་སུམ་བྱདབཀལ་ཤྭས། ཉིནར་བཞིན་ཁོདྱ་ཀི་ཡུས་ལས་ཤྭ་སངྦལ་ཐཱ་གཅོདཟར་ཡུངཆེསྭ་མཱི་གཏོང་ 
བའོ ༨མོངས་པས་ཆོས་ལསམ་འདུའ་བནེ། མི་ཤེས་པའི་ཕོགསུནསཆོསམེ་གཏོང་བྷ་ས། དཔནའགའ་ཞིག་ནར། ལས་མི་བདན། འབས་བྲུ་མི་བདན། དཀྲནམཆོག་གསུམ་མི་བདན། 
སྭ་བསྐནས་ཅུ་པེདུ། ཆོསུ་ཞོག་ཟེར་ཡངརོས་མི་གུཏོང་བའོ། །དྲ་ཁརྡ་ནས་པ་བཞི་དང་ལན་པ་དདད་པ་ཧན་ཡེན། ངེས་ལྤེགས་བསསབ་པའི་སྣདམ་ཆོག་ཡིནནོ། །དྲཾ་ཏཱར་དད་པ་དདག་ཡོདན་པན 
ནདོཔག་ཏུམདད། སྱེས་བུམཆོགགི་སམས་སྐྱ་བཡེན། མི་ཁོམ་པ་ནམས་སྭེངབ་ཡིན། དབང་པྒོ་དོ་ངགསལ་བ་ཡིན། ཚུལཁྲིམས་མེ་ཉམས་པ་ཡེན། ཉོན་མོངས་པའཇིལ་བ་ཡིན། 


༩༤------------ = ༅::ཿ༧ངཇངངོ».ཆ:4༤.:.. 






༢ ཡ་ང་ཡ ༧སི་ཚསམཆོ་:ཿཿཿ-ྕྕ62ཿཿ 964 ས་་ ཇམ ར་པས ས་ས་ ཆ་ 














།་ཀྲས་ྲགས་ག།ཁས་༢༢༡འཁྲ་གསས་ས་སཁ་ཀསཀ་ཁཏཀ་”་༥ ཝ་ག དད་ཅན བང་བ 


བདུད་ཀྱི་སོད་ཡུལ་ལསའདའབ་ཡིན། ཐར་པའིལམ་རྭད་པ་རའྱགུར་བ་ཡིན། དགེ་བྱྱ་ཆཆེནཔོ་བསོག་པ་ཡིན། སངསྤྱ་ཧྭས་མང་པོ་མཐོངབྲ་ཡིན ། སདྱསྦྱ་རས་་ཀྱས་བིན་བཱསྨ་རོབ་པ་ཡིན། དེལ 
སོགས་པ་ཡོནཏན་བསམ་གིསུམྦིཁབ་པའབུང་ངོ། །དྭལུད་ཡད་དཀོནམཆོག་ཏྭའའི་གཟུངས་ལས། ཆུལ་དངྱ་རལ་བོའི་ཆོསལ་དད་གུར་ཞིང་། །སངྱསྦ་ཆཱསྦ་སྭསྭ་ཀྱཾཧུད་ལ་དད་བྲིད་པ། །བང་ 
ཆུབྱ་བནསུདལ་དདྱ་གུརན། །སྱས་བུཆྲན་པྨོ་རོམས་ཀྱི་སྐམས་སྐྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སྲོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཡང་དད་བ་ཡོདན་སུངསྐྱ་ཧུས་བཅོམ་ལན་འདསྣ་རམས་ཀངདའི་དང་དུ་བོནནས་ཆོས་།ྱོན་པར་ 
ེད་དོ། །དྭལར་ཡངྱ་ངརཱུཔ་སནཾས་དཔའེ་སེ་སྫོདལས། དེེ་ཝ་དོདད་པ་ལ་གནས་པའི་བད་ཆུབསྲེཔས་དཔའནི། སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལེན་འདས་དམེསྲ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱེརིསྨྲ་ནམས་ཀྱི་སྣོད་དུ་དགོ་ནས། 
( དིའི་དུད་དུག་ཤེགྲསཏ། བུར་རུབ་སམས་དུཔའི་ལུམ་ཡང་དུག་པར་སོོན་ཏ། ཞེས་སོ། །དེ་ཕརནུསིསུས་རིན་པོཆའྲས་ཤིབྱུསུས་དལ་འབོར་ནས་པ་གཉིས་དྲང་ཝུན་པ། སེམས་དདཔྱ་རུར པ་གསུམ 
[དངལྡེན་པ་ད། བླམ་དཀྱི་བྱར་ཆུབ་བསྒྲབ་པ ས་ཡེད་བཞེནྱས་ནོར་བུ་ཐར་པ་རེན་པོཆའྱི་ཆུན་ལས་ཏནྱ་གེ་ལའྭུ་སི་གཉིས་པའོ། །རྱན་ནེ་དགེ་བའི་ 






















འེ་ཏེན་གི་གང་ཟག་ཡིནན། །དམ་པའི་ 


ས་ས སསསས6& 44 ཟཐོསས་ོབ་་ པས ཟའ སས སས་ས་པ༢༤༠པ༤༤ཚ༤༤ོ ༧༧༧༧ ར་་སས་པཔ སསམ་ས་ སིས་ས་་ ཛོམས --ཟ འཛ༧ཚི་འོངའའི་འོཚཚ--- 





སྤྱི་པ །གཤེས་གཉན་སྲིན། །ཞེས་པལ། དལརྦན་ཐུན་སཱན་ཚོ་གྲས་པ་དངྲལན་ཡོང་། རྐེན་དག་བའི་བ ཤིས་གཉེནྱགིསམ་བླསལ་ན། སཱདྱ་ྱི་བུབ་དུན་པལ་གོམས་ཤིང་། བཀར་བ 
| གཏུས་པའི་སྟེབྲ་ཀྱིསྱ་བརཆུབྱ་ཀི་ལྡསལ་འཇུག་པར་དཀའ། །དས་ནུ་དག་བའི་དཤེས་གཉིན་བསྐན་པར་བྱུ་ཉ། སྔོན །ཕུ་བཾསོ་སའི་མཚནུཉིདདང་། །བསྟུན་བའི་ 
ཐབསྭ་དུང་པནཡོན་ཏེ། །ཝཱ་ཤིས་བཤེསུ་གཉིན་བསྟུན་པ་བསྡུས། །ཞྭསུ་པའོ། །དལ་དང་པབོདག་བའི་བཤེས་ ྦ 


ནི། འཐད་པ་དང་ནི་དབྲ་བ་དང་། ( 
ཐྲདས༔ ཏ། །ལཱ་ཨི་ སན གཉེན་བསྟུན་དགོས་པའིའཐར་བནི་གསུམ་ཧེ། སུངདང་ །རིགས་པ་དང་། དཔའོ།།ད་ 
, ལྭ་ཡུང་ནི། འཕགས་པ་སྔདཔལས། སླེབ་མ་བཟངཔླབ་མྲ་གུས་ཝནད་དགྲ་གིས། །ཟླ་མྲ་རུ།ཁས་པ་དགལ་རྟག་ཏུ་བསན་པར་བ། །ཅྲིའི་ཕིར་ཞེན་མཁས་པྲའི་ཡོན་ཏནདལསའབུང་། །ཞེས་གསྡུད , 
སེ འཕགས་ཕུ་བྱརད་སྟོངཔ་ལས་ཀྱང་། འདྲི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་ཡད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའྲི་ཤྲོང་ཆུབ་མངོན་པར་རོ་གྲས་པན་འཆངྱ་རཔད་འདོད་པས། | 
དང་པོ་ཉིདངུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་ལ་བཉན་པརྦ་བེ། བསྙན་པར་བྱ།། བཉྙིན་བཀུར་བད་བའེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐེབ་པའི་གང་བེག་དེ་ཆོས་ཅན། 


རེ་མ ཚལ ` "་,བ༅ང་ 





ཤ ~= ༧༧༤༤རེརེཿསཆ--- -. 2༤ཆེཆ་ཆ-:-༧༧༧ཆོསི་འའ་ཐོཆ,ཆ༤༨༩༤༧༧༧༣༤༨--- སསམ ས་ས་ས རོར ་ ་ ཨམ་ས 4 ས་མ ༢༠༨༨༩༡༠༦༢༤རྗེ 





སྤྱི་ལོན་ཀྱིས་དགེ་བྲའི་བཤེས་གཉེན་བསྙན་དགོས་པར་དམ་བཅུའ། རངཏིདྦ་ཀྱིས་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། སླིབ་པ་སྱོང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིད། ཞེས་པནེ་གཏན་ཆིགས་སོ། །མཐུན་པའི་དཔ་དུས་གསུམ་གི་ 
་རརཀགསིི|ིེ བདྭག་ཧུག་ཇོགས་པིའི་སངསྤྱ་རྭས་ཐོབ་པར་པད་པ་ལ་བསྲོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱིས་བྲསས་པའི་ངོགས 
ཐམས་ཅད་གསྲོག་དགོས་ཤིང་ ། དེ་གསོག་པའྲི་བབས་དགེ་བའི་བཤེས་གཏནལ་གཡས་པའེ་ཕྱིར་དང་ ། ཉོན་མྲོངས་པོ་དང་། ཤསྤ་བས་བསྔས་པའི་སྒིབེ་པ་ཐམས་ཧད་སཱོང་དགོས་ལ།། དྲ་སྭེང་ 
དའྲི་ཟབས་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ྲག་ལས་པའི་པིརྦས། །དཔནི། དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་ནེལོསྒྱ་དུས་མདལ་འགྲོ་དྲུསཀྱེ་ལམ་མཁནྷ་ལུ་བུའམ། འཛིགས་པའི་སྔ་ གས་ལ་འགྲོ་དུས་ཏྱི་ཡུལ 
མྐུ་ལྲ་བུཞམ།། རུ་བ་ཆན་པོ་ལ་རལ་དུས་ཀི་མཉན་པྭ་འཱ་བུ་ཡཱནན། །དལ་ད་དུང་པོ་བཤདན། ལམྦ་དེཾས་མེདལ་འགོ་བའི་ཚོལས་མཁན་ནདན། ལུམྦ་ནོར་དོགས་དང་། གོལ་དྭོགས་དང་།འཁུད 
དོགས་ཡོད་དོ། །ལམ་མཁན་དང་འགྲོགསན་ལམདད་དོགས་དང་། གོལ་དོགས་དང་ ། འཁར་དེགས་མད་དེ་གམ་པྱ་རུདམ་ཟེས་པར་བསིས་སར་ཕིན་པརའགྱུར་རོ། །དེ་བཞིནདུ་བླན་ནོད་ 


8 སས ༨ ཛ་ཛ ས་ས་ས ༡ སས ལས སས སས་སས་སས སས དད པཿ རམས ་་་ས་ས་སསས་སས་༧་མམམསམ་སས་སས་ 



















ལ>:-:-:->-:>སས་ མས་པར ་ས་མ་་་་་ 








›་་ས་༦ར- ཆ"འཆའལ་འ་ ༧༤"ཐའ༅འ༅མ༧་༧ལའབའལ༩འའམའའ་ ༧༤ ༄འ'པཡ་ལ་ཡའ་ཡ་ས་ཚཁ་མཁལ་ ཨ་"་"་ཁ་པ་ 


༄༅། །པའི་ཤད་དུབྱཏྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནསྔ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་རྭསཀྱི་སར་འགོ་བལ། ལམ་མཁན་དང་འདྲད་བའྲི་ཐིག་པཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བྱཤེས་གཉེནམདུན། གུལ་ཏིམུ་སྟགས་པའི་ལམ་དུ་ 


ནོར་དགས་ཡོད། གལ་ཏི༦ན་ཐོས་ྱི་ལམ་དུ་གེལ་དྲོགས་ཡོད། གལ་ཏེརང་སངསྒྱ་ཆསྤཀྱ་ལམ་དུའྱཁར་དོགས་ཡྲོད། ལམ་མཁན་དང་འདྲ་བའི་དག་བའི་བཤེས་གན་དྲངའཕྲོགསྒན། ལམ་ལ 
ནཱདདྲགས་དང་། གོལ་དོགས་དང་། འཁུར་དོགས་མདཔར་ཐགགཅད་སྲུཧེནཔའི་བོངརདུ་ོདཔརའྱབུརརོ། །དལུར་ཡུང་དཔལ་འཐུང་གྲི་ནམ་ཐརལས།། དགེ་པའི་བུ་ཤིས་གཉེནནི་པཱརོལ་ཏུ 
ཕྱིན་པའི་ལྦ་མ་དྲ་རུད་ཕཱས་ལམ་མཁུནའོ་ཤུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔ་གཉིས་པ་བཤདན། འཇེགས་པའིས་པོགས་ནིཆམ་དུདུནམ གཅན་གཟན་ལ་སྲོགསྲ་པའི་འཚོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིནནོ། 
* དལའགྲོ་བའེ་ཆཾཀྱིེལ་མམདན ུ་སྲལ་སྲོད་སམ་ལ་ཅད་ོབ་རོགས་སོདཔ། ཅལ་ནབཅཙན་པོདང་གགུས་དིདམད་པའཕྱིན་པརའགུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྲངྲ་རྭབཀི་ལམ་དུ་ཞུགས། ་ 
ས་བསོདནམསོ་དང་ཡེ་ཤེསྦ་ཉི་ཚོགས་གསོག་ཅིང་ཐམས་ཅདཨྱའེན་པའི་གང་ཁུརདུ་འགྲོ་བ་ལྱ་སེལས་དང་འདྲ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནམདན། ཚམརུན་དངའྲད་བའིནཔ་གྲི་ནམ་ཉོག་གསྱ།  ་ 


ˆ ༦འཝམིཝཝ་མསམསི་ཚསའི་༨ ༨༧༦ 









༤༤ ༨ ༢༤༤-༥༤༦༧༤ ༧༠༢ ཚཿ..2‰ ༧༢ མཆི་ཆོའཆརརང ༢༨༠ ༨༨༨༨༨༨-པཔ༧པོངང--- ༨༤༢ ༨༧ ི་ཚངི༤འ ༤༤-༨-༧--༢༧༨༨༨༤--༨༧ིའཆཆོཆ ༤༧༥༡༥༦༢༤༤༨༤༨ར༤༧༦ཛ༠༠༤ ༢ཆོང༤༦༢ཆ༤༨༤-=-- ཛཿ --པང༧༤༨༠༤༢-=---༨-༨༨-- ༨༤༤༤ ཇོ༧ཚཆ༤༤༤༣--ཤ ༧༨༤ 





ཧྲིངཞིང་འོར་བའྱི་ཧནྱགིས་ཁྲེར་རོ། །དྷསར་ཡང་། སྱ་བའཛིན་པ་མོདཔ 
།དིསན་མཱཉནཔ་དྭང་འདྲ་བ 


ན་སཾ། 





---~- ཁས 


ས་གཉེན་སཆན་པོལ་གནས་པའྲེ་བངརུབ་སམྲས་དཔའལ་བསྙན་པར་ནུས་པའོ། །རང་ཆཱོགས་ལམ་ཆནཔོ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་ཙན། དགེ་བའི ་ 
ཁྲུ ུ ལི་་ཁིན་རོལ། གནས་ཅན། ར བུའི་བ ཤིས་གཏན་ལོངས་ཧོད་ཛོགས་པའྱི་སཱ་ལ་བསྟེན་པར་ནུས་པའོ། །དཝུར་བཞེལས་དྲད་། ་ 
ཧཱ ཙག་དང་པོལས་དངཏོན་མོངས་པའི་མུན་ཁངནའདུག་པའིཚ། དུགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་གོངས་ནམས་བཙོནཔ་བས། ཞལ་མུཐོད་བཙམ་ཡེངྨ་སད་པ་ལས།དྭག་བའིབཤླས ཱུ 
སྤོས་བྲོདང་མངལ་བས། དའི་གསུངགྱི་སྨོནམས་ལུམ་སྣང་བཱརྱ་སནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གོང་མྔ་ནམས་དང་མངལ་བར་འགྱུར་ཏ ། དསུ་ན་ནངཉྱ་ཀྱི་དྲ་ནཆ་བྲ་ན་དགེ་བའི་བཤེས 

ག་བཾའ་བཤས་གཉེན་བཞེ་པོ་དཾའི་མཆན་ཉིདའཆདཔལ།  སངསྤྱ་ཧས་ནྡི་ཐྲིབ་པྲ་ནམ་པ་གཉིས་སུངས་དསུན་སྔ་ངས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིན། མཁུན་པྲ་ནམ་པ 
ཡ་ཤིས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཡིནན། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནས་ཆནཔོལ་གནས་པའི་བངརུང་སམས་དཔའ་ནམས་ལ་ཡང་། ས་དང་པནས་ས་བྱཅུ་པའི་བརྩགྱི་སངན་པ་དང་ 


1༠༠ མ་པ ་ སས་སས་སས  ས་༦༠ལམཛ་ོམ་མཚ་༦ ༠ ༦༧༧ཆཚེཚཆའོའར པོར ༨༨༧༠༧༧༠༢༤༤༨༨པ༨༤ཕ 

















ཛོམས =..2-22:-. -༨༧༧༨༨ེ༧༧༤རོསཆོརེ༨༨༠༧༧༧༧ཛངིང་ཆོོའཆོངངོར“༨༢༠༢༦༢༦༢༦༨༦༦༧༧༢ཇརིེའོའ་ཆཆཆང་ཇེང་རི༧༨༨༠-༧༧༧ཇོས། 











༢༡༡༡༧༅ཁསར་ ༡༡ -~ ཁས 











ཁགསཉསར་ཁང  ལ་ཁམ་སྐས།ཁཁས།༠སཀསྟེ 
༤ 


























༨ ༨ །ེ་ཤེསུ་ཅི་རིགས་སུ་མངའོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡངས་བྱརད་པ་ཡནུ་ཆདལ་གནས་པའྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། གཞན་་རེསསོ་འཇིན་པོའོབང་བཅལ་མོངའ༣་ ས་པ་ཡྲིན་ཏཾ།ཚོལ་དབང་ ་ 
བདུང དབཞིནནསམག་དང། ས་བ ལག་དང་། ཧང ཤོསཕླང་། རྩུན་པོམ་ངང་། བདི ད་བ མམ ུབཏེས་པ་ཞི | ཇི་སྲིད་འདོད 
པདིདྷུད་གནུས་དདནུསསོ །མུས་ལ་དབང་བནི་བདགཏི དངི་ཉར་འདོདབ་བཞིནདཅངངའཇོདལ་འཅིམ་པརའཛོནས་པས། ལ་བས་ག ངས བང་བ བིདངདོད 
བླ ད།དུ་པའི་ངད་ཞབིབས་ནུས་པའེ །ལས་ལུདབང་བནི། ཁམསརང་། ས་དང འྲགོ་བ་དང་། ༢ གནས་དང་། གནསྐ་སབས་གཞུན་དྲུ་སོང་བར་འགྱུར་བའི་ལསྣ་ནམས་གཞན་དུ་སྩེདུནུས 
པུའོ ༤ྲེ་བལ།་དབངབ་ནི་བསུམ་གཏན་ལ་གནས་ཤིང་ཡོངས་སུམ་ཉམས་བཞིནདུ། འཕོདཔའིཁམསས་ སུ 
སྭ་ལ་སོགས་པཅུ་ལ་སོགས་པརམོས་ནའང་བསྒྱར་ནུས་པའོ། ། 





རི 


















༡༠༠༠ རས སྤུ་སི་བཟ་ནུས་ལ ། དེརྱ་སྭསནྭས་ཀྱང་དའཉེས་པས་མི་ གོས་པའོ། ལས་དབང་བ 
སྨཾནལམ་ལ་དབང་ཤནི་ཇིལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ། བདག་དང་གཞན་གྱི་དེན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཧྱེད་པའི་སྤེན་ལམ་འདེབས་ 






"་ སལ 









' 


༥ ཟོ 


ཆ:༧པ༧:༤ རཆ ཆ་ཾ་ཾ་ ཡཡ་་༦་འཆའའཆ་འམསསས་བ་བ་ག་ཁམས་ 


 མདཱ་དུ་དྲཾས་པསྭ་སྙོན་པརྒྱ་ཆེ་བ་དྲང་། ཤིས་རབ་ཆེབས་གཞན་ 


ཐཾ ངིལྟ་བསྟེན་པའོ། །དང་པ་ལ་གཉིས་ལས། བཏུར་སྟས་ཇི་ཉྟར་བསྟེན་པཞེ། ཕྱག 


ཨཡངཡས་པསྟ་་ཀསྦྱ་ཧུང་བཱ་དང ཞགྱ་བྲེ་བརྒོམ་གཅད་པ་དང་། སྐྱེན་བུ་དན་པའིལསྲ་ཤེད་པསྔ་རེ 
^ ངངབ་གཏིསཀིསཚག ལོ་གསར གུག བྱོགས ¬ །ཐེག་ཆན་དོན་ལན།ཁས་པ་དྭང་། བདྲ་རུབ 
། སསུས་ད་འགཅལ་ཞུག་མཆོག །སག་ི ཤིར་ཡངསེ་གཏོངང། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བག་བ་རུན་པོའི་དོནལ་ནུ་ཁས་པ་དང་། བྲུངྦ་ཆུབ་སསས་དཔའི་ཛོམ་པ་དང་ལན་པའོ། །དྷལུ་བའི་དྲོག་བའ 
བཤས་གཉན་ཉུདནས་བསྟན་པའིཐབས་ལ་གསུམ་སེ། བཀུར་སི་དུང་རྲིམ་གའྲ་སྒོནས་ཇི་པར་བསྙེན་པ་དང་། མོས་པ་དང་། གུས་བའི་གོནས་ཇི་ཝར་བསན་པ་དང་། བླསབ་པ་དངྲ་ནན་ཏནྱ་ཀྲི་སོནས 
འཚལ་བ་དང་། མུར་དུ་ལངབ་དང་ | ལུས་འདུད་པ་དང་། སྐོར་བཤྱ་པ་དང་། གདུང་བེའི་སེམས་]ྱིག་ཊུས་སུ་སྨྲབ 





"` འགུཉིག་བིམ་དོསྱི་ནལས། ུརོན་སོདབདང་། །གྲབངའོན། ཏིདགཉེསྟ་སོནྲོཔ། །འདིནོ་བདདབ་སམས་དཔའ་སོ། །སོནབ་པུནཇོགས་ཡོནཞས་བ། ཞས་ག 
ཅི བཟམ ཀའ ལང ད་བསསས་དཔ གུནནས་ཉེན་མོངན་པ་དང་།རྣམ་པར་ 





༧༡ ་སང་འ་གསགསསགསསས༩ཀན་༡ཀའགམསྱང་འཁྲལ་ཁང་ཡལ་ཀ༡༢༠༡༡༡ཀ༡༡༡༡ཏ་ག་གག་ད་༡ འང ཤོ་འཁལ་འགསགང་ཚགསས་ུལས་ས༤།༥ ཨི ལོ་ས་ཡ བགར་འཁརཀའཁར་ཚ་འབའཏ་གགསས།ས གྱས། 


༡༣༧༣ "ས་པ ༅་ 
༡ ས་ 


ང་ང ངོམསཔ་མེད་པྲའི་སྐེམས་ཀྱིས་སངདང་གྲངདུ་བྟལུ་བལ་སྲོགས་པ་སྭ། དཔརན་རོང་དཔོན་ི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀིས་དགེ་བའི་བླ ེས་གཉེན་ཇི་ལྟན་བསྙན་པ་བཞིནནོ། །འཕགས་ད་སྡོངཔོ་བཀོད་པའི་ 
བདོལས་ུང དད ་གངདད་སྱོབས་ གས་པས །དཅིའི་ཕིུར་ཞེན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནམསྐུ་ནིནཐོང་བདདཀའོ། རར: ཞྲེས ་ 
སུངས་སོ། །རིསྦ་ཐོས་ཇྷི་ཉར་བསན་པནི། རཱོས་དངམའུན་པའེ་ཟས་དང་། གོས་དང་། མཁུཆདང་། རུན་དང་། བསནྱབེ་གསོ་སྨན་དང་ ། ནོརལ་སེགས་པའི་ཡྲེ་བདྲ་ཉིས་ལུས་དང་སྲོག་ལམྱི་ལུ 
བར དགེ་བའི་བཤེས་གཉནལ་བསྟན་བཀུར་བྱེད་པ་སྲཾ| དཔེར་ན་འཕགས་པ་རྟུག་ཏུ་ཇུཊ་དག་བོའེ་བཤེས་གཉནངི་ཉྟརུ་བསྟན་པ་བཞེནནོ། །དངལ་འབུང་གི་རྣམ་ཐར་ལས་ཀྱང་། སངསྤ་ཧཱས་ཀྱི་ 
བྲངདབུན་དྲག་བའི་བ ཤྲས་བཏིནལ རེམ་བ་བོས་བ་བབ་བོ།།ུས་གསུངས་ད། །ཕེག་པ་དང་། གུན་པྲས་ངི་ངང་ུན་པི། དགེ་བའི་བ ཤེས་གཡེདལ་གསརསི་དདུ་ཤེས་བཞག། ངི 
སྐདགསུངཊ་བའི་བཀའམེ་བཅོག་པ་དང་། མོས་པ་དང་། གུས་པ་དང་། དང་བ་བྱསད་བྷ་ས། དཔར་ནཔརནྭ་ཏརོ་པས། དག་བའི་བཤེས་གཉནངོ་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིནན། །རྒྱལ་བའེ་ཕུམ་ལས : 












-ཟླཾ 




















- =. --༨༨--༢༠༠༧༢༧༤---- མས ཅོ 


------ --~ -“༤༧༠༤༤༤༤- ~=“༨༤༤༤ ཁཁས་སང་ཁཁའ་འ འ་འ 






༄༅། །ཏྱང་། ཁྱདྲ་ཀྱིས་དག་པའི་བཤས་ ནན་ཏནད་གུས་པ་བསྐྱད་པརྦ་པའོ། །འཕངན་པར་བའོ། །རབཏུ་དང་བར་པའོ། ཞྲས་གསུངས་སོ། །གཞ ཡང་དགེ་བའི་བཤེས། ཅི 
ཧྱིས་མའུདདགས། དགོད ད་པར་འ །འཕངན་ད་འོ། གདང དསེབའིབ་དདལལིའ་། ལ་ཐོས་པ་དང་། བ་ ¿ 
སོས་པ་གནུམཨྱིོནས་བླསབཔ་དང་། ནནུ་ཏནདུ་བུད་པྷསུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནསཆོགུནཉོམང་འདོསའངུ་བདོ། །དལུར་ཡདྲམདྲཔྱ་ཧུན་ལས། བསྟན་པ་ཇཱི་ཱད་བསུན་པ་བླསབ 
པདས། །དཡོ་སེམསནེ་ཡངདགམགུ་པར་ིད། །རེས་གསུངས་སོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནགུན་གངསྤྱ་རྭས་ཕོབ་པརའྱགུར་ཏེ། དཔའ་འཐུང་གྲི་ནམ་ཐར་ལསྱུ་ཀང་། དགྲ་བའི་བཤྲས་གཉུན་ནོག 
པ་སྒ་སྦ་དྱ་ིབདུང་དེབ་པོ། །ཞུས་གསུངས་སོ། །དགེ་བའེ་བཤུས་གཉེནལ་ཆོསྤ་ུ་བད་ཡང་། ཟེརབདངད་ སྨ་གའདུཊ གསུམ་འཇོམ་པའིརུལྱ་གིསྦ་ཞུ་བ། དེཡང་ 

| ཚེསལ་སྨན་གྱིའདུ་ཤེས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནལ་སྨན་པའེའདུ་ཤེས་དང་། ཆོས་ལྭ་ནན 

















































སཱ བཔོ། 
རྤྱོརཔལ་ཞེ་བྱངཆུབ་ྱིསསས་དངལྡན་པསཞུའོ། །དངོས་གཞེ་ཡ་འངལ་ནདཔའེ་འདུ་ ཤེས་པ 





















722 ཟོས་ནའོ བམོ ཤས་བྱོསདཔས་ཤུའོ། །འདྲུགལའྲིརོདཁ་ཕྲབལུ་བུདད་། ཆོུདཞབསྡ་རོལྲ་ལུབདྲུང་། རོདདུགཅན་ལྟབའི་སན་ཝང་བརྡ་ཧ། ད་ང སི 
ཏཱུསསབ་ེཉ་བརའཚོབའླིད།གས་བད་སབ  །འཇུག་ལདི་དབ་སད་ཞབ གྱེས་ཡཱངདྲག་པར་དེནཔའི་བུང་རུབ་སེམས་དཔའན ངན་སོང་དུ་མི་ལུང་ངོ། དགེ་བའི | 
ཤེས་གཏེནྱ་གིས་ཡོདསས་བསྲང་བའི་བང་རུབསམས་དཔའ་ནི། ཕྫིག་པའྲི་གྲེགས་པོའི་ལགཏུམི་འགྲོའོ། །དགེ་པའེ་བྲ ཤིས་གཉིནྷ་གིས་ཡོངས་སུ་བ ངས་པའི་བྲངརུབ་སམས་དཔའནེ། གུ 
ཁི་ཆོས་ལས་མེ་ལཝག་གྲོ དྲག་པའེབ ངས་གཉེནྱགེས་ཡུང་དགེ་པར་བིན་པའྱི་བྲརརུབ་སམས་དཔའ་ནི། གོསྭོ་སྱེ་བའཾ་ས་ལས་ཡོངས་སུ་འདའོ། །ཞེས་གསུངསས། །རྒྱུལ་བའེ་སུལ་ལུས 
ཀྱུང་། གླ གསས) ནྦུ་བིས་ཡོངས་སུཁིན་པོའབུང་རུབ་སམས་དུཔའགམས་དུཔའ་རིན་པོནིམུརངྲུ་བན་མདཔ་ཡྲང་དྲུག་པརྡ་རོགས་པརའཚུང་ཅུའོ། །ཞེས་གསུངསསོ། །དམ་པའིཆོས་ཡུད 
བཞིན་གི་ནོར་བྲ་ཐརཔ་རིན་པོཆའྱི་རུན་ལས། དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་བསྟན་པའི་ལེའུས་གསུམ་པའོ། །ཐབསནིད་ཡེ་གདམ་ངག་སྟ། །ཞེསཔ་ལ། འོན་བདག་ཅགལ་རྒྱསངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


༩༤༨-༨༥༧༅༧༧༧༦༤༤-~- ༢༠༩༤-༨༨-༡༩ ཤ༤༤༤-པ༨༤ཆ༤༤༨---༢༅༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༨------༧༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤ མོ རས་མ སམས རས ཿ ར་པ་འ ཨ་ཡ = 
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འོ 
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ལ་བ 
















དུས་མ 


བྱཅད་པའི་མདོདོར་ཏྲུན་མི་ལསྐ་རྙིནཆེན་གང་རདཅིང་། རྒྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སང་ཕྲདའོངབ་ལ། དྲེས་སརསཧྤས་ བི 
ྒ  ྒ  སས་སགཡའའག་གསལ་ 
£ དྷཱགདུཤཱན། ཛའདེའི་ གུས པ་དང་། སོད་དའིབདབ་ལ་རགས་པ་དང་ ཡུ ཌསདྭསྤྱ་ཧུས་བྤྲོགབ་པའྲི་བབྲས་ཨི་ཤེས་པའོ། །གགས་པཞི་པོ་དགྲང་ 
: གྲ།ས་།ལུན། དཱ་ བའེ་བཤེས་གཉན་གེ་གདམ་ ངགྲ་པོས་ནས་དཉསས་སྲུ་བངས་པས་སལ་ལོ། །དགེ་པའེ་བཤས་གཉནྱའི་ །ངག་ད་ ཅླས་ཞྲི་གཞེན། ཐམནི། ས་ལས་མ # 
དྤྲ།དུས་དཔིགས་གསྲུ་གས་བཅུས་པ་དང་། །བས་དངྡདགས་པ་དུད་། །བུང་ཆུ་སསས་བྱསཆོསྒ་ནནས་ཏ།།དཔུར་རམ་པ་བཞི་ཡིསུ་ནེ། །ད་གདམ་ངག་བམས་ཅད་བྲམས།། 
ཞས་པྭ་སྭ། སྙི་ཏཱགྲ་སོམ་པའི་གདམ་ངག་དང་ ། ར་བའིས་དམེགས་ལས་འབྲག་དང་བཅས་པྲ་སོམ་པའེ་གདམ་ངག་དང་། ཤམས་པ་དང་སིང་རྣ་སྒོམ་པའི་གདམ་ངགདང་ ། ནཿ ;' 


= “༨༤༥༧ ༢༦༤༤ ོ༤རང་ཚེཆཿཿ༤༤-- = - ༧ཟོཆོའིཆིང--༢ཆ༤༧༤ ཟོའི - -༡༤༤༤༤༤༤༧ཇཆང་ཆཆོ- - ༨-༨༨༤-༦༦༠:༧༢༧༢=༤- ༦ ༢༤༧༤༤ཕཿ ་ ༧ 














= ¬ ༣ ༤༩༨༤༤༤༧༤ རང 









ངའ གཏང་ཁང་འྲ་ཞྲ་ལྲ་ལ:ར༡ཁྲ་ཏཊ།༽༢པཏ་ཏར༡ཁ་ཀར་ ཀས ཁླཁ་ ་ཀྲག ཁོཀ་འོ་གཅང་ང་ ༡༡༣༣༽།༠.༡༡༨ ༠ ༡༩༡༽༡༩༡༡༥༠༢༢༽༢༣ླ།ླ༧༡༡༡།༡༣།༽ར༡༡༢༠༩༤ ༦༩༡༥ ཟག༡ ༡༡༡ --སས༢་ 5244 ༡་གཀ༡༡༡ཀཟིགསག།།-་༢་ཁ་ ༡༡༡༡ ལང་མ།སསམཁུགས་ ཏཁུས་སྱས་སསཌ་སསགསས།་ང་ 464666664 ཁྲ་ཁང་་ཁའ་།"་ཁའ་ སྐགས ཙ་བ 


ཆོ རོ པའྲི་གདྲམས་དྲགྲ་ནམས་ཡིནནོ། །དལ་མི་ཏག་པ་བྲསོམསྲ་པསནེ། རོོོག་་ཟོཇོ་པཔཔ་ ། 
སྤྲི ཁོབསབ་ ཅུབ །བྱམས་པ་དངརྡྔ་རབླསོསས་པས་ནེ། ཞངའིབདེབལ་བགན་པའི གྷི ེ་ གོདའཐུརག་ཤིནནེ། ། 
བངྱརུདམཆོགྱུ་སེམས་དྲ དཔའི་ཆསྡ་རསསནི། སྲ་བ རུས བླ་དུ་པའིདི་བསནི ས་པ་གསན ངང ཡིནྟཏེ། སྱབས་འགྲོ་ནས་གྲཟུང་ནས་བདག་སེདྲ་རྲས་གཉི༽ྱོའི་དོན་སྒོས་པ། 
_ ཡཱན་ཆོད་དར། ། ཡངན་ལམ་པཱ་སྭ་བཅུ་མན་ཆད་ སུསུས་བསུད་ཅོས གསུ་འདོངབ་ཡྲི་ནོནོ། །དྲ་སད་ངོས་ཁཅེ་གནི་སེམས་བྱསྲདྱཀི་ཏིན། ཆེས་ཁཅི་གནྲསེམས་བྱསྲདི་དྲོགས་པ། ཆོས་ཁྲ་དགི 

` སིེ་ནས་བྱསདྱའུ་ཆོག །དོས།ཁ་ཅི་གེ་སསས་བྱསདྱ་ཀྱི་བྲསབྱོ་པཾ། རོ འུ ཡུན །དཔངང། དག་ ནས་ཁྱཅི་གནི་སམས་བྱས་དི་འླབས་བུ་ས ། ཐེག་པཅན་པོའི་ཆོས་ནེ་སྲེམས་བྱསད | ' 
ྦ མན་འུད་བསྐན་དོ །ད། །དས་ན་གདམ ཡ་མངད་ཏས་ཅ་གའའཤག ་གཉིནལས་འུངངཞིང་། དབ བའི་ འི་ཀས་གཉིན་་རག ན་པ་ཡིན་ནོ །འཕགས་བྲ་དོངབཀིདབའིམདོ་ ྦ 


= སས་སས་སས མ་་སས་ས་མམམམེམམ་མམམསས་པ་ས་མ་མམ་སས་སམ་སིསས་རི་མ༧༩༠༩༦ཟ" 



















༡ པཔ ཆ་་ང་པ་ ཡ་མ་ཆ་་་  ཇ ་༢༣་འའའའའཆམ་བ་ཐམ་མལ་ མས་འ་ ་ཁ-མའ་ཆ་ ་ཁཊ་""་ཆ༅་་ ༢ཐ༅༅་༢་་ ་ཆ)9་་ ་༧༅པ་ ་ ༢༣་་་ཆ༅འའའཆཚའའ ཁ་པ །ཙ ”””་་༨ ༢ཚཚ་ཚམའ་ི་""' "འ༅མའ༦་བངམསས་། "སཾ ཁཁ་བ་་ཁཁའ་ལ་ པབ ཆ་འ" ༠༧"འབའ་ལ། ༅༅༧༤༥་འ༅༥འའ༅ཆ ས་བ གསསསགྲགསས་ཁྲས་ཞས། 


༽ 
། །ཉྱང་། དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེནནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཏདྱ་ཀི་འབུང་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅུད་མཁུན་པ་ནེ་དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་གྱི་གདམ་དགལ་དུག་ལས། ཞེས་ 
སྲུངས་སོ། དཿ འདཕལཆགསུ་པའི་གཉན་པོ་སྟིག་བྲཞོལ་བ་གསམ་དན། དི་ཡངྷསིརྭ་འདུས་བུས་ཐམས་ཅདམི་ཅུག་པ་ཡིནནོ། །སངསྦ་ཆུས་ཀྱིཞལནས་ཀྱུང་། 
སྨྲདདགཞུདུསྱ་བུས་ཐུམས་ཅདནོམི་ཏྲག་པའོ། ཁེས་གསུངས་སོ། །དཡང་ཇིིལྷསི་ཏགན། བསགོས་པའི་བསུ་ནེ་འཛད། བླ་སང་བའྲི་ཐམ་ནེའྱསལ། འཕྲད་པའྲིཐ་མ་ནོའྲབལ ། གསོན་པའི 
, ཐ་ནའནེ་བ་ཡིནནེ། །དེ་ལར་ཡངཆེད་དུ་བྲངོད་པའི་ཚོམས་ལས། བསགས་པྲུ་ཀུན་བྱི་མཐའ་འཛུད་ཅིང། །བླསངབའི་ཐམ་འགྱལ་བརའགུར། །འཕྲད་བའེསཐའ་ནི་འབྲལ་བ་སླེ། །གསོན 
པུའི་མཐའནིའཆི་བྲནའགགུར། །ཞེས་གསུངས་སོོ། །དྲ་ཡང་རཱིལརླསམན། སྡོམ་ནི ད་བ་དང་ནིྲི་སསྲ་བབྲས་དུང། །བསྒོམས་པ་ཡ་ སན ཡུ གསུམ་པོ་ད་དགགྲིས། །མི་ཏགྲ་སོམ་བྲ་ 


། \ ཐ 
༼་འཇིགཏནམི་ཏག་པ་དང་། ནང་བྱཅུདྱའིསམས་ཅནམི་རག་པའོ། །ཕྱི་སྣོདཀྱི་འཇིག་ཉནསི་རག་པ་ལའད་གཉིག་ཏེ། རགས་པའི ་ 
༤ ུ ༦ མེ ཡེས ྤ་ དག ླུ ༣ 


༄༅ 






ངས་སུ་བྡུས། །ཞེས་པའོ། །དལ་ང་བནེ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་སྣང 


་.༠༧༨༤༢༦༤---༢ིཆམསེཚེ།་ཇ༥༩= ® --.༤-༣ཆཆོཆ-&༢-- >` ༤༤༠༤༤༤༧༠༠༩ང༤ཿ༨༨ ༧༤་ ༡༩༤. ཛེས པིཚམིང༤ ༥ཚ༤༧༤ཕོའོའོཆའོའའི་ཆོཆཆི༤ ་་ <> - - -ཚཚོའོའཆོཚ.... .-༣ -<=-4༤ “༤༧༤༧༤-༢༤༨---༧༧པར ༤༤༤༤ 












རྱ་ཁསསཏཀྱསསཏཱཿྟམྙཿཁཀཀཁ་ ་ སས ོཾ ང་དཀྲལག ཏམ་ཁུ 525 ཁཀ་ང་ལྟ་ཁལསསས།ས། ༡ ༽སྟ་གསཀས་སསས་མཆ་ཐབ་་༥༡༡༡ ྲུ ཀསྟགསསང་ཁགས་ག་སཏ་སཏ་།སྔ་གསས་ཀྲས་ཏཌཀཁཁཏསཿ༡ཀང་ཀ་ཁཁསཁཀས་ཁཏཁ་ཁསཁ་ང་ཏ་ཁ་ཀ ླེ ེ ། 
ཨི་རྙག་པྲ་དྲང་། པཱ་བའྲེམི་རུག་པྲའོ། །ནདུ་བཅུད་ཀྱིསམས་རུན་ཡྲི་རྟག་པ་ལའང་གཉིསུ་ཏེ། གཞུན་མི་རྟག་པ་དང་ ། རང་སི་ཉག་པའོ། །དྲདགྲ་སྒོམ་པའི་ཐབས་ལ་དང་པྱོ་ཕྱི་སོད་ཀི་རགས་པམི་ 





ཅུག་པྲ་ནིས་གྲེ་རུར་གི་དྲའིལ་འཁེརནས་ཡྲ་གི་བསམ་གཏན་བཞིེའི་གནས་མནཆདྲ་་འདེ། རག་པའེརང་བཞིན་སྲ་མཁང་ཅནའགགུརམདན་ཡིན་ཏ། རས་འགའའི་བསླྲལ་གཏན་དངཔོ་མན་ཆད 
མསྤ་འཇིག །རསེ་འགའ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མནཆད་ནུས་འཇྲིག །རས་འགའན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་རུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྔ་མས་བྲ ཤེག་པྲའི་དུས་སྲུ་བལ་བ་ཙམ 
ཡང་མི་ལུས་ཏཾ། དཔརནམ་རའཆིག་པ་བཞུན་ནོ། །ཅུས་བ ཤིག་པའི་དུས་སུ་ཧིགསམ་ཅམ་ཤངསི་ཡུསྟཏ། དུཔ་རན་ཡཱོཔུ། ིག་པ་བཞིནང། །ནུང་གེས་བཤེག་པའི་དུས་སུ་ལག་མྩ་ཙམ། 
| ཡྤངམི་ལླུས་ཏ། དུཔ་དནྲ་ཐལ་བླ་ནང་གིས་ཁུར་པ་བཞྲནནོ། །དྷེལརྲ་ཡང་རིས་མངོན་པ་མངོདྲལས་། མ་ཤེས་བདྡུན་ནུརུ་ཡིས་གྲངིག །དྭ་ཝརྦརུ་བདུནྲ་བལ་ནྲས་ཀུང་། །མཇུག་ཉུམ་གིས 

འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གནས་ནི།། མྱེརུརུང་གསུམྱ་ཧིས་མི་འཇགྭ་ས། ནངགསེམས་ཅན་ཤི་འཕོས་པ་དངརངའཇིག་པ་ཡིནོནོ། །དྭལར་ཡང་། མི་ཏགཿ 


རས 
















ས་བ ~|. .4. 4445 


་ ཛབ རུཿའ མས ཛས 5 ཚ་བ ཨ་ 


ཁྱ་་ཚསགསསབ་བཏ་ཀལག་ཀས།་ཁ་གརའ༔ཿ་༢༠།ཁ””་ཁཆསས་ངས་གས"་བས་་ཁ་བ་ག་ཀྭ། 





༄༅། །ཡི་གཞལ་ཨད་ཁང་། །སམས་ཅན་བཅས་ཏེའུབུང་འཇིག་ཕིར། །ཞེས་གསྲུངས་སོ། །དེ་ཡང་དངས་འཇྲིག་ཉེནྱ་སི་ཁམས་འདེས་ཞྲིས་འདྲིག་པར་མངྫོན་ཏེ། དཔལ་བྱེན་གྱེས 
འཿཔའི་དྭོལསཱ ། བུསལ་པ་གཅིགལནནས་དའུངིག་དའདི།འསཔའངའའིཞནསའ་འབྱ་བཟ་རོ་གས་འི། བ་པ་དང ་སོ། 
ཐུཉིས་པ་པ་བའི་སིཅགཔནི། དུག་བཞིའི་འྱགར་བས་ལི་ཏག་པ་དང་ །ཤླུབ་ཤར་ནུབ་ཉིས་ཨི་རགཔ་དང་། སྡངཅིག་སསོ་ཏག་པའོ།།དཔ་དང་པོནི། དམླ་བརངིད་ཚུངབའི་སོབསྦིས། 
སྣེད སྭ་གཞེ་ཡངའབོལ་ པྲུ སསྔ་ཡང་ཁ་འབྲུས་ཏ། དྲ་ཡང་མི་རག་འྱགར་བའིདུས་ཤག་ཡོང་ངོ། །ནན་བ་དྱབརྡ་ངུང་བེའི་སེབས་ཀྱིས་སྲ་གཞི 
པོ ཾར་ཡངལ་འདབྱ་ཧྲུས་ཏེ། དཡུངསྟེ་ཅིག་འགུར་བའིདུས་ཤིག་འོངང། །ནླས་ཐུ་སྟོན་ཅུང་བའི་ཉོབས་ཀྱིས་ས་གཞི་ཡངམཁང་པོ། ཁ་དྲོག་ཀྱང་སེར 
རར སྭ་ཤིགའོང་ངོ་། །ནྨ་ཟ་དགུན་བུང་བའི་སྟེབསྱ་ཉིས་ས་གཞི་སངའཁགས་པ ། ཁ་དོག་ཀྱང་ས་ལམ།། ཚུ་ཤེདྷ་སཾ་སོཾ་ 















ར༡༩༧༧༩༦༧༠༢རརའོརརང ༡༩༢ པ་འོ ༡ མས་མ 








- ༄- ༥: ཁཿ ༠~ ཀསཿསསཀ།ཀ)ཿ་ ༡ ༠༡༡༡༡༡༡།།༡༧༢༡༡༡༩༡༢༤༡༣༣ཟམསཀ༡༡༡༡༣འྲསས"།།"།།སསཐཿ། 


“4 : 
རས་སསས་ས་ས་ས་སས་༧ལ་སམ་སསས་ས་་་ སསག + 


བསབ་བ་བན་ན ༡༡ ༠ཏ།༡༠ཀ་ཁམསསྒ་༩་ ཀསསྔོར་ཁཁཌ་ ༢༧༡ ༡༠༢༨ 


ཤལ ཤོངརཱགྷས། དྲསངྒསོཏྲགཁགགར་བའི་དུས་ཤྲིག་འོངངོ་། །ཉླིཟླ་ཤུརྦགྲིུསི་ཅུག་པུནི། ཉིནསྲོ་དངབའྱི་ཚོསྐ་ཀིས་སད་འི་འིག་ཏུན་འདི་ཡངདཀརཞིངགསྲལ་ལ། མངུནས་ 
ཡ་ཀའིས་དཀི་མདྲག་ལ་ཐིབ་ས། དཔ་ལི་ཏྲག་འགར་བའེ་བའོ། །སླདཅིགྲམེས་སྟ་ཏག་པ་ནི། སྒད་ཅེགཡེ་སྔ་མའི་དུག་ཀེ་སདཱའཇིག་ཉན་དགྐུད་ཅེགྲས་རུ་མའེ་དུགནམི་གནས་སོ། ། 
` གིནས་བྱད་འདུག་པྲ་ནིའྲདབ་གཞནའྱབངཡིན་ཏ། དཔཔར་ནའབབ་རུའྱི་དུང་བཞིནནོ། །ནང་བཅུངཧུསམས་ཅན་སི་ཅུག་པ་ལ གཉིས་ལས། དུངཔོ་གཞུནཡི་ཏག་པཤ་ཁུམས་གསུམ་ཤི 

སསིསསཿཅད་རྙི་ཏག་པ་ཡེནཏ། འཕགས་པྱ་རུར་རོལ་པལས། སེབ ཅུམ་སྡོཅགནས་མཁུའི་དོན་དུངའད།།ཞེས་གསུངས་ཀོ།རང་སི་རྟག་བདེ། བདག་ཉིདྱ་ཀངབཝད་དབདམད་དེའྲགོ་དགོསས 
ཡིནནོ།།ད་ཤད་རངྱ་ནདལ་བརྟགཔ་དང་།གཞན་རདལ་མུར་བ་གཉིས་སུ་ཤིས་དདབའོ།དཔ་དངཔོདྲེལརྒསསྟ།འརིབམ་པདང་།འཇིང་འམཚནཏི་དྲོས་པ་དུང་།ཆེའཛདྲ སྒོལ་པུ་པུད་། འབྲལ་བརྡ་སྒམ་པུའོ། 
དེལ་འཆིབྲ་ཤོམ་པན། བདག་འཇིག་ཏནའདེདཡུནརཔཔརསི་པད་ིམ་ཕནཆདདའྲོབ་ཡིན་སྐམ་དབསམ་པའོ། །འཆིབའིམཚནཉིདྲ་མ་པནེ། བདག་གྲིསགའདེན་ཟད། དབུགས་འདིནི་ 


༦ རམམམོས་སས་ཛ་མིམས༧མཝ༧༧༤༩༧ས༧༧ལསསསམ་ོས་མཝཝ་སོོས་ཛིས་མ ༩ མམ # ཡེ -༧༧༨“-༧ོའོ་ཆོཆང51:242 ཇེ 















































































ལ་ ཀཁ་ཁགསསསས་ཁ་ཏཊ་ཡ། ༡༤ ༡༡༡ ༡༠༤༡ ༢༡༡༡ ཞར་ལ ་ ྒེ ་་ད་ད་་་ཤན་་ད་དཀུཝ པེ ཁམཁཀཿ་ཧཏཿཏ་ཁངའཿཀས་ རིམ་སམས་་་རཇ  མམས་་་་ ད་བ ྨ ལཱ རཾ ཐོ བོལ 
ཡིད་པནའཆེ། ཅིས་ཀང་མི་སྟོངས་པརའཆིསཱམ་དུ་བསམ་པའོ། །དེ་ཡང་ངེས་པདའཆིབ་ལྱ་རུམཚོན་གསུམ་སྙ། སན་མཤེ་བ་ལུས་པམེད་པའི་ཛིར་དང་། ལུས་འདུས་ཤས་ཡིན་པའི་ཕིར་དྲང་། ཚོསྐད་ཅིགྲ 
གིསའཛད་པའི་ཕོར། ངས་པརའཆེའོ། །དལྭ་སུར་མ་ཤེ་བྲ་ལས་པསདཔས་ངས་པརའརིབནི། སློབ་དཔོན་ཏ་དབངསྤ་ཀི་ཞེལ་ནུས། ས་འམོའོན་ཏམཐོ་རཾསྦེན། །སས་ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བ། །འགའ་ཞིག ་ 

ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བའམ། ཐཱོས་སུམ་འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དསན་དྲང་སོང་རྫ་འཕྲུལ་ཉན་མངོན་ཤས་དཔག་ཏུཡེད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང། མི་འཆིབའེས་ཤོགས་སུའབོས་ས་དྲད་བར་ ་ 

_ །སྔམི་ཉེད་པརྲ་གམས་ཅད་འཆེབ་ཡིན་ཏེ། འྷོ་སེལ་ལཅ་སོས། དྭ་ཝེན་ཡང་། དྲང་སོཾང་ཆེན་པོ་ཝ་མེངོན་ཤེས། །མཁའ་ལྕརང་རེང་འགྲོ་བ་ཡང་། །གདུན་ཅུདྲ་།པ་འཆིནདེ་པའི། །སྭ་དེར་འགྲོ་བ་མི་ནུན། 

¦. ། ཨོ ཞེས་གསུངས་སོ། །དརམ་བདྱ་ཏི་འཕགས་པ་རང་སངས་རྒསླ་དང་། ཉནཱཐོསཆེནཔ་དྲག་བཅོམ་པ་རུམས་ཀང་མཐུན་སྤུལས་གཏོང་ནུ། འྐེལའུཅེནིས། དྲེ་ལདུ་ཡངཆད་དུ་བོད་པའི་ཚོམས། ་ 
ལས ། གང་ཡངདང་སངསྤྱ་རསྣ་ནམས་དང་། །སངསྤྱ་རསྣ་ནམེསྦ་ཀྱི་ཉན་ཐོསྱ་ཀང་། །སླུ་ལུས་འདི་ནེ་ཆཱངམཛད་ན། །སྱེ་བོ་ཕལ་པ་སྔོས་ཅི་དགོས། །ཞས་གསུངས་སོ། །དར་མ་ཟད་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས། ་ 

པང ་ སས 2 ་སས་ 5 ས་ས་ས ༩༦ ༦ ༣༧༦༧ ཆ༤༤༡ོ༣༧ ༤༡༤༧ ༡ ༡༡ཟཀ་།སག,སརཁ་ཁཏཏ༩་ 
















ཟླ གངསྱས་ལུལ་བའྲིན། མཆོནདངདཔེ་བྡ་ཅིགབྱརན་ཇྲོ་འིངབཞིནྭཞྭ་བསངྲ་ྲགགའཇོགྲོན།འོ་གོལ་ལུའོས།།དླར་མངྒོབ་དཔོན་དཔའ་གའི་འལ་ནས། ངི 
ཉཨངསྦུསམསུཏཱིཿ། །༢ཚན་དང་དཔ་བུདྱས་བྱུན་པའི། ཇོ འིས་སངསྟེ་དགན། ནི བའིདྲདདའེ། རོ །ཡུས་འདུས 

སི ་་ཆིལ་རེ 2: ཆེ ག་ཅདན་ན་ཏག་པ་ཡནལ། འདུས་བྲསྲ་བམས་དྲནའཇངོག་པའཆོས་ཉྲན་ཡིན ད་བྗརྗོད་པའི་ཚྒོལས་ལས། ཀྱི་མའ་དུས་ 
ངོསྨ་རྲམས་སི་ཅོག སྩེ་ཞིང་འཇིག་པའིི་རོག་ཅྲ དྲིད དན་མྟ་ཏག་པ་ཡེནལ། འདུས་བསྲ་ཐམས་དྲ་ནོའཇིག་པའི་ཆོས་ཉན་ཡིན་ཏ་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཆོམས་ལས། ཧྱི་མའབུས 
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༧ 
: 








ནྲ ཏུག ཁྱུ ཡུན། །ཞྲས་གསུངས་སོ། །དསཱནལུསའདིའདུསན་བསྔམ་ཤིནཞིང་། འདུས་བྲས་ཡིན་པསན་མྱི་རབ་ཉས་པར་འཆེའོ། །ཚྲསད་ཅིག་གེནག ་ 
གས་ག ་་འསཞའགའགི།ོ་ཤིང། བཅ་བྲ་ཡད་སའིོ ཡ་འལ་་་དག་་ 
ནསཆུའབབ་པའམ།། གསོདགར་ཁྲིད་པའི་བཅོན་བཞིན་དུ་ཆརུརདུའདའ་བཡི་ནན། །དལ་དཔ་དང་པོ་སུས་བྱུ་མལ་པོརས་མདའ་འཕངས་པནིབར་སྣངལ་གཞིགཅིག་ཏུསྐད་ཅིག་ཀྱང་སི་སྡེད་དེ།བཛྲིས། 


སམ་སསར 2 ༠ སེམ་མསས་་ས་་་ 








&ླཿ 


སས་མ 








མོམ ༢ 


-- ¬” ཁསསཀ་ཁགཀས་ཏསསས་ཏཀས་ཀ་༡༢༡༡་ ་ལབཁས་ཀཿ་ཀཡས་ཀ་ཀྲ་སྐསཀསཏཀཏ་༡་༢"་་་་༡ˆ༡གགས་གཁཁ་ཁ༩་ཁའ་ལཏསས།ཏར་ཊ་བ་ ་་ལསསས་ཁ་རལ་གསསསས་བམས་༢་༅)ཆ༅༅ˆ༡ ཆས་གག་ཁག་ཁ་ཁསག་གཁ་ཁས་ཀཁ་། ཅན་ད 


ཨ་སུ་མུར་དུ་ཕྱིན་པ་ལྱར། ཚོ་ཡུང་ ཅེཿ 








ཅིག་ཀུངསི་སྡོད་བརླུམུ་དདུའདིབ་ཡིནནོ། །དྲི་ཝར་ཡང་། དཔརནྭ་སས་བར་ལྱ་འན་གིས། །རུདལ་དིངྱས་ནས་སའ་བྲསནབ། །མྙི་སད་བསིས་སརྦ་སུཧུ་ 

བིསོགས་སུཕུདཱཱི་པད། ས་སོ སྲ ཨ་ཙི དལར་ཡུང་། དཔརན་ཡག་ཧུཿམུཧཱཿིག།།རུདཔ་དིངྲསདུས་དདུའ་བཅུ་ད རི , 
ཡེནནོ། །དྷག་དམཔའདུས་པ་རིན་པོརཏགལད།། གས་དགའདིསུ་རའབོ་སེ། །དེག་ཟརརུདག་སྦགགས་འདུན། །དུག་དའི་གགཡི་ཤས་ཏེ། མི་མཁྲདའཇོས་ཅུ དངེགས་པསུརོས་།ཞིས 
གསུངས་སོ། །ཆོསསལས་ཏྲང། ཆུ་གང་ཆེན་པོའྱི་རུན་བཞིནདུ། །ཕྱིརསི་ཝོག་པརྦའགེ་བརའགྱུར། །ཞིས་གསུངས་ག། །དཔ་གསུམ་པ་གསོདས་རྲའིད་པའི་བཅོནནི། གྲོམ་པ་རེརབེརཞི་པའའི 
བུལ་བསྟན་པ་ལར། འྡསེལྱ་བིཚཡངདདང་འདྲེའ། །དྭལུད་ཡངའཕགས་པ།ོན་ ཤིང་གྲི་མདོར་ས། གསོད་ནརྦ་ཁྲིདཔའེ་བཙོན་བཞིནདྭུ། །གྲོས་རབོར་ཞིངའཆིངང། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཆོམས་འགྱ་ཀུང་། དཔརནངས་པར་གསོདཔ་དག །གོམ་པ་གང་དང་གང་པོརཔ། །གསོདཔའི་དུང་དུ་བསནཔ་ལྟད། །ལྱི་རམས་སྲོག་ཀུངད་བཞིནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ནམ་འཆཆམེདཔའི 


༢༧༧ ༦༤༨༦༧༧ཚོ་༧ོ༤འོངངང༤ོརི་ངོཆོ:-༨ ༨༨༨ ༤༤ ༧༩༧༧ཛེང་ཆཆོཆངཆེ»ར. 
















༈ ཧ། ཚུཧིསའཆིབལ་ཡངྱ་ཧུམཚོནགསུསྙོས། ཆོལ་རེས་བྲོསདཔོར ར་དང 
འགོ་བ་གཞན་ནན ། ར་ཁ འྐསེ་འདོས་བུབོདཔའེརབ་ 


ས་གསུངསསོ། །དཱ་ཡང་ཇིསྟར་ངོས་པའ། 






༡༡བམའསམས།༡༩༩༤༧༡༢ 



















༽ ྕཿཿཿཿ༧༨-༨--༧ ཚར» _ » 





༡༡ ༡གསག།་ཀཀ་ཏས༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡ཀ༡༽༡༡༡།༡༡༡༡༡༩།ཀ༡༡་།ཀ།།ཏཏ།༩༡ཀ༡་་ཁཁ་ཀ་ཀཁ 


གངས་ལ སསསམང་གསམས་སཁ་ཨ་ར་འཁསལ་ཀགས-ྡག་ལར་སག་སསཁ་ཆ་ཁ་་གྲ་གང་ཀཅ་ག ༥༤༠ཀ-སསབ་གབག་གས་སཁ་ལཀས་ཀྱགས་ད་འཁསསས་གཡལཀྱཿཀྲང་སལས།ཁ་༡ལགཁསཀ། 
གང 2 ཚོ ཀས་ཁཁང་གངསས་པ།པ་འོབསོས་གས།་ ༼ གས་པར ང་ཁ 
།ཅདལ་འཆིབའྱི་ནདུསྦྱུ་གུ་པསདྲད། བཤེས་སིབལས། ཚེའདི་གནོདསངྦ་ནུད་གིས་བཏབ་པ་ཡི། །རུ་ཤྲི་རདུད་བས་ཀངསི་ཏུག་ན། །དགགསའྱབདྲགགས་བདུབ་གཉིང་ཤིས་ལོག་བལས། ། 
སད་ཁོམ་གྲངལགས་དནེ་ངོམཚརུཆ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅིསྤ་ཧུང་མི་སོངས་པརའཆེབ་ལ་ཡྲངྱ་ཧུན་ཆན་གསུམ་ (ང་བས་བ ། ༽ ནབ དས་ཤིས་མི་ཆུངས་པ་དུད་ ། རད 
རང་གྲིཕུསྱ་ཏིས་མི་སྟོངས་པའོ། །དེལ་ནོར་ཟསྤ་ཀིསྐལི་སུངས་པ་ནེ། ཇེསྐད་དུ་སུད་འཇུག་ལས། ཉིད་པ་མང་ཕྲོ་བ་གུར་ཏ། །ཡུན་རྙིངས་དུས་སུ་བདྲ་སད་ཀང་། །ཆོམ་པོས་འོགས་པ་ཇི་བཞིན ་ 
དུཿ སནམ་ལག་པྲ་སྲོད་པརའགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྭ་ལར་ནོར་ཟུས་ཀྱིས་འཆིབ་ལུ་མེ་སྟེངས་པརམ་བདད།འདི་ཧུ་གཉིས་ཀད་གཞོད་པ་ཡིནན། །དལ་མའོདིར་གནོད་པནི། ནོར་ཟསྲ་ཀྱི་ཤིར་འབབ། ་ 
རྫད་དང་། བསུང་བུཤྱ་གི་མུག་བཝུལ་ཁྱགརལ། ཧྱཱམ་དབྱིར་ཞིན་ཅིས་ངནའདུ་མུར་པ་ཡིནནོ། །དེའུ་གཉདབ་ཤེསྐ་འིས་སི་དངས་པནི། ངིསད་དུང་དའྱུངགལས། འཆེབའི་དུན་ཡེ་བདུབ་ 
ནཿ བུ་རྣམས་སྐྱབས་སུ་མེའགྱུར་ཞིང་། །ཕ་ཡངམ་ཡིན་གཏེནའདུན་སིན། །ཁྱོད་ལཾ་ཡྱེབས་སུ་འགྱུར་བ་ཡེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གཉེནའདུནཅེས་འཆིབ་ལམི་ཉངས་པརམ་ཟད་དའདི་ ཞད 


= ༤༠༧༧ པ༡༩ མམས -༧༧ལལ་མམས་ཛེ་མམོསམམ ༧ས་མམཛའབེབ་ཚང་ང༧འ༧་པམངའོང༤༤༨༤༨༢༨པ༨༤-- ༧འཛསའིཆངཔར༨༤----༨-- ༨༨༨༨༩ཚ༦༠༧༥༧༨༦༤- =༨༨༤༠«ོའོཆོཆོཆིཆཆ8ཿ༨-1༠༦252--4ཛཿཛ-ར :༠༨--༨༡༨༤༧༢༨༨༢༠༨༤༢༧༧༤༨༧༨༦༤༤-) 
=. ༢༢༤༨ ༩༨༣ པ སམ 

















༤ ༤ ༤ 


|༄༅། །ཉི་གཉིས་ཀུརུ་གནོད་ག་ཡིནནོ། །དེལ་ཚའདྲིལ་གྲནོད་པནོ། དྣ་ནས་ཤོ་དོགསྦ་དདོགས་ཕསྲ་བིས་དོགས་ནས་རྫག་བསལ་ཆོལ། ཕྱི་མ་དྡོིནམ་པརྨ་ཉིན་པས་ངན་སོངདྭཱ་གུར་བ 
ཡིནནོ། །རང་གི་ཡྲསསྦརི་ ནོད་པ ཡིནནོ། །ད། དྲིལ་གནོད་པ་ནི། དྲེ་ནམས་ཤེ་དོགས་དདོ ་དོགས་ནས་སྔག་བསྡུལཆེལ། 


བང་ནྭ་ཧོགསྱ་ཀངའཆེ་བལ་པོ། 


ངོས་པནི། ལུསྤ་ཀི་ཡོན་ཏནྱ་ཧིས་མི་སཱུངས་པ་དང་། ཕུ་རང་གི་དངོས་པོས་སི་སྲེངས་པའོ། །དེལ་དངཔོནོ། དཔའ་ཞིང་ཤདཆ་ཡངའཆེབམི་བླཐོག །གཟ་ཞིང་ 
ཟལ དང རའི ས ི་ཏནསིན་གི་།ངས་བདང་། སུས་རང་གིདོཔོས་ངོ་གང་།བའོ །དི་དང་པོི། དཔའ་ ང་ལ ། བཟུངབརམྦེ་ནུས་པ་ 

 དངའདའོ། །མུས་དྲང་གི་དཔོས་པས་མེ་སྟོངས་པནི། ཇྙིས་དངྲ་སོདའཇྲུག་ལས། དོཀྟ་བམངངོས་བླས་བས་པ་ཡི། །ཟས་དངུ་གོས་ཀིག་བསྱངས་པའིསྲས། །ཁུདདུངས་འབེགསྲུ་བཅུས་བ།། 
༢ །དུཧུ་བ་བིའས་ཡིགའཛིག །ཡུང་ནུའ་ཡི་ནངདུ་འདུལ། །ཁོན་ས་པོ་དོངདུ་པ། །ཞིས་གསུངས་ས །དྲལར་ལུས་འདིས་འཆིབ་འི་ཚངས་བདུམ་ཟུད་དའོདྲ་པགཉིས་ཀར་གནོདཔ་ཡནན། 
དལཚའདིར་གནོད་པནེ། ལུས་འདིས་ནམ་བཟོད། ཚེམེ་བཟོད། གངསི་བཟད། བཀྲེསམི་བཟོད། སྐོམཡེ་བཟེད། རབ་ཀྱིས་དོགས། བསད་ཀྱིས་དོགས། བཅིངས་ཉིས་དོགས། བཤུས 





་སབ་  ྔྗིྣ 









༢༠ གས་ཀ་ནས ༡༨༨ `» 





༦ 





ཟསསསསསས་ མ་ ༡ ཁ་ག་བཁཁས་ཀས་ ་ ཤབ ཐུ་ཐུ་འཐདཤ་སཝ པ་ ༧ “7 | རོ 
ིས་དོགས་ནས་ཝུག་བསལ་དུཆེལ། ཡིམྦྲ་ལུས་འིའི་ལེན་་སོག་གྱིས་ངྷནསྲོངདུ་བྱསུ་བ་ཡིནནོ། །གཞནྱ་རུད་དུང་སྱར་བནི། གཞན་ཤི་བམིག་གིས་མཐོང་བ་དྲང་། ནབས་ཐོས་པ་དང་ 
ལི སྐགས པ་ད ཅས ོ་དལ་ོ། །དྭལ་གཞན་ཤི་བ་མྲིག་གིས་མོ་ཐོང་བ་དང་སྤུ་རན། རང་གི དུལ་སོགས་བྲུ་ལུས་ནི་སྟེབྲས་དང་ཝན། བུད་ཤིང 
བནེ་བད་བ་དང་ལཱན། འཆིབ་པི་དྲརག་ལ་མི་བདཔ་ཅིག །ད་རིངལྟ་བུའེུནདྱ་ཏིས་བཏབནས།། ཡུསྦེ་ཀྲི་སེེབས་ཤོརྦནས་ཅོག་བུ་ཡང་མི་ནུས་། བྲད་ཀྲི་བྲཀག་ཤར་ཏཾ། འོམ་པོ་བྲ་གུམདདུ་སེང་ ། 
ཚོར་ཐ་སྡུག་བྲསལ་ཏནཚལ་ཚུགས་བབསསདོ་། ཟུག་ཟེར་ལ་ཆོགས་པནད ། སན་དང་དཔད་ཐུང་མ་ཟུག །ཆོག་དང་རིམཁགོས་ཀྱངམ་པོན་། ཁོཆིབདནི་ཤིས།བྲ་བབས་ནིམེད་། གཉེནྱ་གྲི་བུ་མསནི་ 
བསྐོར། ཟླསྲ་ཏྲི་ཐ་ཨནི་ཟ། གཏམྦ་ཧྱི་ཐྲ་མཱ་ནྷི་བཱོ་ཧྲཾནཱ། བདག་ཀང་འདིའིརླང་བཞིན་ཅན་། འདིའྱི་ཆོས་ཅ འདྲའིམཚན་ཉིད་ཅན ། ཆོས་ཉིདའདེ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསན། དཱཾནས་དེ་དབུགས 
ཆད་ནས་དེརིང་ཕན་ཆད་ངི་ལྟར་གཅེས་པ་ཏིམ་དར་མེད་དུམི་བཏུབ་བ་ཅིག་ཡིནྲ་ཁང་། དར་དྲ་ལིས་དང་ཞག་གཅིག་ཧང་བཞག་་འོས་པར། མལ་དུ་ཁུར་ཐག་ཤར་སསྲ་དསནས། ཌེས་པྲོ་གགས 


༦༦༦༥ ༦༦རརསསསས་ ས་ས་ས 














ཀི རྦིར བདི ལ་ལསནིརོདལ་འཇུཞི་ངའྲཕྲང་བ་ཉརྱཡད། ཁ་ཅིག་ནིངུ་ཞིང་ཕྲས་བལྟརེད། ཚོའི འོ་མ གཞན 
ི་འདནིའི་ ས། དྡེ འདི་ནྲེདོ་ཡིན། [ཁྱོད་དཔྱདྱདཔ བཅོས ཡོག སྐདྲདར། ཅོ དན སོ ོོ་ ཐོང་ཙན། བདག་ཀྱང་སྨན 


རྔ་བོད་དུ་བྱསལ་ནས་འབུན་ ང་། ཁྱི་དངེ་སུངྲལ་སོགས་པས་ཐོས་པ་དང་ ཀེན རྭབ་ལ་སོགས་པ་མྤའོང་ཙན། བདག་ཀངསར་བཞིན་དུ 

ཏྲུ དགནཔོ། །གཞན་ཤིསྨ་ དབག རིའི =; ཛྷཱ གཅིག་འཇུག་སུ་བ ལབྦབུ་བོད ཙན། བདག་རབ ནདབག་མའེ། །།གཞན་ཤེ་བསྲེམས 

་ྦ པད རན། རང་གི་ཡུལ་དང་༈ྲ་གང་དང་། རང་དངའགོགསའགྲོགས་པ་ཇིཿདཅིག རྩིར ། དེ་ཀུན་བསན་ལ་རིང་པོ་ སྡི་བྲགས་བྲདབདག བད་མབཞིས།་ 
བགྲོ བ། སང་དངའཇེག ཧམ བཉིས། ནཅུགངའོང་གཏོལ་མདཔས། །འགིཆ་འཕིད་དཔར། །ཕྱི་མའི་དོན་ལ་འབད་པར་རིགས། །ཞེས་ གསུངས་སོ།། 








འའ ཐ༡༡༥༢༥ཀ༥།ཡསགསགསསསསསཁཀ༡༠༠""ཀ་།ཿསསསསསསསས་སྤག་སས ཁཁཀ་ཁ་ཁ།༡༧ 
















ནྷིཏག་པ་བསོམས་པའི་ཝན་ཡོནནི། འདུས་བུས་ཐམསྣ་ཅུདལི་ཏག་པད་གློནས་ཚོའདིལ་ནངོན་དེན་ལྡོག་པ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་དད་པའི་གསོས་འདེབས། ། བཅོནའླུགསྐུ་ཀྲི་གོགས་ཕྱིད། ཆགས་སྣུང་ ` 
མིཏུགཔ་བྲགས་པ༽ི་ཐན་ཤོན  བཏུག་ཏུ་བུམས་བང་ ཏ་དང ག། སྣསྨིགྲབདབྷསནཔའག་བའི་བོ། ཏད  ་ 
ལུངིམརྟུག་པ་ཤིསངའིལྟོ་ཧཾ། ཡངྱ་ བརའབུརབན་ཡིནནམ། རུསཙནྷཛ་མིའི་ལོངས་ཧཱོད་ཕུན་སུམཚོགས་བ་ཐད་སུའོང་། བདགལ་དས་ཅམཆོག་སྟམན། དེནིསད་པའི་བདབ་ལུ་ཆགས་པ་ཡུན་ 

། ནྡ དའྲི་གཉན་དོར་འཁོདབའིཉེས་དགགསྒྲུ་ཤིམ་པ་བཤདཔའ་བུད། སྡོམུན། འདུ་བེདིནྲི་དུག་བསལ་དང་། །དེ་བཞིན་འཛུར་བའི་ཕྲུག་བསྔལ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་བྱིནི་ཐྡུག་བསྡལ་ཏེ། །གསུན་བྱིས 
ཞཁོར་བའིཌུས་དཔིགས་བྣསས། །ཞས་པ་ཧཾ། དྷལུར་སྡུག་བསལ་གསུམ་པྲད། དཔའྲིགིནས་བཤདན། འདུ་རུདྱ་ཀྲི་སུག་བསལ་ནིའླབསསྔ་སིནཱཔ་དངའདའ། །འགུར་བའྲི་རིག་བམའ་ནི། འབྲས་ཆན 
དུག་དངའདིས་བ་ཟབ་དངའ་དེའོ། །ཕྫུག་བྲམལྱའ་ཐུ་བསྔའ་ནི། འབྲག་ཀྱི་སྟང་དུ་ཕོའ་བྱུངབ་དངའདའོ། །ཡོང་ཕྫུག་བསྔལ་གསུམ་པོད་རང་གི་ངཔའོ་སྒོནས་བཤདན། འདེྱྱདྩི་སྡུག་བསྔལ་ནི། 


=-- =༠༦༩༤༨༦༨༨༤༤༢ ===“ ཆེ“ - -=-' -~-༤༨༤༤༤༤༨༧༤༨༧༤༤༤༤ ༤༨༤༤༨༨-༧༩༥༨༨༤༤༢ 











༼ཅང་ རར =" ༣ཆ༅༅༧་ར ༩༧༧༣ ས་ས་ཁྲ་ལལ་་དཀ་ ག་ག ༩ ༤ ས་ཀག་ཀ ་་ཆར་ཡ་ཡལ་ཨཡྔསཔཡ་  "འཆ་ལ་འ་" ༡ ༡༠ བས་པ་ལ ་ཁས་ས་་ྐི་ 
༄༅། གི མས་པ་ཡྲི་ནནོ། །འ ར་བའི བསལནི། ཚོན་བ་བ བ་ཡ བསྐའ་རགྱ་སྱག་བླསྲལ ནི། ཚོར་བ གབསལ་ཡ ཡིནནོ། ཡྲ གཡཱསྭཀྭ སུམ་མཚན་ཉིད་ཀེ༔ 
ནས་བཤདན། ཅོོ ླ ན་པའི རོ འའ ཡངས སསལ རོར དགོ ཚོར་ཏྭ།ང 
ན‹ རིསུས་ནད་དབ པོས་བནེ་ནུ། རྨུབ་ལུ་སློགས་པ་ཡུསྱིན་ཚ 1 ་ ནནོ། །རྒྱུན་ དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས རང ་ པརྣམས་ཙྱསྲའྭད་ དཀྱི་ཕྱུག་བསླལ་འདི་གཟེགྲ 
བེ ` དུའི། རར ༥༥ འེར ོད གོ ་ ; * ྦ 
| 'འདེ་ ་ལ་ཡེདྱཀསཾགྲ་བྲསལདུ་མི་ཚོར་ཏཾ། འཕྲགས་པྨ་ནམསལ་སྔག་བསྔེལ 
ཕདུཆའོ། 7 ཡས། ལག་མཐིལ་སྲཱཧག་གཅིགའཇུག་པ། །དེནེ་ གྱབ །མི་བར་བ་དང་ཐུག་བ ས་ཀྱིས །བྱིས དཿ བདག་ལ 










































༣ 4 ༡2 75 








༡༡༨ ༡༡ ཀགཁལ་ཀཀག་འབ་ ༡༡༡༡ ༡༡~ ༡༡༡༡ ༡༡༡༡ ༡༡-༡-,སུ༡༠༡༤ ˆ 2༡༡༡༡༡༡༡༡༠༤༤-༡༡༡༡༡༡༡༠༩-¬ ལན མམམམམམམམམ་ ཟ་པོ་ ཐསས་ལབསསསས་ འུ 


~¬ ~~ ཀཀགྐགས་ཀས་སབཀཝ་༢༡༡༡༢ཀ༡གབསས་སས༡༢༢འམནཿགས་གྲས་སསགན་སང་།ཀནགཏཏགས་ཁགསས༡༡༠༡༢༠༡༥ལ༡་ཡང་ཚཀ་ཁསས་ཆང་ཞུ་ཤསགས༡༡༡༢༡༢༠༢༢༠༥༢༤༢༠ཟཟསམསསས་༢ལམནས།།སས༡༡༢༡༧གས་སལ་། 




















ས། །འཕགས་པསིག་དངའདབ་ཡཱས། །འདུ་ཧཱང་ལནྡི་གབསལ་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པྲའགུར་བའི་ཐུག་བསལ་ནི། འཁོར་བའི་བདེབརི་ཉིད་པ་བསྲས་ཅདནྲ་བརྡ་གུར 
ནསྣ་སག་བྲསལདུའློ་བསན། འགྱུར་བའི་སྡུག་བྲཅལ་ཞུསྤ་བུའི། །དྷའརཱ་ཡངྒཉིངྡ་རཔྱདདཀརཔོའི་མད་ལས། ཐའི་རུལ་སེདན་ཐུག་བསལ་འྱབུང་བའྱི་རུལགསུསོ། །སྡི་ནམས་ྱི་རུལ་སྤིདཉྱང་ 
སྔག་ཕྲེསྙལའྱང་བའི་རྒྱལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སྲོ། །དསན་ཡིའྱི་ཆལ་པའཁོརལྱབུརུབ་ལ་བུའི་སོད་ཡུལ་ཐོབཀང་། མཐརྦསུག་བྱསལ་དུའྱགེར་ཏེ། བཤས་སྲིངལས་ཀྱང་།འཁོརལྱ་སུར 
ལཉེདདྲུ་གུརྦ་ནས་ཀྱང། །འཁྲརབ་དགན་ཡང་བནཉིད་དུ་འྱགར། །ཞོས་གསུངས་སོ། །དར་མ་ཐདྲ་པའི་དབང་པོ་བྱར་པིནྷ་ལ་བུའིཕུས་དང་ལེངས་སྱུདྲ་བྲ་ཀུང་། མཐརའྲརེའཕོ་ཞིང་ལྟངབ་ཡེན་ཏ། 
རྙོསདྱརཱ། བྱརབྱིན་མཆོད་འོསཉི་དདྱུ་གུརྒ་ནསྱ་ཀུང་། །ལསྦཀི་དབང་གིས་སླད་ཡུང་སྭ་སྱང་ཁྱུང་། །ཞོས་གསུངས་ག། །དཔད་བདྨ་བའྱི་ལ་པོ་བོལ་ལའགིས་པཞས་འདོདཔའིའེདད་ཆགས , 
དངྲ་དལ་ནས། བསམ་གཏན་སྟེམསའཇུག་གེབད་བ་ཐོབྱ་ཀངམཐར་ཕྱུང་བ་ཡེན་ཏེ། དྲི་ཀད། ཚངས་ཉིདཆགས་ཐལ་བདེབ་ཐོབནས་སླར། །མནརམེདམ་ཡེ་བུད་ཤིང་གུརཔ་ཡི། །སྡུག་བསལ་རྒྱུན¿ ་ 
གལ གླག ` ྐ འོ སས ར་སསས ངཱ 


18 ས་ས ¥ སུ ་ (1... 


སྩུམི་ཏོག 





པར0|,9་ ⁄. 















>་་ཆ་ ཚ༧༤-འ༧༧༡༢༡༧ལ༥༡: ༥ ཡརའ་འ་"ལ ལ་ཁང "གྲ ཟཀཁཁ8ག་ག་གགས་ཁྲ་བྲཀསས་བབ་བ་ཀ ཨཉ་ཁ། ༢་འབཊམཀ༡༣༩༩༩་ཀ༥ག.-༥༠༣༈."ཿམཏཧ་ཀཀྲཀ་ཀྲཁ་ཀཁཀསས་ཀྲར་ཐཏ་ཐཏཏཏྲཿ ༠༠༩༩ 
༨ ༥༄༅༔་ ` &ྨཿ ཟ་བ ༅ ས་ས 


སི །ནིེ་ཆད་པ་བསན་འཛལ་ལོ། །ཞེས་གྲྭསངས་སོ། །གསུམ་པྲསག་བླསྱགི་ཐུག་བླསལྭདི། ཧཱོརཉབརནོ་བའྲི་ཕོར་བོའོདྲོ་བོངས བརོང་གིསོ་ གྭ་བསལ་ཡིན་པའྲི་སེངྱདཱ། སྲུག་བསལ།ི - 
ཆེནཔོནམངོན་པྨ་རུམས་ཡུ་ནྲནོ། །དུ་ཡང་དན་འགོའི་སུག་བསྔལ་དང་ བདའོ ག་བྲངལ་གཏསག ཤིས་པའི དཔད འོ དྲགལ་བཞི་ གསང་བ 
གསུམ་ཡིནནོ། །དདགར་དབཞིན་དུན་དུ་ཡོད་པ་དང་། གནུས་གངན་གནས་པྲ་དང། སྱུག་བྲསལ་ཅྱི་སྲིངབ་དང་། ཚོ་ཇིསདྲ་ཐྲབ་པ་དང་བཞི་བཞིས་ཤེས་པར་བཟོ། །དེལ་དམལ་པལ་དབན། 
¡ ཚཱབའི་ངལ་པུ་བྱབུདུ། གང་བའེདནའ།བབྱཧད་དེ་བཅུདྲག །ཉེ་་བ་དད་། འཁོར་བ་གཉིས་ཏུབཅོབྱརདདོ། །ཚྭབའིངམུལ་བ་འདོདག་གནས་གངན་གནསན། འཇམ་བུའི་གླེངའདེའི་འོག་ནོ 









གནས་ཏེ། འདིནས་དརའྲོ་བསང་བའི་ཕིརརོ། །དེ་ཡང་། གདུསུནཱརཡིད་དཞི་སེམུག་ཅའངཌ་ལ་བུ་གནས་སོ། །དའི་སིངོན་ཡརུལ་རབྱཏུཚ་བ་དང་། ཚུ་བདུང་། དུའབོད་རནུཔོ་དང་། དུའབོད 
` རདང་༨ བསྫུས་འཇོམས་དང་། ཐིག་ནག་དང་། ཡངསོས་རམས་སོ། །དྭེ་ཉར་ཡང་ཆོསམངོན་པམཛོདལས། 


འདེའོག་སུང་ཕག་ཉི་ཤུན། །མནརམེད་པའོད་ཙམ་མོ། །དཡྭཾ་སིངན་དྱལ་བྲ་བདུན།། 


༧༦༦༦ =༢༢༧༤༤༧༤༤༨༥༨༤༤༥༧༢༢༢༦༤༤-=-༢༠༧༤རའོཆོཆེ༧༠༧༧༤༤༨-༨༩༤ -༨༤--༤-༨༢༠༤༤༤༢༨༤༢༤ ༤༢༤ - -༨༤༤ཆའིཆཆོཆཆཆ༠:༨---- 








~~~ ~~ ཤ་བཀབཀབཀས་སཁ་འཀཔ་ལསས༡༡༡༡༡་ སྱ་སལས།ས་༢༠༩༡༢༥ 








་ - 


ཌཁ་ཁསཀུང་ཛཱ 











༡༡༩༡༡༡༡༡༠༠༡༦མ།༢་༩༡༧ ༡༦༡༤ ༢༡.༧-3མཀྲགར་གསྦཝ༩༩༢༽ ཐ༠༡༡༠ཿ༣༡༡༧༠༩༡༠༡༣༣སསསས་རཀ༡༡༡ས-ས་ཁང་ཀཁྲསསསྲས་སས། ཀྐ 


ཀེས་གསུངསསོ། །དདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཅིཨྱོངན། སྦ་འཇུག་པའྱི་ཧ་མཚན་དང་། ཟཐུནམོང་དུ་བསྟན་པར་བྷ་མི། དེལ་དངཔོ་ཡང་སོས་ནི། དམལ་བ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་ཚུན་བཏགས་ཕུག་བཅུད 
་ེ ཧིང་བས་དནས །དདགཤིས་སག་བཟང། ི་ོ ས་ད དར །ག་གགོའི གངདུ་ིགནབ་པོ་བཏུབནས། གེམེ་བྱཝུ་བརས་གྲུ ཤེག་པ་དང་། རི 
ན་འབ་ཏུ་འབར་བསི་བཞོག་པརེད་དེ། ཇླིསད་དུ། ཁ་ཅིག་སོག་ལསྭའྲག་སྙ་ད་བཞེན་གཞན། །སྙ་རེརི་བཟད་སྒོ་ནྲོན་ནམསྤ་ཀྱིས་བཞྲོག །ཅེས་གསུངས་སྲོ། །བྣམས་འཇོམས་ནི། རེའིད་དདུ་བྲསས 
_ ” ཤིདེའངོམས་པ་དང་། ལགསྤའི་ཨཱནའད་རྩོབ་བརདུ་བྲསས་ཤིངའཇོམས་པའོ། །དལ་དང་པོན། གངདུ་པོགས་གཉསུནས་རེཔོ་ལུག་གི་གདོངབ་ལྟ་བུ་གཉིས་འོངས་ནས་སམས་ཅུནདེ་དྭགའཇོམས ་ 
པར་བདད། །དནས་རེད་གཉིས་ཏིརྱ་སུད་པ་དངྱ་རུང་གངམོ་ལྲངས་པྲསསྲས་སྔས་ལརསོས། ཡངའཇོམས་ཏད་ཀ་ལྟར་བྱེདྲ་བའོ།ད་ལྙར་ཡུང་སློབ་སྲི་ངྲལས། རིདངསཉན་སགུན་རིང་།འཇིགས་སུ ྭ 
རུང་བ་གཉིས། །འདུས་པའི་པག་ཉུལས་གནསར་བླནགཅིང་འཇོམས། །ཞེས་སེགས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ལུགསྱ་ཀི་ཨནའ་དརྱ ཡིབརྭ་དུ་བཅོར་བ་དང་། ཁག་གྱི་དུནཅུང་བཞི་ཅམ་པ་འབང་ ༡ 


པས 4 ་་རྲཔཔསསསསསསསསསས  སས་ས་ས 2 









སས 25 #༧༧༩ང་། 





སས 


 ་ོ 5 ཆའི་་ཅ་་ང་ད་དང་མ་ལ་ས་ལས་༽ 


བཞྲིན་གཞན། །ཧཱ་མཞིབ་མོ་བཞིན་ད་རུལ་དྲུ་རོག །ཅས་གསུངས་སོ། །དྲའགོད་ནེསྲམསཅན་བྲསགས་པྲ་ནམས་ པོ 
ན་པོ་ནི་ལྷག་པྲར་ངརོའཕིན་པའོ། །ཚབ་ནི། མལསོགས་པོསྤ་གདུང་བབར་ འིནལལ་མཁ་ཝྲག་་བོང་ འཆག་པ ཀོ མངན་ཿ་གཅུག་པ་ཆར 


༄། །བོ་ད་ ཨང ཅོག་ཏོལ་བཞིནའཐོར་།འབ ་ 
ཅོག སད ཁ་གང འ་ པ་ 

_ 7 ཊ་དང་ཡངམརཱནྱ་ཡ་གསུམ་པས་བཤངལམ་དངྲ་དང་མཐེལ་གཉིས་ནུས་སྦྱིབ་དངདཔངཔ་གཉིས་སུའབྲགས་པའོ། །དེ་ུར་སང་། དེ་བཞིན་གཞན་དགྲ་བྱོར་བཞུས་པ་ཡི། །ཁུ་བའབུར་བས་ 
_  པསུདཔར་བྱགིད། ཁཅགྲལགསུ་གསུལ་ ཤིང་ནུབ་འབུར་ད། ཅིནནི་ཆཱནལ་ པར་བྱིད། །ས་གསུངས་སོ། ༡༥༥༥༥༨༥ ༤༣༡༡ རར ༤ | 
རབྱ་འབན་བ་དང་། ཆུཞང་དང་། གནན་འཕངད་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕགཧྱི་ཤུ་ཡེད་ངའི་ནང་ནས་ལུགས་ཟངས་དཔག་ཚད་དུམ་ཡོད་པའི་ནང་དུ། ཁོ་ཆུ་དང་བོངས་རུ་ཐུག་སྙི | དེར་བཅུག་ནས་ 


༠ ༧ཛམི་རྤསའ5ཿ༣༧༧༧- ཀའ ༤༨ ༧༨༧ཚ:་མའིཆའོེཆངཆཆ༠=མ༦4:4-༢-༨༤-༤༨༦༧ཟའོ་༧ཆང༤ ༧༦༤༤ བེ་ གཟ ཆོ 


] མཅཾནྩ་བིས་བ ཤཔུལམ་ནས་ཅི་བོར་འབེགས་པའོ། །རགྱཏུ་ཚ་བདི། ཁུད་པརྦུད་གདུང་བར་བདཔ་སྭ། བླརུ་ཁལ་ནྭ་ལཾ་སགས་པས་པགེས་པམིན་པྲ་ནམས་བྲསགས་ནས།། བུག་དགུ་ནས་སའབུང་ ་ 








ཀ༡༡༡༩༡ས་སས༩༡༡༩༡༩སསས་མཉས་ཁསཀཨ་༢ཀ༠༤ ་ཀགཊསསསསག་སག།ས ཀ་ར ་ཁྱས་ལསསཀ་གས་སས། 


་སསས་ཁས་༢་༡༡༩༡༣༣།”༽” ་བཁྲ་ཁག་ཁཉས་ཀ་ལཉསལ་ཁཁ་ར་ ཏྲ འ་ལམ་༡༠༠༡༡༧༡།༠༢༠ མ་མ་ས ཀྱཀ༡༡༡༩༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ཀབཀ༡༢༠༡༡-༡༡༡༡༡༠༡༡༡༣ཐན་། ཀཿ - སྔམས་ཁསཀསས༡ས༠༤་ 9; ལོ 
༤༨ = 


གས་བཞི་ནས་མི་བཟད་པའི་ནས་བསྐོལ་བདྲ་ད་པའོ། །དྲ་ཝར་ཡྲང་། ཁ་ཅིག་ལུགས་ལསྲ་བས་པའྲི་ཟཔས་ཆེན་དུ།།ཅྱིའུ་ཚུགས་འྲབས་ཀྱི་ཐུག་པ་བཞིན་དུ་ཚོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྡུགྲ་བསྡལ 
བར་མཚམས་མད་པསྣ་ནསནད་མུད་པ་ཞསྭ་བུའི། །དདྲག་གྲེ་རཡང་ཇྲིསད་དུཐུབ་ཅོན། ཡང་སོས་ལ་སོགསྔ་དུག་རམས་བཞིན། །འདོད་ལྲའི་ཚདང་ཉིན་ཞག་སཉས། །དེས་ནད་དག་ནམསྲེ་ཤིཚེ། ། 
འདོང་པའྱི་ལུ་དངའདུབུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏ། རྐལ་ཆན་རིགས་བཞིའི་ཆེཚད་གང་ཡོན་པ་དནི་རྲསལ་བ་ཡངསོས་རི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཞིན་ལ། དསུམ་རུལ་ཟ་བ་གཅིག །ཟུ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ 
ལ་ིས་དའི་ཨང་སེས་ཀྱིས་དང་ལ་ཝ་བྱརླ་བུབ་པོ། །མི་ལེ་ལཱར་ནྭ། བཱ་བྲ་ཁག་འབྲུསྲ་དག་བྲིཏིས་སང་ཡོད་དོ། །ད་བཞིན་དྲུ་ལ་སུམ་ཅུ་་གསུས་པ་དང་ ། དལ་བཐིགནག་སྱར་པས་དམྱལ 
བདེས་རང་ལ་སྟདྡདདྲཾས། མི་ལོ་ལྟརཱན། ངི་བའདུམ་ཕུག་བཅུ་གིས་དང་ ། བབྲ་པགེ་དྭགུ་ བདུག་ཉོང་ཡོདདོ། །ཕྱ་འཐུད་བྲལ་བ་དང་། དམྱལ་བ་བསྡས་འཇེསས་ཕྱར་བས་དཔྱལྭ་བ་དས་དང 
















ལེཉས་སྙེང་ཐུང་སྙེ། རི་ལེ་ལྟར་ན། ཧ་བ་ཕྲཾག་ཀྱེ་བ་གཅིག་དང་། ཧྱོབ་ཕྲག་སུམ་འབུམ་དྲུག།ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ཡོད་དེ། །ལྷ་དགའ་ལྡན་པ་དང་། ངམྱལ་བེདྲ་འབོད་སྩར་བོས་ངརྱལ་བ་དེས་རང་ལེ- ་ 
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འི པ་ར ཐ༅༅འལསས་ -་ཆ་ ༣ཆ༅༅༅་ 


།མི་ལྷོལ་ 





ས་ས བ་་ པ་ལ ཨཡཨཡཔ་ལ་ཀ་9་ང་ ་༄༅༅་༤༡༨ཚཁལ་ཡལས་འཁལ་ཡལ་ 0 མཆ 55: 1: 45:22:44 2 ¿ བྲ ༧ ག་ཨ འཆོ ཝེ་ ལོ མ་ག རོས 
༄༅། །དནིསཱེང་ཐུབ་སྟ།།མི་ལོ་ཝརན། ཧཱིབ་ཕྲགྲ་ཧཱ་བྲ་བརུད་དང་། ཧཱི་བྲ་ཕགས་ཡ་གཉིས་དང་། ཤི་བྲ་ཕྲག་དགུ་འབུམ་བཞི་བྲི་བཞི་སོང་ཡོད་དོ། །ལ་འཕྲུལ་དྲགའ་བྲ་དད། དམུལ་བ་ངུ་ སླི 

འཔོདཆན་གློསར་བད་དཔེལ་བད་རང་བྱདཏོངདཔི།མིའློ་དདན། དབག་ཧུ་དྲདཀྲ་རྲད་གདྲང། བྲ་གན་གག་དང་ བབ་པ འསོལ་ཉས་དོརའདད།།ད་གཞན 
འཕྱུལ་དབངའིདཔ་དང། དམུལ་བརུབ་སྙུན་བས་དམུལ་བདས་རང་ལྲོའི་དུག་ཉོང་བུབུཧེ། མིའིི་འརཱན། ལེ་བ་དགུ་ཧིབ་ལུ་བྱུག་དང་། ཅ་བྲ་པགབྲུ་བ་སུམཧུ་དང་། བུ་བྲ་ཕོག་ས་ཡུ་བུད་དུང་། 
7 ངི བྲ་པགྲ།འབདུག་ ངོ་ཡོད་དོ། །དམྱལ་བ་འྲབ་ཏུཚ་བསྲེ་ནེ་ :པབརྱ་བྐཀ།ལ་པ་ དྲ་བུབྲ་བོ། མནར་མོད་པན་ནི་ བར་ 














































དཏཚ་བསྐེ་ནེ །བོ། །མན་དམཿ གྱིབསྐལ་པ་གཅིག་ཐུབ་བེ། །དྷཾརར་ཡང་། རབ་ཏུཚྲསིད 
མནར་མདནི། །བརྩ་ཀི་པ སྤྲུལ་པ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉོལ་བོརྦ་གྱི་དམལ་བནི། དམལ་བ་བྱརཧདེ་པད་དག་གི་ གྲོས་བཞིན་ཡོདཔ།ད་སད་གྲསརམ་མཆུར ད་རིས དགི 
དག་གནསཿ ེ 


ལ་དུ་འགོ་བན། ད་དག་གིས་རངབ་བཞགནནི་བགསཔ་དོང་། ཤ་དང་། ཁྲག་ཀུན་ཞིག་བར་འགྱུར་རོ། །རྐང་པ་བཏག 
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ནདེ་ནག་སོས་པརའགགུར་ཏེ། དེ་ནྷི་ཉུག་པ་དང་པོའོ། །དེའི་དྲུང 
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ུངུང་སས་་ས་ཅབཐས་ལ་ཁབ་ཁ་གྲསལས་སག་ས༣༡༡གསས།མས་ཅས་འའ་ཁས་གསསས་སསལ་གསསས་ཁར།སས༡༡ ཟསསསྐགནང་ར་༢༢༠༡༡༥༠བ་གགམས་་ཁགསསསགཏལ། ཡུ ཟོབ གྲུ 
ཉིདུཧརོསུགས་མི་གཙུང་བའི་ཞདམ་ཛྲ་དགཏུའབླུསྲུས་དཀརཞིང་། མགོནྲགལ་མནུ་ནོབ་དག་གནས་ཤིད་། དེདག་གིས་སམསཧནདེ་དག་གྲིདུས་པའི་བར་དུ་འགིགས་དར་ཧེད་པ་ 
ཉཧཔ་གཱཉིས་པའོ།།དྲའི་དུང་ཉིདན་སྦུ་གྲི་གཏུམས་དའི་ལམ་པོ་རུ་དང་ ། གན་ལ་སྟནོབདྲག་གནས་ཤི རི་ལ ། ལྕགས་ཀྱི་ཤལམ་ཁི་དང་ ། བརྩ་འགིགས་པར དྲ ༩ ་ 
གནོདཔ་ངུད་པ་སྟུ། དུནྱི་ལུག་པ་གསུའེ་མོ། །དའྲི་དཔན་ནུབོ་རབ་མེད་ཐལྦ་རུ་འོལ་མྲས་གད་བསྭ། དརན་མས་ཅནད་དགའཆོདལ། འགསན་སྒསྤ་བུ་ལགན་མཚོན་བོགས་པས་འགོག་སྱུ། དེ 
ནྷི་གད་ཤཞི་དའོ། །དྭལུན་ཡདྦ་བྱཧད་པོ་ཀུན་ལྷ་ཅེག་བཅུ་དུག དག་གི དངེས་བཞིནུ། །མཾན་རྒུར་དང་རོ་མྱགས་འདན། །སཱ་བི་ལམ་སགསྒུརུ་པོ་ཡོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅིསྨྱས་བུའི་ཆ། 
བྱདྱིབསྲུངན་དང་ ། ཁཱ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཉནཱལ་སོགས་པ་དཕྱེལ་དྭསྲང་གི་འཁེར་དྲ་དགྲ་སམས་ཧན་ཡེན་ནམ་མོ་ཡེནཞིན། པྲ་བགེཏུ་སྣ་བྷ་ནྣམསཾ་དེ་སམས་ཅན་ཡིན་དརའདོད། མདྦ་ཙ་པ་ནོམས། 
སོམས་ཅནན་ཡིན་པར་འདད། རོལའྱིར་སྤྱོད་པ་དང་མར་བ་དངམི་ལ་ཡབ་སྲསྱཀི་བཞེད་དནི་སེམས་ཅན་སྡིག་པྲ་བས་པའ་དབང་གེས་རང་གི་སེམསཧིད་དྭ་ཝར་སྣང་བདའདོད། དོན་འདིདངམཐུན | 
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༄༅། ` །པར་སྩོདའཇུགལས། སམས་ཅནདུལ་བཞིམཚོནརྫུ་དསས། །སཞིག་གིས་ནི་ཆེད་དུ་བུས། །ལུགས་བསྲགས་ས་གཞིས་ཡིསྤ་བས། །མཚོགས་དེདགཅིལས་བུང་། །དའད་དེ 
ེ ¦ གྲབསྲས་ཅད་ཁུང །པག་གམས་སིནཔརབབ་པོས་གནུངས། འཆང །་འེ་དམུའ་བྱདནི། ནུད ཅན་དང་།ཞུདདབང་བཅན་དང། ད་བསཐམ་བདོང།ཨཱ་ཧུདིད་ 
༥ དདང་། ཀྱི་ངུད་མེན་བྲ་དུང་ ། སྤུརས་ཝུར་གླསི་པ་དང་ [སརཀཏརགྲུས་བ་ང་། པླུརནངོ་ཙཱ་གསུང །།དྲེ་ལུན་ཨང་།ཆུཔུར་ཧཱནསེགསྐ་གང་བྱཧུད་གཞན། །ཞེས་གསུངས་སོ། འདི་དག 
༄ཿ གནས་གངན་གནས་ཤྲེན། འཇེས་བླུ་གའདེཉིདྲིའགོན་དན་ལ་བཆེན་པོ་ནམས་ཐད་ཀུན་གནས་སོ། །དདགུ་གོས་སྡུག་བསུའ་ཅི་ཞིག་སྱོང་ཞེན། སྦུའདུག་པའྱི་ཧུསཚུན་དངུ་པུན་མོང་དུ་དུ 

པནྨ་བྭ་སུ། དང་པོ་གཉིས་ནི་གང་བཡི་བཟད་པསུ་ཉིན་པྲས་ཡུསལཅུ་བུརྱ་བུརབ་དང་། ནུན རོམ་པ ར་པས ། ཡུསའྱགཧུརབ་ལས་མོང་དུ་བཏགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་གང་བ་མོ་བཟད་པས 
/ ནཔསྭ་སྒྲ་འགྱུར་བ་ལས་བཏགས་པའོ། མགས་པ་སྔོ་ནིང་། ཁྲ་པའམྲ་ གྱགས་པནྲ་སྲུ་ལ་ཉརགས་པ། །སྨ་བལས་ཐལ་ནས་དམནདའོང་། ཁ་བཅུ་འམ་དལས་ལག་པརགས་པནོ་པྨདྨ་ལན་ 


སས་་ལྲ་་སྲ་ཁྲ་གསས་སས་ས་༡་ཁར་༢༠ ས་ས ˆ ལས་ཧཱ་༡༩ ༢༡ -་སླ་ཀྲ་སས།ས-༢ར་ གགསསས།ཁཁས་༡།ས།།སསང་ "””ཁཔ་ཏགསསསསསྐུ། 
པའི་བ 

རྨི ་ 

: 


༢༤ ས་ ཅ་བགྲས་ཁལ་གསསཀ༡ཧྱ་ྲ་ཀསཀ་ལབསྡཱང་ཐཱ་པཱཐ། 


ཁལ་ཁ 23 ༡༡༠9. 











ཐ་བ (༤ 
༩༧༧༧༤༢ ༤༤༨༤ ༧༧ མས་མ ས་འམས་ས་སསས་༧༅མམམམས་མ་ས་པསསེ་༧མསས་་ ས་ས  ར་ ༤ལ་སསམས་་་ ས་པ་པ ླ་ཟ་ 


--- ----ˆ “=.༩༤༧༤༤ 








ད་བདླ་གུརནས།འ་བྱགཟུས་དལ ལུག་བརགས་པནི། བླརྭཱརཆིརགས་པའོ། །ཕིམ་འདི་གསུམ་ཡུ ་ཁོ་འོ་མནརབོ་གས་ོ། དག་གིོུད་་། ྲ 
དྲདག་དེཔ་ཅུམ་དུ། ང་ དེན་ཡུལམ་གྷྭ་དའི་ཏིལྟ་རཱང་ཁལ་བྱཧདྲ་ཏཱ བསའསོ་གཞིག་ཏེ་ ཏེལྱ་ཧྲསྦཾ་པཱུད་པོན་བཀྲངསེ། དནའ་ལ་ཤག་གྐསའོབྱི་དབྱརའག་ ད་ 
དྭགསློཿ སྤོད་དུགངེམ་པུ་དསན། ཡུལམ་གྲ་ངའི་ཏྲིརད་ཁལ་བྱཧད་ ཙཱ་ཕོ་དེམ་ལུས་པར ་།དལའྱརདནི་རིསྤྱཔུརྱའི། ཆུ་བུར་ཅན ཆཾས་པའི་སྐེམསྔ་ཏན་ནམསྦྱ་ཀི་ཚ 
རཱན་ངམི་སྭ ། །དེུ་ནུང་དགརཱཧད ཅནཉེ་ཤུ་ཛི །གེད་བཞིནདུ་དྲུརདོལ་དུ་ཅན་གཅིག་སྤིདནོ།། ཆནོ། །ཞེས་པ་ནོས། སྣི དག་བ་དགས་༡ེ ཤ་ཉུབ་དགའནྱ། པླུདལུན། 
འཁ དཔོན གེ་ ་་ད་ ཆེདདབྱུསསན བསྟུན་ཕུན། 7 རཀ ལེ་བྱརཱཞངེ། །ཏིལེ ལོ་སི །ཆུབུན་ཅ¿ྱ་ཧ་རཚཾ་ 
པད སན་ཆུ་བུར་ཅན་སྒྱུན།ཏིལ་རྔང་གང་དོ། །ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་ཅན་གྱིསཉི་ཤུའོ། ལབས ས་གནས །།ཨཆུ་ཟེར་བསྭ་སྟོདཕྲག་བརྒྱད་ཡེནོནོ།ིཧཱཏོ „÷ 


རས རླ. རསས སང ཟས ༣ 






གས་པའོ། ། ཤིན་ཏཱ་ 
ས་ག 




















, གུས་པ ན་པོ་ ཤགཅུག་ིནན།།འེས་གསུངས་སོ། 
ྒ ཤིནཏེ། །གཞནི་ེནི་ཤུརའར། ཟེག 




































༧༣ བ་འའ་འ་འབ་ང་་པལལལའས་འཡབ་ས པ་ ་ ༧ ༣ རཆ༣་འཆ༅ཆ་ཆ་ཆའ་ལ་ཁལཐས་ངས་ ་ ༤༨༠ `-”"ˆ"" ˆ` ཁཟཁམ།ད་རཆ་འ་་བ་དའ་འ་འ་མ་༥༥་འ་་འཆའའའའའལསསསསསསསསསསསས་སསས་””་ཁགཁལས་་གས་ཀྲགས་སྲ་སས། ༡༩༩༤ ༨༠༦༧༠༠༤༡༩༢༠༢༠པ༥༥༡༩༤ ༡༩༡༣༩༧༢༠རསཿས། ཀཱ 


༄༅། ཀ།རེར་བུས་འབུམ་ཕག་གཅིག་དང་དུག་ི་ཡིནནོ། །སྲུ་རལ་ཉར་གས་པསས་སྲ་ཕག་གསུམ་དང་། འབྲུན་ཕུག་གཉིས་སོ། །པྱད་ལཱར་གས་ཤ་པ་བྲ་ཕགྲ་དུག་དང་། ས་ཕྭཱ་ཕཱག་བཞི་ཡིན་ནོ།ལར། ་ 
ཆིན་པོོ་ལུར་གུས་པུས་ཏིལ་རང་ཐེར་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་། དུང་ཕུར་པག་གུཉིས་དུང་། ཅེབྲ་ཕག་དཞེ་གནེ་ནོ། །ཉིརྦབཞི་སྐནས་ཅན་དུལ་བནམང་པོའས་གཉིས་སམ་གཅེགྲ་གྲམ། ས་སོའ་ལས་དག་གེས་ 
གབ་པ་ཡེན་ཏེ། དེདག་གྲིནས་དའི་ངབག་དུ་མུ་ོདདོ། །འདའི་གནས་ལ་ང་པདད། ནུབ་དང རིད སུངས་ཅི་ཕུགས་དུང་། གཞུན་དུགུ་དྲང་ ། སའོག་དུང་། ཁ་ཅིག་མིའི་སུལ་ནགནས།ཏེ །འཕྲ་གསུ། . 
' པ་མོའུ་འགལ་བྱེ་བུས་གཟྲེགས་པ་ལྟ་བུའོ། གཞིན སངནའིོགསས་གདོ ངག །འངོས་གདིག་དད། | །འདིའི་ཚ་ཆད་ལ་ངས་པ་ནད་པའོ། །སེམས་ཅན་དམུལ་བུའི་སྡུག་བསྣལ་བཤད་ཟིན ” 

 ཡི་དགས་ལ་དྱེན་ཡི་དགསྤྱི་ཧུལ་པོ་གཤིན་རདྲང་། དེལས་འཕྲོས་པའི་ཡོ་དགས་སོ། །ད་དག་གདཱན་གནས་ཤན། །ི་དགས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་གཤིན་ཇནི། འཛམ་བླུ་གིང་གིའོག་དཔྲག་ཚུདྷ་ཝ་བྱར་བཅད 

















































པནོདད། །འཕྲོས་པའི་ཡི་དགས་ནྱི་མུ་དམ་གྱི་ཕེགས་ལ་སོགས་པ་ངས་པསད་པན་གནས།ོ། །འཕྲོས་དའི་གི་དགསལ་དབེན་གསུམས། ཟསྭ་སོམ་ལ་ཁིའི་སླིབ་པ་ཡོད་པ་དང་།| ནང་གི་སྒྲིབ་པེ་ཤོད་བྲ 
= འཁ ལསྟྲག་སས;ལས་ ལྲས་གས་ཿང་འགྲ་ཡགས་།ཁལས།།༡༩་༩ཁ༩༦༩ ༩༩༩༡ ༦ ༡སས་པབ་ལ་་་་ཙ;ས ཐསར་་རང་ཚགས་ལབས་གས་ཚག་ཐག་ལབས་ས་་པ 3 











༡༡༩༡༠༡༠༡༣༡༩༡༡༡༥༠༡༠༡༦༢༡༠༢ 








4 ˆ ༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༨ ༡༠༠༡) ༡༡ ༠༡ ༡ ༠ མབ་ལྟབས་འད་སྐྱ་སསྐནསསཉས་ས༡ཁཁྲསསས༡ས༡། ༡ 2¬ཀྲ་སྲམསཁ8༡༡༡༡ཁལ། ༢༥ ཟབམཆམ་ "”༡ཀཀཿཿསས། 


དང་༣ ཟསྐ་སོམ་ལྤ་ཐིབ་པ་ཡོདཔའོ། །ནདྲག་གིས་ གདྫསལཅྱི་སོང་ཞེ་ ། ཡེ་དགསྡ་ར་འ འཅན་ཁྱ ཅིག་གྲིས་ནྲི་ལའྲི་དཔལ་ལ་བུ་ཡངཉམས་སུ་སོང་ངོ་ །ཟསྐ་སོམ་ལྭ་པིའི་སྒིབ་པ་ཡོད་སས་ནི། ཟས་ ྒ 
སྐོར ལྨདགབག། བཐོང་བདང་ ། །དདུག་།ིས་མུག་གཅལ་ངཡོང་ཞིན། གི་དགས་རུ་འཕུག་ནུཁུ དངག བད་གོདར་ད། གཞནཧྱིས་མེའགགས་ཀྱང་། རང་གིས་བཟྲའུ་བདང་བཏུང་བར་མི་ནུས། 
པྲས ཇྲིསདདུ། ཁཱ ག་ཁད་བབུ་པ གཡན་ལ། །ལྟེ་བརི་ཡི་ཁཱན་ཙམ་བྲཀས་པས་ཉེན། །མཱི་གཙང་བྱེ་ནང་བོར་བཅུང་བྲད་ཀྱུང་། །འཚལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པམ་ལུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། བུ 















-འལགའ་ངཆམ་ 


ལསྦྲབཔ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་གཉིས། མེ་ལྕའི་པྲང་བུ་ཅན་དང་། ཞཱན་ཝཱིན་ཐུ་བའོ། །ད་ལ་དང་པོན་རོས་པ་དང་། འཐུངས་པ་ཙམྱ་བཱིས་འཆིག་པརྲའུགུརརེ། །གཉིས་པ་ནེ། པིསས་དང་ ། གཅིན་འཐུང་བ་དུང་ 
རངག་ཤ་བཅུད་ཅིང་ཟུ་བའོ། །ད་ལ་གངྱམཱ་ངསྦ་གི་ཕགས་སྲུ་པོ་བཞིནྱཾ་སསྦནཱ་བྱ་ཱབ་ད་མཐོང་བྷ་ཝུ་བུའོ། །ཡི་དྭགསྦ་ཤིས་ཚི་སོད་ཐུད་ཅན།།མིི་རུསྤ་ཀླི་བུབ་གཅིག་གང་ེནུཔ། ཡེ་དགསྐནམས་ཏེ 
ཛཾ ་འགགཅིག་།ནེལ། དྲ་ཐ་བ་དང་ལརྩ་རིས་པའི་ལ་ཝ་བྱཾརཐུབ་ད། །དྭ་ཝར་ཨང་། ཡི་དགསྣ་རསས། ཟླ་པཉིན་ཞག་གིེ་ཝ་བྱང། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དུད་འགོལ་དན། རྐང་སང་དང་། རྒང་ 








ཨཔ" ་ཐ་ཆ་ཆ་འ་༧འའགལམ་མམསས་བཐ་ས་་བ་་ཁ་ཁགགས་་གྱག་མ་ ˆ ¬ ཁ་བོ ༡༩ ༧༧༧༩ ༩༣༤༩ ༧༥ ལས ༡༡༠༡ 








ཨ་ཨ ་# -=བང་ 42:22 ÷- མ་ ༣ ཐུ ལམམས་མས་ས་བར་ཿཿས བྲ ་སྒགསས།ར་ ཁ་གསག གསསསག། ཆོ སོ སསའ སསལ 
རི ས་སུ །བཞི་དངུ། རྐདགཉིས་དང་། རྐངསདདང་བཞིའོ། །འདེདག་གངན་གནས་ཤེན། ཆུདལ། ཟུངདང་། ནགས་སྨབའི་སྨོདཡུལ་དྲག་ཡཱི་ནནོ། །དེ་ཡངཱ་གནས་ཀྱིརྩ་བནིིརྒ་མཚོཆིན་པོ་ཡིནནོ།། ་ 












ཅྱིསོང་ཞེན། བཀོལ་སྱུདཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བསད་བཅདྱའི་ཕྦུག་བསྔལ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་བའི་སྲུག་བླསལ་ལེ། །དལ་དངཔོ་ནི། མིའི་དབང་དྭུ་གུརཔའི་དུདའགགྲོ་རམཱན། 
ཐི ཏེ རྙསདྱདཱ། དབངནདགཞནདགརོག འབ་བདུང། །ལུག་དངྱལགསྲུབ གད་དགེ་བཏབ་བཀོར། །ཞབ གསུངཤགེ།།གིཉིས་བནིདདགྲསཔ་གོགས་དནདི། རིད ཅིག་ 
_ ± མུ་ཏིག་བལ་དངནུས་པྲཁྲག །ཤཱདངཔགས་པའྲི་ཆེད་དུ་འཆེ་བརའྱགུར། །ཞེས་གསུངས་སྭེ། །གསུམ་པནི། ཕལ་ཆན་ཕིའྱི་ཧན་ཚོལ་གནས་པྲ་རམས་ཏེ། ཇི་སདདུ། ཟྲས་སུ་གདོངདུ་གངབབ་བ། །ཞེས 
བགྲསུངས་སོ། །དུདའྲགོས་ཚེ་ཇིསིད་ཐུབ་ཅེན། ངས་བསེད་དེ། ཨུནརིང་ཤོསྦ་ཀྱིས་བརྩ་གི་བླ་ས་པརེརྡེཐུབ་པ་ཡང་ཡོད་ངོ། །དྷལུར་ཡང་། དུདའགྲོརམས། མཆོག་རིདབསལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས 
སོ ཉདནའགའི་སྔུག་བསྔལ་བཤད་ཟིན་ཏ། བདའ་གྲོའི་ཕྨག་བསྡལལ་གསུམ་སྟ། མིའི་སྡུག་བསྡའ་དང་ ] ལྷསིནབྱི་རྫུག་བསྔལ་དང་། ཉྷའི་སྡུག་བསྔལེ། [ཆུརངམི་ལ་སྡུག་བསྡལ་བབྱན 


- ------ ས་མས་མསཝ་སས༧ས་བསིམམམམམམོམཛ ༧མམམ་ཝཛེསས་ས་མམམམམས་སསེམས་ས་ས་ ས་ས་ས 












































---~ 1 


=༤༤-༨-༠༧--༢༤ཇ་ཟམཆའི་འཆོ༤ 0 ས་ས་ས ཆསབ་ཡང་ ཁ་ ་༠༠”- ༦༠ 











ཁྱ,མསཔས་ཁཐ་མཁས་དང་ཀདོཌ༡ཁར་ཁརའྲགཊརལཊ༡ང་འ༡ར་ཁསས༡༡༡༤༡༤༣༡༧ ལྲསསསྲས་སས་སཀ་ཁས་ས་ལགབྷར་་ར་ཀ་ཿ་སཱ་སས་ས་ཀསས་གྒསས་ག་༡ཁཀ་༡ ༩༩ སལཟས༡༡༡༣༡༥ཀ༽༠༡༡༥ 














ཡོདད། ཇིསདྭད། མངལྭ་འཇུགགི་མདོལས། དེ་བཞོནདུ་སུབ་སྭངྦསགབྲསལ་ལོ། །ནྒབ་ཡང་ཐུག།བླསལ་ཤིན་ནོ། །ནབ་སྡངཛསུག་བསྡུལ་ཡི་ནནོ། །འཆིད་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིནནོ། །སྔག་པྲ་དད་བྲལ་བ 
ཡངཔག་བྲསལ་ཡོནནོ། །མི་ཐུག་པ་དང་ད་པ་ཡང་སྣག་བསྔལ་ཡིནནོ། །གྲངའདོདུཔ་དཙལ་ཏེམ་རྭདཔེ་ཡང་སྣུག་བསྔལ་ཡིནཱནོ། །ཡོདྲ་པྲ་བསྲུང་དཀའ་བ་ཡང་སྡུགྲ་བསྡལ་ཡེནནོ། །ཞེས་གསུངན། 
ˆ སོཾ ལྕསི་བནི་གཞནཐམས་ཧདྱཀྱི་རཱ་བ་སྲང་ཡིན་ལཾ། །ཡང་ ་གནས་བཞིལས་སྱི་བར་གསུཌསང་ཕལ་ཇེ་རྨམ་པལ་ནས་སྐྱའོ། །འདིའི་དབངདྲུ་བསན། དངཔོ་སིད་པ་བརྡ་དོནས་མངལ་དུའཇུག 
_ ཁུན་ཡྲངུག་བསྔལ་འདེ་ལུད་ཡོདད། བར་དོའསིད་པ་ཐསས་ཅདྡོར་འཕྲུལ་དུང་ལྡན་སླ། གས ཁའལའགཞིར་འི་བིགབ་ཤིན དས་ཤང་རེབས་འོང་བརདས་གྲོ། དགང་སསྦའིད་ གིས ཱཾ 
. ལགོ་དའི་སཱངབ་བཞི་འཆརཏེ། དཔད་ནྭ་རཱདཆན་པོ་ལངས་པ་དང་། ཆེནཆན་པོ་དབང་དང་། ནམ་དམུག་ད་དང་། མྱི་བོམ་ངཔའློས་ཅཅོའཇིགས་སུརུངབཟག་པ་ཏབུའི་སྤོད་ཡུལ་དུ་ཤར་བསྭ། ལས 
« བཟང་ངན་རྙིཝ་བ་བཞེན་དུ་ཡངདག་པས་ཡོན་པའེའུདུ་ཤེས་བྱཅ་འབུང་བརའྱབུར་ཏཾ། བདགནི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་འཇུག་གོསས་དང་། ཁངཔ་བགས་པའི་སྙིང་ཧུའཾཛགེགསྙེམཔ་དང་། ཁྲིལ 












"་ 








0 ཤ ྲྔ ཐ་བ 4 ༣ ས་སསསསས་་ ས་ར་ས་ར ེ ཟོ ས་ས སས་ས་རམས་་མམ་མ་མསསས་4- ༧༦་མ་སས་ཅི་སསརི༣-ོོ་༩༩༧འའངོངོ༤༤འཔ༤༧པརརའའི་ངོའའོ་ཆེནཆ54:2༨པ-----༤༤༤ཟོའ་ངཛད་ཨ5ངས་འརིང༧ང་འོའི་“ང༧ར༤༠ང༨༤༨ར༧འ་༧འིཆངངང»»༨-༨༤--༤-༢-༨༦༦༦ ཁག ་ 





































།འཇོག་གོ་སྟམ་པ 






༄༅ ུུ་གྲ་བཛ ས་ག ཧོའི: ལེ འེ འི, རར |ྷཀ༽ ཆི ྫྨགགསིིཾཾིཾཾིང་ ཿ 
དིགའ་འཛ།འས་པདང་། ཆུ ཧལ་པོར་འཇུག་གོ་ཡུམ་པ་དངུ་། ལ།ིིཨུདུ་འདུགགོ་ཚུམ་པ་དང་། ཚཱ་གསབ་ཏུ་འཛུལ་ལོ་སུས་པ་དང་། ནགས་༡ི་ནང་དུ་འཇུག་གྲོ་ཉྐམཔ་དང་། རིག 


སོག་མའི་གསབྱཏུ་འཛུལ་ལོ་སྙམ་དུ་སམས་པ་ས ། དྭ་ུརསེམས་པ་དང་། ཕམ་འཁྲིག་པྲ་གྱོད་པ་དྲ་ཐགརྲིང་པོནསྤ་ཀྱང་མཐངནས་དརའྲགོ ། དེ་ཡང་དསོར་ 
ཐིས པ། སཱུ གྲནསམྲ་བོན་པོ་འཛིན་པྲ་ནམུསྤ་ཀིསྐ་ནི་། - ཆལ 5 4 །བསྐ་དནྲན་སའ་ 7 ས་ན 

གླ སཾ སནུ། ཆ་ིས་བུལ་གོགས་པར་མཐོང་ནས་དེར་དུག་གོ །བསོད་ནུསས་མུ་བསགས་པ་སྒུ་གནས་ངན་པུ་འོན་ཕླུ་རུསསྦཀིས་ནི་། ཚིག་པུའཐུ་ག་ལ་སྲོགས་པརྨ་ྨབོང་ 
ནས དཐུག་བེ། །དེར་ཤིན་པ་དང་། གལ་ཏརང་ཕོར་སུ་བ་ཡིན་ནམ་ལ་ཆགས་པ རལ ། ཕ་ལུ་་སྣངྱྷསཱབརའགུར་རོ། གལ་ཏེརང་མེརྦ་ས་བ་ཡིནན། ཕལཆགས་པྱ་སེལ་། མ་ལའེ་སྡང་སྐྱུ་བར 
ྱར་ད། །ཆགས་སྡང་གཏིསཀྱིས་ཕ་མའི གཅོང་བའྲི་རྲག་དང་བར་དའལ་འིསས། །དེནས་བཟུང་ནོས་ཞག་བདུན་ཕྲག་སུམཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་མངལ་དུ་གནས་པར་གསུངས།| /བ་ཙོ་གེ་ནས། ྒ 


༩: ༧༦༧༧༧༥༦༧༦༤༧༤ཟ-༢༡༨༩༢༧༤ོཔའ་::.. མས འཛོ ས་པ ར ༢༩༧ ས་ས་ས ༠༦༦༦ 






























རརར 2 - ཡར 


༢༡༥ ཁགགས།སས༡ས-་ཆལ-ཁགས། 








ཐབྱརདདམ། ཟླ་བ་དྭགུའམ།། ཟུ་བ་བཅུའི་བར་དུ་གནས་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ལུམ་ངེས་ཏེ་ལེེ་དུག་ཧུའི་བརདུ་མཔལླུ་དུ་བསུདཔ་ཡང་ཡོད་དོ། །དཡང་ཞུག་གདུན་ཕུག་དུང་ཕོའི་ལྲི་མའི་མངཔ 
རུབ་བསུང་་། ཁི ད་ྲོསཔཤིང་བཛོས་པཙམ་དེ། ལུགྱའི་དབངཔོ་ངབྒ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུསེ་བཅལ་མི་བབོད་པྱ་རྡན། དེནི་རམཔོ་ཞས་ཤའ །དའ་བབསནིའབས འབུ 
། མ། ཞོའི་སཱིསམ་དང་འདྲའོ། །དྲནསཞྲག་བདུན་ཕྲག་གཉིས་པ་ལ་མའཾཨངལནས་ྱང་། ཤུན་ཏུ་རིག་པ་ཞེསྤ་བ་བའྲི ནུངྱ་བང་ནེས་མངལ་ལ་རྲག་པས།ཁམསྣ་ནོམ་པ་བཞིམ་ངོན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
£ དེ་ནི་ནུར་ནུར་ཕོ་ཞེས་བའོ། །དའི་དབིས་ནིའོ་ཀའམ ། མརའཁྱགས་པ་དང་འདྲའོ། ཀླ རསུགདུན་བག་གསུས་པའེ་མ།མདལ་ནས། མངོད་ཀ་ཞེསྭ་བུ་བའྲི་ནུདྱ་གུང་ནས། མངལ་དེལ་འག 
[པས་ཁམས་སྷའི་པོ་དག་ཤིན་ཏུ་མོངོན་དུ་སྣང་བརུའགྱུར་ཏེ། དནི་ཉྟར་ལྟར་པོ་ཞེས་8ྱའོ། །དའེ་དབབས་ནི་ལཱགས ཐུན་མའ། སྲིན་བུ་ཐོགམ་དང་འདྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ སྦྱར་ཏེ ། ཞག་བདུན་ཕྲག 

བདུན་པ་ལ་མའམངལནས། འཁྱིལ་བརྩ་པུད་པ་ཞེས་བུ་བའྲི་དུང་བུང་སྤྱི] རླུང་དེས་མངལ་ལ་འེག་པས་ལག་པ་གཏིས་དང་། རྐང་པ་གཉིས་འབྱུང་བར་ཕྱེད་དེ།| དེའི་ཚེསྱེས་བུ་སྟེབས་དང་ལྡན་པས་ཡན 


† ལྭ 2 ) 
--༨=-༣-༨---༨༢༨༤༤༤༨༤༤༤ ༨༢༤རོ༨༤༤ཚང༧རེ༧ཆཆཆང“༨༤-༨- ~-ཿ༧-༨༧༤༤༧༧༧༢-༤༨༤༤༤༤༤ར-༣----༤-༢༧༧༧༦༧༤༢༤༤༤༤༤༤-----~ - --“-༢-༧༤-༧༤༤༤༤༤-༧ ༦༦༧ 
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།ལགྲནསཐེནནས་སེས་བུ་གཞནཞིག་གིས། དྭབུག་པས་གདལ་བ་སམ་པྲད་པའི་སུག་བསལ་འབུངངོ་། །ད་བཞིན་དུ་སྲར་ཏཾ། ཞག་བདུན་ཕྲག་བཅཅུ་གཅིག་པ་ལ་མའི་མངལ་ནས། རཱ 
ྣེང་བྱཿསྱ་བ་པའྲ་ན་བུད་ནན། ། སསཾ་ ་ འིམིགསརཔ་འདྲདརསྒ་འཅང་ ་ེ སྐལ་སོདདོ། །གཞན་ཡངནས་བས་མཆོམས་ངདང་ ི 
 པ་ཏཏཾནན། གཅརེདུརེབདེམ་དུབསུར་བཙུམ་གླི་མུག་བྲམས་སེདའི །དེ་བཞིནདུ་ཁྲ་ཟས་ཤིན་ཏུཚ་བ་དང་ ། ནུད་བལ་གགོས་ས་འེང་སུགབ་སལ་བྱསདདོ། །བུས་ཤིནཙ གངབ་ཟས་པའའི། 
དུས་སྲུ་བག་བརྡ་དུ་བཅིར་བ་ལ་བུའི་རིག་བྲསལ་ཡོད་དོ། །ཟས་ཉུང་དུ་མེས་པའེ་དུས་སུནམ་མ།ཁའ་ལཅང་ལ་བཏང་བ་ལྟ་བའི་སྲུག་བསལ་ཡོདདོ། །དྲག་ཅུ་སེང་བ་འམ། མཆོངས་པ་བྲས་སམ། བརྡེག 
སན་རི་སོའི་ངུས་ལ་འདིལ་བ་ལུ་བུའྲི་ཐུག་བླསལ་ཡྲདདོ། །འྲའིགཇགསམངདྭུ་ཅད་པའིཆ། ཚརྒལག་གིས་བབས་པྲ་ལྟ་བུའི་སྡག་བྲསལ་ཡོད་དོ། །ཞག་བྱུདུན་པག་སོ་བདུན་པ་ལོན་མངལ་ཉིདད་ 
ས་པས་མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། དིམི་ཞིམ་པའིའདུ་ཤེསདང་ | མུནནག་གིའདུ་ཤེས་དང་། བཙོན་རའིའཇུ་ཤེས་དང་། ཡོངས་སྱུ་སནས་ཕིརའབུང་བའི་འཐུ་ཤེས་་སྱི་བརའཕྱུར་རོ། །ཞག 

















༤༤༤༤ ༧ ¬ ས༧་ ཆ~=--- ༢༧ ཚབ ༨--༨ 








༡༨༡༡ ༡ཀུགཞཡིགཀཁ༡ ༡༡ཀགཏསཀ༡ལ༠ 


བྱདནྲ་ཕག་སུམྱཿ་བྱཧད་པ་ལ་མའེས་འལ་ནས། མི་ཏོག་མུདུཔ་ཞིས་བ་གའྲིརངའབུངཅུ། ཆུང་དས་མངལན་གནས་དདོ་བསརནསྩོས་དའྲེསོལོགོསས་ཕློགས་པདྩསདའོ། །དྲོང་ལགས་ཧིའུལ། 
༽་ ་ རྭ་ཀཅུ་ཚ་བྱ་ལ་བུས་ནི་བཅིས་ཤེད་བོས། རུངསོ་འདྲ་བོྲི་ ཤྱུ་ཚ་བྱོརདྱ་ཏིས་ནི་འེ ། 


འད་ཁཀ་གཞགསསསུས།ས་འརའ་འ་ལགག།སསཞསས།ས༢༠༠ཀ་གྐུསས།སས༡༢སས་མཆམཁས་པས་རཀདཁ་འྲབསད་ཀྱཏཝ་ཁོ་འཆད་ལཏསལནར་བག་ ལ པེ ༡༡༠ ༡༡༡་ཁྭ་འོ་ཁ་ཁབ་ཀན་ཁྲལསངསཀ་ ༢༤ ཀ་ཀ པས 










འཁིརལྷ་སུན་པ་ལྟ་ཛུའི་སྡུག་བསྡལ་ཡོད་དོ། ང་ལུར་དུས་དྲསདད་ ཏུ རི ཅུང་བྱསྱོད། 
ཛོ རེང ལཞྲི་བྱསད་པྲས། མདམེན་པོ་ནས་གཟུངནས་ཡུས་གུན་ཛོགས་དའ་བར་དྲུ་གུར་ཏོ། །དྷཝར་ཡང་མེངལ་འཛུག་གིཡདོལས་། ` ་ པའ 
{ ནིཿ ༨ཤ་ཡེ་ཆུ་ུརྒྱས་བརྡ་འྱགར། །ཆུདར་ལས་ནིལྟརཉུརྩསུ། །ཡུར་ཝུརཔོནི་སྒང་བརུའྱགུར། །སྤགང་བྲ་ནུམ་པར་འབུརནས་ནིུ། །ལགོ་དང་སྐ་ནལག་གཞྱི་ཉུས་དྲ། །རུན་པདས་ནགྲ་ཡུན  ་ 
གུབ་པ། །ཐནས་ཅདལས་ཏྱེ་ཆུལས་ཟུང་། །ཞེས་གསུངས་ག། །དནས་ཁྲ་ཐུར་དུ་བལུ་བ་ཅས་བྭ་བའྲི་ནུང་འབུང་ཉ ། རུད་དེས་ལུསྭ་དེམགྲོ་ཐུར་དུ་བླ་ཐོག་ནས་ལག་པ་གརྐང་སྭེ་ཕིརའྱབུང་བརའགར་རོ། ། 

དེའི་ཚོལགས་ཀྱི་འཇུན་མི་གནས་འདྲིན་པ་ལུ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོདད། །ཁ་ཅེགམཔ་པཉིད་དུ་ཤིནས་འྱབང་བརའྱབརོར། །ཁཅིགམ་དང་མཉམ་དུ་འཆེབར་འགྱུརད། །ཡང་དེ་བཙས་ནས་ས་ལ 
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ཁ་པ ༢རརརགསས།སཀཿ་ཉ་མཁས ` ༨བྲ་བརུངབངཔམ་ུ་ཁཁགཔསར༢༠ཌ༡༡༤ ྒོ་ར་ཁཁ་འཁཁ་ཁ་ར་འཆར་འྟ་ཁཌ་ཁར་ཁངའཁ་རཆང་།འདུ་༤ རཀང་ཁསས ཆས སབསསསསས་ 
ཁབ ཁཁ་མཁམ་རས་ལ་རར་རར་ཁམ་ཾྔ་,ཁྔ༩སས་ི་གའསསསཊསྔསསཁམཡསྱྲས་ ཐོ 


༄༅། , །ལྕུང་བའི་ སྭ་སུ་ཚེར་ཁུང་དུ་བ ར་བཙམ་མྐེ་ ཕོང རཛྲེེྲེྲྲརྒོྣོྣོ པོ ྒེ = ¬= 1 
༥ ནཚརི་རུངཔཾ ཚར་ཁུངདུ་བསར་བཙམ་གྱི་སྡུག་བསྣུལ་ཡོདདོ། །ཕྲིཾས་པའི་དུས་སུ་པགས་པ་བཤུས་ནས་རིག་ཟུརལ་བྲད་པ་རུམ་བྱི་སྡུག་བསྡལ་ཡོད་དོ། །དེར་ཡུན་དེ་སྲིད་དུ་གནས 
རུབ་ཏུ་དོག་པམུནནག་འཐིབས་པོར་འདུག་པ་ཕ། །མཔལ་གནས་དྭམལ་བ་ལ་བུའི་ནངདུདཞུགས: དལསྲ་བུའ། [གལྟུར་ཡུང་ བྭ་ཕེངལས། ཤེནཏཱ་མོ་བཟདྲ་དི་ངགཅར་བསའགགས། ་ 
ཿ ༢༨ ཤཀ ཀནད་ཅིད་ཤིམ་ི་ངོ་ འཁད 328 ལ་བྱ་ལ་བུའི་ནངྱདཱརཞུགས་ནས། །ལུས་སོངས་བཀུམལ་སུག་བསལ་ཆནཔོརོགནས་དགོསས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེལ་ཡིད་ 
་ བདང དག་་ ག་འ ངསསཅུག་གུར་དབ་མརོ །ནབགའཅུཔ་འབདབད།ལདདེ། མཾ མས་ག བསུཆརདགནས་དགོས་ །ཞེས་གནས དལ་འ 
་; རྱརབདང་། ཁ་དོགཡོངས་སུའྱར་བ་དང་། མཐུ་ཧཾབས་ཡོངས་སུའགྱུར་བ་དང་། གཟི་བརྗིད་ཡོངས་སུའགྱུརབ་དང་། བསོད་ནམེས་ཡོངས་སུ་འགྱུན་བ་དང་། དད 


པ་བ ༣༦ པབ ངྲི 
1ིི༧༨༤༧ཛོའི་ོའཆ་སེསན༨༨༤༧༠༠༤-༢༦༦༦-༧རམངེངང་ངངངའོརཚས༧:5525646222ར༩ཿ༦ཿ༧“ངོོོོམོ་མཆོ:444-)-༨ ©--༦ ཨ;༩:ང 2༠༠9 ༧ང་ 
ཛོ པ་འ ༧ཛསས་མམེམམ་མི་རེ་ བམ 
རྦ ཟོས /&= 
















































ནེ རེ ཤྭ 

ཏི ༡: 
པེ ×: £ 2452 
ཁའ 2:46 :4⁄4672:. 
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བུས་ཁསས་གསའ་ག་འུཁ་འཁབཝང་༡ཀབམའ༦ག༡༡༧༡༡རརྫ&ཁག༡འྲ་གཇཀ༧༡ཁ་ ` 


དེའགྱར་ནས།། སྒ་ 


༨ ཤུའུ། 2 


པང ཟངས་གདུབ་སྣུལ་བཞིན་དུའགུར 


ཁམཁར་སེཉ་ཟས་།༡༡༩ཡུམསམ༢ར་ཀབ་འསྐ8ར་མཁ8་ས༢༡༡༡༡༡༤༡གུས་ཆ།༤པ་` 


\ 


གདཔ་ཡོངས་སུའྱགུར་བ ད། སེམས་ཡྲོངས་ 'འ རབ་དང་། གནས་ས 
གོ བ་ད སས ས་ད གནས་ 
བའོ། །པགས་པ་ཡོངས་སྲུ་འ.ྱག་ 


ངཔྲ་ནམས་ཀྱི་ནུས་པ་བད་པས་ཡུལམིའ 


མ་རིས་,༨༩༦༠འམལསམམཚོ་ཆས་འའ༤འཚའཔོའོ་ཚཆ་ཚཛོའིའེ་ཆེའི་མོོཚ་ 


ཉ༡-༡ཟླ༡༠༡༡༠༡༡༩༩༤༢།ད་༡ ༦. 22: 








༩ 


ནིཔ་འམ། གཞན་དུ་འཛིན་པརའ 


སའདག་ཤིང་ཚོའིསྡངག་བཅུལ་བའོ། །དེལ 


། ཡཱསྱ་ཀི་ཤདཆདཔས་དུཀའལས་གངཡང་སི་ནུས། སེམསྐུ་ཤིིཧུབས་ཉསས་པས་བབ 
བའོ། །གཟི་བརྗིད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བནི། སྔར་གཞན་གྱེས་བརྙདཅིང་བཀུར་བ་དའགྱུར་ 


༩༤---=༤༧༧༤༨༤-༧-= ༢༤ ༣༤༢༨༨༨༧༠༤༠༠༤༤༤. 





=-༤ཆ༦༦ངཇང4-44528) 


་གཟུགས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ནི ། སྔར་གྱི་གཟུགས་དྲ་དཞིང་བཏནལ་མཁང་བ 
ངས་སུ་འགྱུར་བནྲི། སྔར་གྱིསླ་ནག་སྲེང་བ་བུང་པའི་མདོག་ལྟཐུ་དེའགྱར་ནས། སྒྲ་དཀར་བ་དང་། སཱིིྲིརལ་སྟོགས་པྲརའགོ། 
ར་བནི། སྤར་གྱེ་ཕགས་པ་སྲབ་ལའཇམ་པ། ཡུལ་བུ་རངྣ་སེའི་པྲ་རས་སམ་། རྒྱའི་ནང་དར་ལྱ དའགྱུར་ནས། མཐུག་ལ་ཀོབ་པ། འ ཱག་དང་། ཉརམའི་ཡུང་ 
| བའོ། །ཁ་དོག་ཤོངས་སྲུའྱུགར་བནི། སྣཾརྱ་གབ་དོག་བྲཀག་མདངས་དངལན་པ། མ་ཏོག་པླར ཁྲ་བིམ་ཐོགྷཾལྭ་བུདའྱགུར་ནས། སོ ཁག་སྒྱ་ཁོག་པོམ་ཏོག 
རིངཔ་བཞིནུདུཝ བའོ།།ལཐ་དབས་ཡོངས་སུའཆུར་བནི། མཱ་ཧེུས་པ་དངྲ་གོསམས་འབུརདས་འགྲོ་བཅོ ཅི 






༧༢༤ - = *༤༢༤= 


_ ༄༅། ་།ནས། རད་གས་ངན་པས་ཀྱང་བརྟས་ཆོས་བྱེད། དོན་མེདཀི་མིའི་སིང་དུ་གངམི་སྡུག །བྱིས་པས་སྡིགས་མོད་ཆེ། བུཚའི་རང་འདྲེན་དུཆེ་བརའ་གོའོ། །བསོདནམས་ཡོངས་སུའགྱུར་བནིི། སྲར 
® ཧྱེལོངས་སྱོད་དང་བྲ་ཐང་ཐམུས་ཧད་པྲི་ནས། ཡུག་ྱིས་དྲོན་པོ་མི་རྱོང་། ཁསཞིས་པམིརང་ ཁྱདད་དུག་ངནེདཔ་དབཅེངའདོདད། ཆོལ བན་དད་ ་། སྟེད་མཁན་ཡད་ཤིནཏུ་དཀའ། །ནད་མད་པ་ 
ཡོངསསུ་འྱགུར་བནི། ནདཆེ༨ཤོས་གས་ནད་ཀིས་ཐབས་བས། ནད་གཞན་བམས་ཅད་ཀྱོང་དྲས་དངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །སེམས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བདྲེ། སྩས་པ་དང་། བས་པ་གུན་དེ་མཐག་ཏུ་བརྡད 
སཾ ཅུཾང་། བཅོས་པ་དངའཁྲུལ་བརའགྱུར་བའོ། །གནས་སྐབས་འདས་ཤིང་ཆའིསངྲུག་བཅུལ་བནོ། དབུགསྤ་ཀྱིང་བཛངས་ཤིང་སྒྲ་ངར་ངར་པོའབུང་། འདུ་བཾདཐམས་ཙད་རྙེངོས་པསའཆེ་བ་ལཉ་བའོ། ། 

_ ༩ དྷེ་ཝར་ཡངའཕགས་པྱ་རཆེ་རོལ་པལས། རྒས་པས་གཟུགས་སྔུག་གཟུགས་ནེ་མོཾ་སྔུག་ཕྱེད། །རྒས་པས་གཟེ་བརིད་འཕོགཅིང་མྤབུ་སོབས་ཉམས། །གོས་པས་བདེབའཕོག་ཅིང་སྔག་བསྔལ་བསྐེད།། 
གརྒ།ས་དསའ་ཆེ་པིདྒ་བས་པས་མདངས་ཀྱང་འཕྲོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ན་བའི་སྡུག་པསྔྨལ་ཡང་དཔགཏུ་མེད་ད། མདོརན་བདུན་ཡོདདེ། །དེ་ཡང་ཟུག་དག་པོས་བཏབ་པའི་སྡུག་བསྔལེ་དང་། དཔྱད་ཚྩུབ 
༦ < ཐི ཟྭ ཆེ ཏྲུ སྐ་སླ སྔགས་ཁབ་རྩ༡༡༧༡༣༅༠༩༩༢༡་ གགས ༢ ་༡༠༡༩ཿ་-.་.1ང་ཌ་ ༢ཆོང་གྔམ། ༡༩ ར་གང ཁ་ཏ ༢༧༡ཟ་ཁ་མ་ཆམ་ = = རར 





-༤-༤-༤-༤༤ ༤༢༤༤ --- ~- --༨༨༤-༧༤༧༤༤༤༤༤༤ 


ཡུ འབགས་བབུགསར)༩༡༡༡༽) 2༩༡༡༡༡༡༤-༡༡༡༨༡བསགྟུར་ཀར་ཞཿཿ་ར་༡༨-༡༧༩༡ 










གཾ མ ། པེ ཁ༡༡༡༡༢༢གཉལགསས་དུག༡༠༡༡༠༡༠༤༧ ཆོ ༡ཁཀ་ཁཁ་འ་བུ་གང་མས།ཝསསང་འལ༠འགསས་ལགས།མ་རྱ།སྲགས༡༡་༡ཀས་ཏ་བ་ཁྲཁ་ ༡༡༡” 
མོ་པད་པའི་སྲུག་བསྔལ་དད་། ཅབ དཔའི་སུག་བླམལ་དངུ་ བཟའ དི ུ འི ; 
བྲ་ལ་དང་། ཤི་དོགས་པའི་སྣུག་བསྔལརྣམས་ཡོད་དེ། །དེ་ཝར་ཡངའཕགས་པྱ་ཧཚརོལ་པ་ལས། ནད་བྱམེང་དངྲ་ནདའཐིབས་སྡུག་བསྔལ་བྱེས། །འགྲི་བ་གཙེས་ཏམི་ཡེ་ཡི་དགས་བཞིན།།ཞེས་ 








བྱ།ངྷསིཔལ་འདོད་པ་འགོག་པའི་སྡུག་བསལ།དང་། སཱན་པའི་ངོ་བསུང་བའི་ཐུག་བཛལ་དུང་ ། ཡོ་ཤོད་ཟད་པའི་ཕུག 
- གསུངས་སོ། །འཆི་བའི་སྡུག་པེསལ་ཡང་དབགཏུ་མེད་དྲ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམུས་པའམདོལས། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ། དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བདག་གི་གསལ་ཤིང་གིས་ཐུག་ ༢ མ་ 4 ི་ོ 


ནཱིསྲེད། མགོན་ནིམུད། དབུང་གཉེནནི་མེད། ནདྱ་ཁིསའི་གདུངས། ཁའི་སྐོམ། བཞེནནེའགུར། ནངལྲག་ནིགའོབ། ལསྦའི་མི་ནུས། ཁྱར་དང་། སྣབས་དང་། གཅིན་དང་། ངན་ཅུ་གས ། 
རྩུས་ནྲེས་ལགོོས། སྦ་དང་ངང་པ་ནི་འདོན། སུནཔས་ནེ་དུད། མལ་གྲི་བམ་ན་དཉལ་། འཁོ དཔའི་ཆུན་དུནི་ནབ། གུ ཤིནྲ་རའི་མིས་ནི་འཇིགསྭ་སུག །དབུགས་རུ་བནི་ཆད། ཁ་དུང་སྩརགདངས། 
སླ འདིག་ཏེན་འདི་ནི་འདོད། འཇིག་ཉན་པརོཀ་ཧུ་ནེ་འགོ། སྒྱས་ཆེན་པོནིའདེགས། མུན་བཆན་པོར་ནི་ཞུབས། གཡང་སཆེནཔོརནིཕུང་། རྒྱམཚོཆན་པོས་ཞཾའཁེར། ལས་ཀྱེ་རླུང་གེས་ནི་པདས། 


2 ༄6༄༅༄ཚྨྐ 






















ཡུ རས་པ ཕལམཊཁཀཁསསཏཁཏུ༢” ་་ཡརཡ་ཡཱ་་ས་ཁ་ཁགསས་ས.་ྲགགསག་ས་་གཁ་ཁ་ཁག་གསས་སཀས་ །༡༠༤༧༠༠་སཀ འ་ ¬ ཕཆ་་༡༨༡ 


ལྕའི་བུ་འཆེབན་ ་ཉས་ནམ་པ་ཝ་འྱབུང་བརའགུར་ཏེ། གོས་དི་མ་ཅན་དུ་འགྱུར། མེ་ཏྲག་གྲི་པང་བྭ་ཏིད་པར་འགྱུར། མཆཱན་ཁྲུང་གཉིསནས་རུལ་འབུང་བརའགྱུར། ཡུས་ལ་དིང་བའབུད་བརྡའགྱུར།འང 
གི་སྙནལམ་དུགའ་བརའགྱུར།, ཞེས་གསུངས་སྭ། །གཟྲུགས།ཁམས་དྲང་། གཟུགས་མེདྱ་ཀི་ཁམས་ནནི་སྔུག་བསྔལ་དེ་དགཊེ ནའི། འན་་ཚིའ་ཕོ་ངོབ། གེནས་བར་བད་ཡེང་ཤྫཡིར། དཾ 
གྲནས་ངན་འན་གྲེ་སྔུག་བྲསལ་ཡོད་དོ། །ངྷལ་བུའི་བདའཔོ་དངམ་ཐོ་རིས་དངྲག་ཀངལས་ཟད་པ་དང་ངན་སྲོང་དྲུཝལང་བཡིནནོ། །དསན་འཁོར་བའི་གནས་འདི་ནི་སྡུག་བྲསལཆེན་པོའི་རང་བཞིནལ་འབར 
བའི་ཁྲང་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏ། མངལ་འཇུག་གིམདོལས་ཀང་། ཀྱཾ་མཀྱི་ཧུད། སྲིད་པ་འཁྲོར་བའྱི་དྲ་མཚོའདེ་ནེའཔེར་བ། རབ་ཏའབར་བ། མཆོག་ཏུའབར་བ། ཤེནུ་ཏུ་འབད་བ་མཆོགཏུ་འབར་བ་ཡེན 
པས། སེམས་ཅནའགའ་ཙམ་ཡང་དགས་བཅོས་པ་སེདང། །རུབ་ཏུའབད་བརཔད་པའིམེ་གངཤིན། འདྲིལྭ་སུ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་སུག་གིམ་དང་། སྒྱེ་བ་དྲང་།རྒ་བ་དང་] འཆེ 
བའིམ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྨྲ་སྣགསའདོན་པ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པའིམེ་དག་གིས་ཏག་ཏུ་པྲསགཅིང་འབན་བརྡ་དིད་པས། འགའ་ཙམ་ཡངདལས་ཐར་པ་མདདོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


སས སས་མ ༧ “=  ་ ུ 
༤༤ ༤ == 


ཀཀ” ཟ་ཀོ་ཀ་ཁར་མསཁསསུསས།༡༡༢༧ཀཀཀ་འགཏའ 
















= ༧༤༤༠-༦)-- 


པཾ མའ་ན་ོཆཌོེཾ་ེཾཟོ་་རརརྲྲྣྨྣེ་་་ྲཔྨ(ེཁ་ཀ་ཡཁ}¦ ཞ་ཤ་ད་ང་༢༤འ༅འའ༅ ཆ༅༡་ ¿༦ ༧༧་འརཐམས་ ””ྣ”༡ཀཀྲ་ས་སག་ལྐ 


༈ སོ་སོ དེ་འ དའི སམས་པའ་ལསདང། ། བྲསམུ་པའིསསགཉོསོོནོསོ། །ར་མངཐོས་མངོདོཔ་ཀོན་ལསབྱོསབལས།༢༥ོ།ི 
་ྲ སའ བས་པའིལཔ་ཏ། ཤེས་གསུངསསོ། །སུངོནཔ་མཛོདལསྐ་ཀང་། ལསནེ་སམས་པ་དངདས་བུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆུལན་ཀུང་། དངམོངཿནག་གིས 











གླ་བ ས་ཀཁ་གསྲསས།།།།༢༡༡༣༣༡༠༩༡༡༡༠༠༠ལ༠ུ་༥༠༡༡༡༣ག། 










` སྔ མྭ་ནེ། །སམས་པ་དང་ནི་བསམ་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་གཉེས་རངཇི་ལྟ་བུ་ཡནཞིུན། སྦེམས་པའི་ལས་ནི་ཡོདྱེ་ཏི་ལས་ཡིནནོ། །སམས་པས་བསད་པ་གང་ཡིན་པ་དནེ 
;'ཿ [ སུརསྨསནི། སུས བླས་དང་ངག་གི་ལས་བུ་རིག་པར་བའོ། །དྱི་ལུར་ཡདམངོན་པྲ་མཛོད་ལས། སེམས་པ་ཡེདྲ་ཏི་ལས་ཡིན་ཏི། །དས་བྱསདྲ་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཞེས་གསུངས་སོ། དལ 
བུའིལས་དང་། དེས་བིད་པའི་འབས་བུའཆད་པ་ལ། སྣུམ་ནི། དྲབ་བ་དང་ནི་མཚནཉིད་དྲང་། །བདག་གིན་བ་དང་བགྲོ།ལུ་སོད། །ཆུདལས་ཚར་སིན་ནུད་ནི་བ། །དུག་པོ་བས་ནི་ཡས་འབྲས་བསྡུས། 
ཟེ པའོ། །དེལ་དངཔ་ལས་འབྲསྱི་དྱཔ་བནེ་གསུམ་དུ་ཤེས་པརྲ་བྷ་སཾ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའིལསརྒུའབས་དང་། བསདནམས་ཀྱི་ལས་རྒྱ་འབྲས་དང་། མི་གཡོ་བའིལས་རྒྱུའབྲས་སོ།། 


= = ༧,༤༤༤ ༧-༤༤༤༤- 4 ༅---༤༤༤༤༤༧༤༤༧༤༤༤༤-༤༤-- --- ༧༧༤༤༧༧ཿི༧ངཆ༨༤༧༧༤༨༢༤༨༨༧༧༤༨༤༨༢༤༨-༨-༢༤༧༧༤༤ོསིཇངཆོ 
















༧༦༧༤ཆོཆོའི„ོ༨ ༧ ཆེའོ༧འའམི་ོཆ4424--༨༧ ཛོམ ཡང ཆའའབ་བའ 





མམས 











¬ ཁཀང༡༡༤༡༡ ༡༡༤ གགས འཇང་ཤང་ གག 


ཿ ༄༅། ཀ།གཉིས་པ་དཔ་བ་སོ་སོའྲ་མཚནཉི་དའཆད་པ་ལ། དངཔོ་བསོད་ནམསམ་ཡིན་པའེལསྤྱ་ུའྲབསནི། སིརམངན་ཡངལསཀིལམྱ་བིས་བྲམས་པཆི་དགེ་བ་བྱར་སྭེ། ལུསྱསི་སྒོནས། ་ 
ད སྲོག་གཅོད་ལ་སྲོགས་པ་གསུན། | ངག་གྱི་སོནས་བླནལ་སོགས་པབཞི་དང། ཡིཿིམན།བསཅོས་པསྒོགགའོ་གྲས ནཱ་མོ། །དྲེ་ལར་ར་རེལ་ཡང་དོན་གསུམ་གསུམ་སྙེ | དཔེ་བདང་། འབུན 
། བུདང་། ཁུད་པརརོ། །དལ་དང་པྲོ་སོག་གཅདཔལ་ང ན་གནུམ་སུ། འདོད་གསྒུཧོ ནས་སོག་གཅོདས་དང།།ཞེ་སང་ྲི་གོནས་སག་གཅོད་པ་དང་། གཏེསུགགྲེ་གེངས་མོག གཅོད་པའོ། ། 
ཐཾ བོའ ཀ་ག སོའྱིཕིརརུམ།།ནོད་་ྱི་པི་ སུ་བསྒྱང་བའེཕྱིརྭསློག་གཅོད་པཱའོ། །གཉིས་པནི། འཁོན་འུགས 
ཧཾ། རྣམ་པར་སྙིན་པའེའབྲས་བུ་དང་། རྒྱ་མཐུན་པའི 
་ཏེ་མིརྩཾ་སིསན་ཡང་ཚོ་ཐུང་ཞིང་ནད་མངབར 




























ག༡༡ཁའཁབ་ ༤ ཀར་ས ༡༠༠༡ ༧ཀང་གས་ཀཀ་འཁྲ་་ཁཁར་ ༥༠ སེམ 





༡༩༩ ---:༡༡ས༡།༡།༡།༣༡༡༢༠་ ཡེ 


འགྱུར་རོ། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། ཡུལ་བཀྲསི་ཤཱེས་ཤིང་གཟི་བརྗིད་ཆུང་བཱའེ་སར་སྐྱ་བརའགྱུར་རོ། །ཁུད་པར་ནི། སྲོག་གཅོད་པའི་ནང་ནས་ཕ་ཡང་ཡིན་ལ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ཡིན་པ་དའྲ་སོག་གཅོདཔ། 
ུ སྤིགོ་ཆེ་བའོ། །ཡུྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་དྲྱི་ན་གསུམཧུ་ ། མཐུས་མིན་པར་ལན་པ་དང་། འཇཔ་བུས་སྭ་བོན་པར་ལན་པ་དང་ ། གཡོ་རྒྱུས་མཤིན་པྭན་ལན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོནི། སྙད་མེད་པར་བཙནའཕྲོག 
བྲེད་པའོ། །གཉིས་པནི། ཁངཔ་འབེགས་པལ་སོགས་པས་མོཚ ར་བནྲ་དུ་བའོ། །གསུམ་པནི། བྲ་སྲངལ་སོགས་པ་ལ་བོལ་ཐོགོད་པའོ། །དའིའབྲས་བུལ་གསུམ་ལས། རྣམ་པ རྭསིན་པའི་འབྲས་ ༩. 
པུན ཡི་དགས་སྐུ་སུ་བརའགུར་དོ། །རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུནེ། གལ་ཏིམིརྦ་སསྤན་ཡང་ལེངས་སྣེདྲ་ཀིས་འཕོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་གིའབྲས་བུནི། ཡུལ་སད་སརསུང་བའེསར་རྐྱ་བར་འགྱུརརོ།། 
¿ །ཁྱད་པནནི། མཧེན་པརལན་པའི་ནངནསྤབམ་དང་། དཀོན་མཆོག་གིནོན་ལོམིན་པར་ལནང་ཕིག་པཆ་བའོ། །འདོད་པས་ལོག་པྲར་གསམ་པ་ལ་དཔེ་ན་གསུམ་སྙ། རིགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དོང་། ཧ 
` བདྲག་པོས་བསྲུངབ་དང་ ། ཚོས་ཀྱིས་བསྲུང་བའོ། །དལ་དང་པོ་ནི། མ་དང་ཧི་ངམ་ལ་སོགས་པལ་ལོག་པར་སྩྱད་པའོ། །གཉིས་པནི། ཁྱོ་འམ་རྒྱལ་པེལ་སོགས་པས་བདག་ཏུ་བྱས་པའོ་བུད་ནད་ལ, 


ཛར ངསསསས་ས་ ་ར་མ་ས་མི་མ་མས་སས སམས་བ མཚ ༤ ༦༦ སེམས ༥༠ རར 


ཨ་ཆམ་་”༧་བཔང་འལ་ལ༤-ལསཡ་ཆ་སཡསས་ 
རབ ^~ 3 






















ལ་ཆ ་ཆའ་འལསས་ པས་ཁྱབ ཚང་པ ཀཔཀཨཀཨྣྨྣྤྨྣཾྣ༨༥ྣྣྙྨ༈ར ྒྣརྡའ པྣའཔ་ཁཔསྲལཔ་སྣ་ཁ་ ྣ ལ་བ་བ གྲ་སྟ་ཁྲས་ས སྲགགསསསསས་སྲལ།ར་གསས། ༼”༠༡༡༡༩༡༤༡༡༡༩༡༩༡།ˆུ:ཝ། ངས ཁས་ཀཏངའ་འཁུགསསསསྡམྡ། 


༄༅། །འལོག་པར་སྙདཔའོ། །གསུམ་པ་ལྷལས། རངགི་ཇུངམ་ཡིན་ཡང་། ཡནལགས་ཡིན་བདང་། ཕུལམ་ཡིན་པ་དང་། དུསམ་ཡིན་པདང་། ཚོདྲམ་ཡིན་པ་དང་། རིགས་པ་ན་ཡིན་པར་མུད 
པཔོ།།དེལ་དྲ་པསནའཀག་ཡིན་པོ། ཨད པ་གིས །བལུམ་ཤིནཔནི། བཞེའུའོར། བ། གཡུག་ཁང་ངམ། མཆོདཏན་ཧི་དུང་ངམ་། དཔོ་དཇུས་པའིག 
ཤཱུ པའོ། །དུགླན་ཡིན་པནི ། གསོ་སྔོངལ་གནས་པའི་དུསསམ།། ཟུར་མཁུས། ཧུཞོའཐུང་བའན། སྣང་པ་ཡོདུཔའི་དུས་སུ་དཔའོ། །ཆོདམ་ཡིན་པནི། གངས་མྔ་ཝ་ལས་ལུག་པཱརྱ་ཧུད་པའོ། ། 
༄༡ རིགས་པམ་ཡིན་པནེ། བརྡགཅིདྡོསོད་པའོ། །ཡང་ན་ཕོའམ།། མི་ནིང་གི་ཁའམ་བཤངལམ་དུ་སྔད་པའོ། །དཱའི་འབྲེས་པུནི། གསུམ་ལས། རྣམ་པརྲ་སྡིན་པའི་འབྲེས་བུན། ཡི་དགོསསྭུ་སཱུ་བར 
(གུར་རོ། །རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནྭ། གམཏེསིརྦ་ཨུསུན་ཡདདྲག་ཕྡང་བཅུན་ཡྱི་དུངམརའྱཛུར་ད། །དབ་ངགིའྲབས་བུནི། ཡུལ་སྭ་རུལ་ཤསཆབརྩསི་བརའྱགཉར་རོ། །ཁུད་བདནི། འདོདཔག་ 
གིནང་ནསམེ་ཡང་ཡཾནལ། ངྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ཡིན་པོ་དལྷ་ལོག་པར་སྦྱདཔ་སྡིག་ཆེའོ། །བྗརནྲཱནཱ་བལ་དེན་གྲསས། ཕམ་པའི་བཛན་དང་། བ་རནརྭེ་ན་དང་། བྫྫཛན་པསོ་འོ། །དལ་དང 


༦ 
“---=༤༤༨༤༤༠ཛ༤༨--- ---༨ ༠༧༤༤༢- 009 ོསས༩སསམམམསོིཿྨསྨསསསསཝ་མཛོརབལི་བས་ཝཝམས་མམྨསསའིསསཝསོཛ་ེསམེར་སབསས་པསམསསསསསམསས་ས་སས་སསམསསསསསསཝསི་སསེམ་པ་ 












སས 








བོ་ནི། མི་ཆོསླ་བསུའི་བ་རུན་སྣཱ་བའོ། །གཉིས་པནི། བདག་དང་གཞནལ་ཕན་གནོད་ཡོད་པའི་བཛན་སྤྲབའོ། གསུམ་བནི། ཕན་གནོད་མེད་པའི་བཛཛན་སྨྲ་བའོ། །དའིའྲབས་བུལ་གསུམལས། རྣམ་པར 
ཧིན་པའི་འབསྲབནི། དུདའོརྩས་བརྲའུརརོ། །ཅུ་སཐུནིའྲབས་བུནི། གལ་ཏིསིར་ སན་ཡདསྐརེཔའདབས་པ་མང་བདུའགུན་རོ། །དབང་གིའྲབས་བུནི། ཁྲ་དི་མི་ནིམ་པར་སུ་བརའྱགུརརོ།།ཁུད 
པརནི། བྗཛནྭྱ་ིནང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་སུརཔ་བཏབ། ཟམལ་ཡང་བྫར་ནིཚོག་སྨས་ནིས་པྲ་ནམསི་ནངནསྭ་དེཆའོ། །ཕུམ་ལ་དན་གསུམ་སྭ། བཅནྲཔ་དང་། གཞོགས་པ་དང་། 
དན ནག ནི ྣྣྣྣྣེྣྩྣཾྣཾྣནཾིྭཾུཾིིུུདགདགདགཀགྲགྲ་ 
བགི འིའིའབགས་ུནི། དལ་བར་སྱ་བརའགྱར་རོ། རྒྱུཐུནྱསའབས་བུནི། གལ་ཏོནེརྩསསན་གྲ་ངའཛའ་བོདངའདལ་དདའྱབུརདོ། །དབང་གི་འབབག་བུའི། སུལམ་ 
དན ཡྱཾསརྱསབདྱ་དར། ཁྱད་པར་ནི] པྲ་མའིནངནས་འཕེགསཔའེ་དགེའདུན་ལམི་སནཔ་བརོདཔ་ཝྡིགཆའོ། །ཚིག རྩུབལ་དྱེནགསུམ་སྟེ། དོར་ཆྩུ་བ་པ་དང་། གཞོགས་ཏེ་རྩུ་བང 


; 
༧ སས ༽ རརར = ས་ར པ་སོ ོམས་ི་ 






















25 བཿ མ སས སས ༠ - 2 བབ 24 





ཚམ ༧༡༦༧རོཇོ༧ང༧ར༡༩༤༨༦༦༤-༨༩༦༦༦ཇོར»ོ༤4424564-༦༨༨༤༦༧ པབ་་འཁ་ཅངང་ 


ཁསུང་༡༠༽ ----- ཐས མས་བ བང ཧཾ 


ཕརོལ་པོལ་དངོས་སུ་ངན་མཚང་ས་ཚོགས་སྦ་བའོ། །གཉིས་བནི། ཡ་མཱ་རྲའམ ། ཀྱལ་ཀྲ་དང་བསྲེན ནྭས་ཕརོལ་པོལཆིག་ངནླས་རོགས། ། ་ 





༄༅། །དདྲ་ བརནདད་ཆུ་བ་པའོ། དེལ་དང་པོ་ནོ། ཏཱ སྭ 
སྨྲབའོ།།གསུམ་པནྲི། ཁེའིའཇའ་བོལ་སོགས་པའི་དུངདུ་ངུན་མཚངྷས་ཚོགས་སྣ་བའོ། །དའིའྲབས་བུལ་གསུམ་ལས། རྣམ་པརྨ་སན་པའི་འབྲས་བུནི། དམལ་བརྩས་བདའ་གུརརོ། རྒྱ་མཐུནེགྱི་ 






÷  འབྲསུ་བུནེ ། གལུ་ཏེམིརྩསུསན་ཡང་ཡིདདུནིའོང་བའྲི་ས་སྣ་ཚོགས་ཐོག་བནའ་གྱུར་དོ། །དབུང་གི་འབྲན་བུ་ སྨུས་སྟཉནདད། སྡིག ཤུས་ཅེཧ་གྱི་སྲ་དསྒ་བརའིཕུར་རོ།།ཁུད ¢ 
¦ པརནོ། ཤགུས་ི་དན མུན འཕྲགས་པ་ནམས་ལ་གནོདཔའི་ཆིག་ས་བསྡིགཆའོ། |།ངགྱ་ཀུལ་བུལ་དཔན་གསུམ་སྟེ ། ལེག་པའེ་ངག་ཀྱལ་དང་ ། འཇིག་ཏན་པའི་དྲགྱ་གལ་དང་། བདོན 
དའི་ངགྱ་ཁུལ་ལ། །དལ་དང་པོནི། མུ་སགས་པའི་བླབས་བངོད་དད།ཀ་དོནལ་སོགས་པའོ། པཱ་ན བིམོའི་གཏན་ལ་སགས་དའོ། །གསུམ་པནི། མགུས་པ་དང་སྣོདམ་ཡིནཔལཆོས་བཤད 

། །རྒྱུམཐུན་ཡྱི་འབྲག་བུནེ། གལ་ཏ་ནི རྱསན་ཡད་བདགཉིདི་ཆིག་སི་བྱཅ་ན་པརའུར་རོ།།དབང 


± པབ ། ༡དའའྲབས་བུལ་ཡང་གསུན་ལས།། རྣམ་པར་སྨན་པའིའྲབས་བུནི་དུདའགོར་སྱྱ་བརའ.གྱུར་ 


མཛིརམ་ ས་མཚ སླ ཆོ རལ ཟར ཡང་མ ཡོས རར ཱ པའ ཤོར 


ཐས་ པས 





མྤྱིབྲག་བུ་ནི་དུས་དབྱར་རྒུན་ལོགཔ་ཅནདྭཉེ་བརའགྱུར་རོ། །ཁུདུ་བརནི། ངག་ཀལྱ་གི་ནངནསུ་ཆོག་འདོད་བླ་ནུམས་གསངས་བརསྲེད་པྲ་ཐིགཆབའོ། །བརྣབསམས་ལ་དཔེན་གསུས་སྭ། བདག་གྲིལུ 
_ བརྣབ་སཱམས་པ་དངོ་། གཞནྱ་གེལ་བནབ་སེམས་པ་དང་། གཉེས་ཀམ་ཡིན་པལ་བནབསེམས་པའོ། །དེལ་དངཔོནི། བདགཉིདྱཀེཚཱ་རིགས་དྲང་། གཟུགས་བདདང་། ཡིན་ཏན་དང་། ནོད ། ་ 
༧ ཛྫུསལུཞནིངཆགསཔས། བདགཉུབུསདམས་དུསམསརའོ། །གཉིས་བནི། ཕུརོལ་པོའི་ཕུནསུམཚོགས་པལཆགུས་བྲ ། འདྲུབདག་གི་ཡིནནིའདུང་ཉུས་དུགམུས་པ། གདུན 
ིཿ གཞོག་གིནོརལ་སོགས་པ་བདག་དྲང་གཞནགིས་དབད་བརམ་དུཔལ་ཆགས་པས། བདག་དབུང་ནཅི་སརུང་སཱས་དུགམས་པའོ། །དོའའྲབས་ཐུལ་གསུམ་ལུག། ནུས་པརྨ་འིནཔའའྲབསྐ་བནོ། 
ཡི་དགསསྤུ་སིབརའྱགརརོ། །རྒུམཐུན་བྱིའབྲས་བུནི།,གུའ(ཏམེ་རྒསས་ན་ཡངའདོད་ཆགས་ཤསཆེབརའགུར་ར། །དུབང་གིའབུས་བུན། སུལའླུབ་དྲན་པའི་སརྦ་སུབརའྱགནར། །ཁུདཔར་ནི། 
བརབ་སིནསྱཀིནང་ནས་ཡང་དག་པར་སོངབ་ནམསཀིརདཔའྲཕོག་བརའདོད་པའིགསསའདྲིསིགཆའོ། །གཞོད་སེམསལ་དཔེན་གསུམསྟེ།། ཞྲེ་ཝངགིཆལསྩཅུང་བའི་གེནོདགསས་དང་། པུག 
ཡེ 4554. ཛོ ༧ འཆ £ 2:55 བབ ༧ པཿ ` .&- 24༧༨ ༧༦༦ ༦ ༧ = ཐང རབ་བ ་༠ཤ༄སྱ༄ཁྱ‰༄ྱེ༄ ང་ཁང ~÷ ཆ “རེ རྨ་རས 


༣༤༧༤ 

















༄༅། < །དོག་གིཆལས་བུང་བའི་གནོདསམས་དང་ ། འཁོནའཇིནྱ་གི་ཆལས་བུང་བའི་གནོད་སམས་སོ། །དེལ་དང་པོནི། གཡུལ་ངོ་ལྟ་བུར་པ་རོལ་པོ་ལ་ཞེ་སངྱ་སས་ནས་གསོད་པར་སམས་པའོ།། 
གཾས་པ་ནི། འགནྭ་བལ་བུ་གོང་དུ་ ཤོར་གིས་དོགས་པའེ་བསམ་དས་གསོད་གྲལ་སོགས་པརསམུས་པའོ། །གསུམ་པནི། སར་བདགལ་གནོད་པ་བས་པ་ལུ་བུ་ལ་མདུད་པར་གཟུང་ནུས་བསདཔ་ལུསྲོག 
> པྲདསེམས་པའོ། །དེའི་འྲབས་བུལ་གསུམ་ལུས། རྣམ་པར་སྙིན་པའིའླབས་བུ་ཧི། རམལ་བརྩས་བརའྱགར་ད། །རྒྱུ་མཐུན་བྱིའེབྲས་བུནི།,གལུ་ཏྭམིརྩེ་སྲུས་ན་ཡངཤེ་མང་ཤུས་ཆ་བརའགྱུར་ར།།དབང 
2 གིའྲགས་བུ་ནི། ཟས།བཞིང་རུབ་པའི་སརྱ་སྭ་བརྡ་འགུར་རོ། །ཁུན་པརནེ་། གནོདམསྭ་ཀྱིནང་ནས་མུཆེམས་མདཔ་གཤེམ་པར་བདུང་འདི་སོག་ཆེའོ། །ལག་པརྒ་ལུ་བ་ལ་དབན་གསུམ་ཅཾ། ལས 

ཊཐཱསཾ་ལ་ལག་པར་ལ་བ་དང་། བདནང་ལལག་པའེཤུ་བདང་། དཀོན་མཆོགལ་ལོག་པརྨ་ལྟ་བའོ། །དལ་དངཔོ་ནི། ལས་དགྲེ་མིག་དའྲབས་བུ་བདུ་སྡག་གྱེ་དུརའི་འདོདཔའོ། །གཉིན་པན། ལམ་གྱི 
གིདན་པ་ཉམས་སླུ་བང་ཀངའགོག་པའི་བདེན་པརི་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །གསུམ་བནེ། དཀོནམཆོག་གསུམ་མི་བདེན་པརྙ་ས་ཞིང་སུར་པ་འདེབས་པའ། །དེའི་འབྲས་བུལ་སང་གསུམ་ལས། 


® 
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ཊ་ཀ།ས་། །ཀ--་ཿ༩གས་ཁ་བ་ཀ་ཀ ཨཀསས་གྲོམ་༡མ༠ོསཁེཁེྐིེེ་ ཁ་ར ཆར ལ)གྐགསགྲག་གྲ་གར་༢ལྕལགས་-;སད་ཁཀསས,༢༡་༠༠༡༡ས༡སལ་གྲགས་ཁར་ཁ་ཆ་འ སླང་ཆཆ་ང་བཟ་འང་ཤ་དུླ་་་ུན་ུ་་ཆ་་ང་ངགས་ 





རྣམ་བུརྩཾནིན་བའི་འྲབས་བུནི། དདའགོར་སེ་བརའགུར་རོ། །རྒུན་ཐུན་ཅི་བུག་བུནི། གལུ་ཏེམིརྦསུསྦ་ན་གངག་ཏྲི་མུག་ཤསུཆི་བརའྱགྲར་རོ། །དབང་གི་འྲུབ 








རིན། འེག་ལུའི་ ཟི ཟུ སྭ་བཱནི།། འབྲག་བུ་ཡེ་མད་པུའི 

སཱརྦཾ་སཱ་བརའྱགུུ་རོ། །ཁུད་པརིན་། འེག་ལུའི་ནང་ནསྐ་ལ་བསེ་གཟིངས་པ་འདི་རིག་ཆའོ། །དལྔ་དྭམ་དནྱ་གི་འྲགས་བུ་དེ་དགནི་སྤྱིར་གསྙན་པེའི་དབང་དུ་བྱས་པྲ་ཡིནནོ། །བྷ་ཐུག་ཏུ་ཕུན་གསུམ་སྟེ ། 
ནནུདས་པའི་སྲེནསྣ་རོན་པར་བཞྲཀ་པ་དང་། གངས ་སྤོནསྡུ་ནམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཕུལ་གྱི་སོ་ནསྣ་ནམ་དར་བཞག་པའོ། །དལ་དུང་པོ་ནེ། ཞཱ་པཱདགྲི་སེ་ནད་མི་དགེ་བ་དདག་སཱདནཱོ་དཔུལ 
བརྱ་སུཾ་བར་འྱགུར་། །འདོདཆུགས་ཀྲིསནསྭ་ཡུདན་ཡི་དགུས་སྱུ་ས་བརུའྱུརར། །གཏིམུགགྱིགནས་ཅུད་ནདུད་འགྲོརྩས་བར་འྱརརོ།།དལུར་ཡའརིནཆེནའྲབངབ་ལས། ཆགས་དས་ཡེ་དགུས 
འགྲོ་བུརའྱགུར། །ཞེ་སྡང་གིསྭ་ནི་དུལ་བརའཕན། །རྨུངས་པས་ཕལ་ཆེར་དུད་འགོརའྱགུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གངསྤ་ཉྱི་སྒནས་རཱམ་པར་བཞག་པ་ནི། མི་དགེ་བ་དཔག་ཏུ་ཡེད་པ་མྱད་པས་དྲུཧུལ | 
| བརྱ་སི་བརའུར་རོ། །མང་པོ་སད་པས་ཡི་དགས་སྱུ་སུ་བརའགུར་རོ། །འགོའ་ཙམ་སྤད་པས་དུདའྲཔརྩ་སེ་བར་འྱགར་རོ། །ཡུལ་བྱི་སྐོནསྣ་ནམ་པར་བཞྭགཔ་ནི། ཡུལ་ད་པར་ཅན་ལ་བཏེན 
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སས་སས་སས 





ང་༄༅།། ཨ་་ར་ཟ་༧་༠བ ༄་༅་ བྱ་་ 


ཆའཐ་༣༣་|"ཁ")" ་ང ཟ༅་ཆ༅་ ༄ཐཆ༅༅༅ཐ༧ཐ་ལ མ་ས 










།༦། །ནས་སྩྱདན་དསལ་བརྩ་ས་བརྡའྱགུར་རོ། །ཡུལ་འབྲིང་པོ་ལ་བཏན་ནས་སདནཡི་དགས་སྱུ་སུ་བརའྱགུར་རོ། །ཡུལ་ཐམ་ལ་བཏནནས་སུདན་དུདའགོརྩས་བརའྱུགརརོ། །ད་དག་གིས་བསོད 

བུ རེ་སསུམ་ཡིནཔའི་ལསྤ་གའྲབས་བསྟུན ཏ། རིན་ཆེནའཔང་བ་ལ། ཆགས་དངན་རང་གཏིས་གདང་། ད་བཅེད་པག་ནི་མི་དགེ་བ། །མི་དགེ་ལསནིཐུག་བསྔལ་འན། །ད་དདིན་ངནའགོ་བམས་ཅད། 
དོ ཅས་གསུངས་སོ། །བསོདནམས་ཀྱིལས་རྒྱའབས་ལ། ལསན་ མིདགེ་བ་བཅུ་གོད་སཱངས་པ་ནི་དགེ་བ་བཅུ་ཡོན་ལ། གཞན་ཡངའཇུག་པའི་ལས་དུང་བསྙུན་ན། གཞུནྷ་ཧྲེ་སོག་འདོན་པ་དང་། ་ 
 སྤྱིན་པུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་དང་། ཚངས་པར་སད་པ་ལ་གནས་པ་དང་།བདན་པྲ་དང་པོར་སྣ་བ་དང་། གཞནམ་འཇཛའ་བྱ་རམས་བསྡམས་པ་དྲུང་། (ནི་ཅས་དང་། གསོང་པོར་སྨྲབ་དང་། དོན་དང་ལྡན 

' བའི་ཚིག་སྣབ་དང་། ཆུགས་པུརུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པར་བུབ་དང་། བུམས་པ་ལུ་སོགས་པ་ཐམ་པུ་དང་། ཡངདག་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའོ། །དའི་འྲབས་བུ་ཡུང་གསུམ་ལས།། ནཱམུ་པར་སྙིནུ་པའི 
ྔབྲས་ཙུན། འདོདཔའི།ཁམསྦོ་ཀྷ་ལ་དངམིའིནང་དྭ་ས་བར་འྱགར་རོ། །རྒྱ་མཐུན་བྱི་འབྲས་བུནི། སྲོག་གཅོད་པ་སཱངས་ཤིང་| གཞན་གྱི་སྲེག་འདོན་པསཚརིང་བར་འགྱུར་རེ། །ཞེས་པལ་སོགས་བ 


༡༤ ༤༤༤༤ -- - - --------- ˆ= .-༠༤༨༤------=༤༤༤༤༤ཟང༤༤༤༤༤-༨༤༧༨༠༧༧༧༠༧༤༤ ༡༨༤༤༧༦༤༥༦༤༨༨༤་༨༢-ཛ- མལས་ 
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༢ ་༣ང་གས་ཀས་ཁོཀིང་ཚོ་༽ ཀ་སད ཀྱ་བཁྲསས་གྲག་སཁམས་གམས་ཁཀས། ལ་ †༡ཀཀང་འཨཁཊཿཿ ༡༡ ༠བཀླས་མགས་ཀཿའཿ་ཡཁ་འཚཁ་ཀྲ་་ ༤༩༤ ༡༡༡༡ ཁཁས་ཡས་ཀད་ལས་༡༡་༧༡༡༦ཿ༩༡སསས།༡།༡༧ཀ།༡ཀླ༢༣"༣༡༡༡༡༡༣༠༡ ༡༢༢༢པ༦༤༧༡༥༡༢༠༡༡༡༢ཀག་ཞྟགསསསསར་འགུར་ཀུལཀར་༧་༠་ 


རྭ་རོ། །དབང་གོ་འབྲས་བནི། སོག་གཅུད་པ་སྲངས་བས་དངོས་པྲོ་ནམས་བཟང་ཞིང་ནབུར་བའི་སརྱ་ས་བར་འྱགུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྱར་རོ། །དུ་དག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱིལསྤྱ་དཁྲབས་བསུན 
ཏཱ རིནཆཾནའཕྲང་བལས། མ་ཆགས་ཞེ་སང་གཏིམུགམད། །དེས་བྱུསད་ལས་ནེ་དགེད་ཡིན། ༤ ༢ ༠༢༦ ལག །ཅཾས་གསུངས་སོ། ཅཆཅེིའས་ ངུ 
རྒྱའབྲསནི།ུ་ཧཱོ་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་སྒེམས་པས། འབྲས་བུ་སྒྱ་བའི་བསྙམ་གཏན་ཐོབ་པ་སྙེ། དྭལ་སྤོམཱས་འཇུག་གི་བསུམ་གཏནནཧཉིར་བརྫགསུ་ཧརྒད་དྭང་། བསྒམ་གཏནྱི་དངོག་གཞི 

_  །བབ/ྱརདདང་། བསྐམ་གཏན་ཁྱད་པརྡ་ཅནནོ། །འབསྭ་བྱུ་ས་བའི་བསུམ་གཏན་ནེ། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བེར་བདུན་གྱི་ཕ་དང་། གཟུགས་ཨེདྩཾ་སཾ་མཆད་མུ་བཞིའི་པཱའོ། །དེ་དག་གྱི་ཧུའབས 
_ »» |ཐདཾ་ཀུརསྦྱན་ན། དགེ་བ་བཅུ་སུད་པཞནི་སྤིར་རཾ། །འཕུན་བོད་བསྒམ་གཏན་དངཔའིཉར་བསསྲོགས་མི་ལེགས་པད་པ་པརཆད་མད་པའི་མ་བྲསོམས་ནས། ཚོགས་ོད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 


གཏི་ཉོག་དཔད་དང་ ། དགའ་བདོདང་བཅས་པའི་ཏིང་དའཇོན་བསྒོམས་པན་ཚངས་ནིསྦ་ི་ཉརྩ་སིའོ། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བྲསོམས་པས་ཚངས་པརན་པོར་སུའོ། །འཕན་བད་བསམ་གཏནགཉིས 












་ཡཨཡཨས་ 5145 རར སས སས ཟིས རླ སས སླ | 


ཐབ་ཐང་སསམ༧བ་ཅ་གའབདད་ཚསས་ 









༡ ཀགསཁར་ 





༄༅། །པུའིཉིར་བྲསོགས་བརྡརདམྲེད་པའི་ལམུ་བྲགམུསྲ་ནས  རྡོགས་ཧཱུད་བསུས་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ཏོག་དུཔོདནིསངས་ལ།། དགའ་བདདཔལན་པའི་ཏིང་པའཇིན་བྲསོམས་པས། 

| འོད་ཆུ་པྲལ་སྲོགས་པ་བསམ་གཏན་གཉེས་པའིལར་སྐྱའོ། །དེ་ ཞིནའཕེན་བདརབནགདནམགཞླུ་བར་འོ། ཀྲ ྲགྲླྲསྲསསྣ་ཁ། ་ 

_ པའོ་ཉེང་པའཇིན་ གསོསསུ་པས་དགའ་ངལ་སོགས་པའི་བསམ་གུཏནགསུན་པའགརསུའོ། །ཛྫོགས་བྱིད་བཾསམ་གཏན་བྲཞི་པོའེ་དངོས་ག བྱ་སྲེ ཤོ | 

བསུམུས་པཱས། ཝིནམུདལ་སོགས་པ་བསམ་གཏུན་བཞི་པའི་ཁུར་སཱའཾ། །བསུམ་གཏན་བཞིས་དབནཔ་ལས་སྩེས་པ་ནིནམ་མཁའ་མཐའ་ཡ་སམཆཱད་དེ། དེ་བོམས་པུས་ནྲས་།ཁའསཐའ 
ཨུའོ །དྲལས་དབྱེནཔ་ལས་སྱིས་པཱིཅི་ཡངམཱད། 

ད སཾ 









































ཡས་སྐེམཆུདྱཀེ་ཝཾར་སཱིའོ། །དལས་དཔན་པལས་སྱས་པྲ་ནྡི་རྣམ་ཤས་མཐའྲ་ཡས་སམླ་རདད། དབྲགོམས་པསྡུ་རམ་ཤོས་སབའ་སསྱ་སསརིྱི་བར་ ྦ 
འེ། དེ་བྲསམས་པས་འདུ ཤསཨདའདུ་ཤེ རྤ 


པའེསུམཆེདད། དབྲསམས་བསཅི་ཡངམད་པའྱིས་མཆདྱའི་ལར་སུའོ། །དལས་དཔན་པལས་སུས་པ་ནེའདུ་ ཤེསསདའདུ་ཤེསམེདམེནྱ་ མཆ 






















'ིལྔ་མ་ལཏཀ།སས་༩༩༡༢༡༣- 















1 ར༥རཔཔ་རརར་རས་་བཡམས་ ཤངས རེ ལས ལ་ མཁ ཧོ རཿ ༣ས་༔ ཐཐ ངེ ' 8 
ནད པོ འའ ལས ཆི པཾིཾྣཾིཾསྣཾེཾེོཾགོཾ རགས་དོང་བལ་བརའ་བོ་པོའི་བོར་རོ། །ཅེནམ་མ།ཁའ་མབའ་ཡསྲས ། 
ྦ དམིནྭ་སུམཆདཀྲཱི་ཕརྭ་སཱའོ། །དགེནཔལས་སྙས་པཞས་བ་བྲ་ཡངལམ་གངལཡིེནྲོན ། ས་འོགམ་ལ་ཡིདའབུང་བ་ཡིན་ཏ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརའགོ་བའ་ཤིར་དོ། །ཅིནམམ།ཁའམཐའ་ཡསྱ་ས 

།མདུས་གགསུབ་དགུ འནན་གཁའལ་དཀས་པཉདལ་དྲབེགས་པག་དའེ བདྡ་གདང་བའུསཁེཌ འསི་ནུཏ། དང་གསུལ་ནོརས་པུརའཇུག་བྲའོརནས་མཁའསྲབའམས་སོ།།ཁ 


པལ་ནོགས་པད་ཡི་དལ་བུད་པས་དྭ་ད་ཅེས་མིང་དུ་བཏགས་ཀེ། ཤུས་ཧོསས་པར་ཅུགས་ཟུནནག་དཅིདཡིདལ་པུད་པམ་ཡིནན། །ཕཱིན་ནའདུ་ ཤེས་དམན་པའི་སེ་ནས་མིང་དྲུ་བྲས་པ་སྟ། འདུ་ཤེས 
གསུལ་བ་སུངམཡིནམདཔུ་ཁོན་ཡངས་ཡིནནོ། །ལར་དངོག་གཞི་བྱརདཔོ་བསསདདག་བའི་མས་ཙུ་གཅིག་ད་ཡིནནོ། །དངག་གིས་མ་གསོ་བུའི་ལསྱུ་འྲབས་བསྟུན། ། རེནཆནའ་་བ་ 
སྲ 






ལས། བསམ་གཏནཚདམེད་གཟུགས་སྭདྱཀིས། །ཚུངས་སོགས་བད་བྱ་མོང་བར་པད། །ཅིས་གསུནས་སོ། །དྷེལ་དནྲ་འཁོད་བའི་དངོས་པོ་འདི་བྱསདམ།བན་ཟག་བྱཅསྤ་ཀྱི་ལྕས་གསུན་པོ་དགོན 
+  ་ ངར བཿ །སཝམངན་ངོནལེ ` 
མོ་ག ཟྲ་ལྔིས་སྟགས་སྲག་ཏོ་འོ་སང་འོང་འཁ་ོ་འསོས་ འགྱག ང་ལ་འ འོོ བྲོས ༡ འལྲོ་ག་ལ།་ལ་ཅ་ཁ་༥ལ་ཆྲལྲ་སྟསརང་ ོརསེ་ཆ་ཁབ་ཁོ་བོབཁ་ཁཁོར་འཁོར ལྷ་གསོལ ༢༠༡༧ ༥༥ ཀླིག ཌ ཅབ་ ར་འ 








དྷན་།ཀྲས་གྱག་ ་པ་ལས། ལས་བདག་གིར་བ་བ བ་འ རད་གྱི་བསྐ། པའེལསྤ་ཀྱི་ནམ འོ རོ ༢༨༦༨ ཡོ ཐུང £ 
སོ དམུན ཤནན་ལ།བ་ད་ཆུདྲ་ོ་དོད། མྤ་བྲས་པ་དང་ཕྲད་པའིཉས་པར་ངྲའྱགུར་ད། །དསན་མདོ་ལོསྱ་ཀང་། ཉྭསིནུཉིདྱའིསྦ་བྲསཔའི་ལསུ་ནི་ སདཔ དུག ཿ 


འ ་; 
ཨཾ དིད ཟིན་་ུངང་དངྲ གར་དའཞིག་པྲནདད བུདཏེ གཞན་ཞི འགཔ ཞ་གན་བོ། དན་བཞི་བལན་ཡི་གྲོགའལའ ་ ། 


རར ག་་ག་ དགུ་བའི་ལྒོས་བསགས་པགའྲས་བུ་བད་བྱ་སོང་ཞིང་ ། སྡེ ྷགབའུས་བསགསུབསུ་འཇུས་བུུ་ད 


དྲ་མངོན་ད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཇེ་ལྟར་ནལསྱྱེཐགོ་དལ་ལ་སྨོད་པ་ཡིན་ཞེུན ། རད་གེསྱ་བུས་པའིེ་ནམ་པརྡ་སེན་པྱ་མོང་བྱ་སེ། དགགེ་བ་དྲད་མི་དུག་བའལས། ད 
ཧཱ །ཞེས ་གསུངས་སོ། 811 ་ དགེབ་ཤིས་ནིབ 11 ˆ བ། །མེ་དགེ་བ་ལས་སུག་བསྔལ་འཇྱུང་། །དེ་ལྟར་དགེ་དང་མི་དགེ་བའི། །ལས་དང་འ བས་བ 


༣༠ 
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རར 





།ནག་ཀས་ཏུཏཀ་་ཐགསྔཐཏ 


ཱུ སེལ་ཛི སྤནི། ¦ བ་ད རར '་ཡང་།།མཁས་པ ནི འདུས མཛད་བ ཧ།སབོནསྭད། །  ་ 

པོ་ནི། ཐུའི སུམསྱ་ཀྱི་སྐད་ཅིགྲ་གྲི་གདསྱ་ཀི་བསལ་པར་དྲམལ་བྱ་མོང་བརྡ་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །བྱང་རུབ 5 ` བའི 
། དན་སམས་འ ཉདདར་ཤདདི། །དན་སེམས་བྱ་སོད་པའི་གངས་བཞེན་བླསལ་པརནི། །དམུལ་བེར་གནས་པརའྱ་གོར་ཞེསྲ་བུབ་པྲས གསུངས། །ཞེས་གསུ་ལ་ པོ 
་ྦ བགི སྭ་པ་རེ་ རླུས ་ལ་སོགས་པར་ཕྩུག་བསྲོལ་མོངྲ་བརའུགྱུར་བར་གསུངས་པྲ་ཡངྦ་ཡོད་དོ། །ཚོམས་ལས་ཀུང་། སྡིག་བྲ་རུང་ངུ་བླས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་ཏུན་ཕ་རོལ་འཇེགས་ཆེན 


ཏི །འངབ་པ་ིདུག་འཞིཤན། །ཞ ་གསུངས་ས། སོ ་འ་སྱར་ངྩས་ཅབདས་བརན་པ་རཉཏ། རོམས་ལས་ཅ་། ར་ལོ 






















བལཡསབ་་སས་་ ༥༤༨ ལྷ སས་ ཐཀཁཐར་ཏསྤ་ལཧྱམཔ པས "”༡༠༢ལསས་ ལྗ 


ཀང 





¥ །ས་ཧུདྭ།།འཇིག་ཏེན་པ་ཕོལ་དདེཆེནའདེན། །དོན་ཆེན་དགྲ་ཀད་ཧིདའགུར་ཏེ། །འབྲུ་ནམས་ཕུནཚོགས་སིནཔ་བཞིན། །ཞེས་གསུངསསོ། །དོནྲ་དུག་པཀསྦརུདཔི་བདྲ་ཞསྲབ། 
དྲ དི ལས དེའི་གཉེན་པོ སྨ་པན ་གཏོགས་པ་ ། གིསགའ་དད་ང ད་། གཟསས་སུན་རོགས། དིནཔ་པིུན། །ཞུ་ གསུངས་སོ། །དོན་དུག་གཀུ་ུཅད་བུ་བ ཞག་བ 
#། ༣ཉདངཔདནའྲས་བུའ ན་པདའུའརོ། །དྲུ་པར་འཁོར་བའི་ཐུག་བསལལ་འཇིགསུ་ཤིདལའྲབན་ལུ་ཡིད་ཆས་ཙུན། ཇྲིསྐདུད། སླིད་དའི་བདའྱརུབ་ལོགན་ཤིང་། །ཕིག་པོའེལསལས་བྲོག 
༦ བདགུཏིན། བདཞིག་དང་ཞི༦མ་དོན་གཉ། སུང་བུ་དནིའྲི་ཞེས་བ།།ཞེས་གསུངས་པ་ལར་སྙུས་བུའབིང་གྲེ་གྱོསས་པཤིན་ཏེ། དཔེན་ནྱལ་པྲོ་ ཀིའིབུསོ་བདུན་ཏ་བུའོ།།དེ་ལུར་ཡངན་ 
" དེ ད་ལན། སུས་ཅན་དག་བ།འས་ནམ་སན། །བསསལ་པ་བྱསར་ཡ་དཅུད་ཡི་བ། །ཆོགས་ ཤིང་དུས་འ་ཐབ་བྲ་ན། །འབུས་བུཉིདངུ་སྤིནཔའའགྱུར། །ཞས་གསུངསའོ། །དན་པཉིར་གཞག་ཆུངབ ་ 
ཅད སན་གང་དདའགུར་ཡང་སད། །རུཉནཞགས་པསྐབཾནཡང་སྲེད། །ཏཾཟླེ་ཐྲངལ་ྱུན་ཡང་སྲོདེ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྙིན་བསྲུ་མེ་སྲེད། །ཅེས་གེསུངཊ་སོ། །དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་བྱི་ནོད་བུ་པླན་པ། _ 
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-. | 
རར 


༨༠ 



























“༧: . 








།༡༡༠༠།༩ས༩་ལགསས་འཀྲ་ས་ཀ་ཀྲ་རསས།།༡༡༩༡༩༡༡༡༤༡༥ ༡ 











༡༡༡༡༧༡༢༢༠སྲལ་མཁམ་ས༡༡༽ 













འན་པོ་ཆའྱི་དནལས། ལྭས་འྲགས་ཡྲོངས་སུ་བསྟུན་པའི་ལའུ་སྟ་དུག་པའོ།། །དནིའི་བའྲེ་བདེ་བ་ལཆགས་པྲའི་གཉེནཔོར། ཧམས་པ་དངྭ་སེངར་བླསྒོས་པ་བཤད་པར་བྷུས། དེལ་ཞི་བའི་དད་ ་ 
འ གསས ཀླས་པ སོང་ལ དགོ ཀོ སམས་ཅནལ་བྩ་དཨོདཔས་གཞན་དོན་སྦི་བདཔ་སུ། ཐགྲཔ་དུམནཔ་དགེའི་ནུནོ། །དེ་ཝར་ཡང། 
བདག་གི་དྲོནཔུར་གཞོན་དོནནི། །མངཔོ་དགྲ་གང་གཏངབྷས། །རདདནཆེདཆེརྦ་ཤུསྱ་གུར་ན། །རང་གི་དོན་གི་མཆོགུའགུར། །ཞེས་གསུངསུསོ། །བམས་པ་དང་སིང་རྩྱདདལྱ་སས་ནགམས་ཅནལ་རྲག 
པས་རདགཅིགཔུ་གོལ་བརར་པོད་དོ། །དསནྭ་བམསྭ་པ་དང་པངྡ་རསོམ་པརྭ་བྷསཾ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལྲ་གགས་པའེཞལ་ནསྱ་ཀང་། ཐིགཔ་ཆེན་པོ་པསྲ་བུམས་པ་དྭང་སྟིངཇ་དང་སད་ཡིག་ཅངའབུལ། 
བནཾ་བྷ།ཞེས་དང་། གཞན ་གི་དོན་ནབུམས་པོ་དུང་སྟིངྡརས་རསསུ་གཟུང་གོས།། ཞེ་སྡང་གིས་ནིམ་ཡིནཏྭ། ཞྲས་གསུངས་སོ། །དལ་དད་པོ་བུམསུད་ལུ། ཚིམ་ནི། དཔི་པ་དམིགས་སུལྷ་ནམ་པ་དང་། ་ 
སྒེམ་ཐྲདསའཐོངས་ཚད་ཡོན་ཏན་ཏེ། །དྷེ་ཝརླདུགཔོའདི་དག་གིས། །བམས་པ་ཚདམད་ཡེདས་སུ་བསྡུས། །ཞེས་པའོ། །དལ་དངཔ་དབ་ཤནེ་གསོས་སྟེ། སེམས་ཅནལ་དམེགས་པའྱི་བསས་པ་དང་།ཆོས། ¡ 


་ླ ༤ 
༠ སསསསས སས སས 4ྦ:4) པཔ བས 2. སས སར ངསསསས་ ཇ་ ྱ་ ༄ པས ཐ༧༢༧་"༤༨༧༠༅༅ས་ ྦཔ ་ ` སབའའ 


༡ ༡༠སུ་སུས། 






་སོ་བསས་པོ་པས་ 












=" ལ་བ་འ 
༤ 


༄༅། །ལ་དགིགས་པའི་བམས་པ་དང་། དམེགས་པ་ནང་པའི་བུམས་པ་དང་། ད་དགྲ་ཧངའཕགས་པྲ་ངོོ་གོས་མི་ཟད་པའི་མངོལས། སེམས་ཅནལ་དགྲིགས་པའི་བམས་པནི། | སཾམས་དང་ རཿ 


ཁཁ་མངསའ་ཀྲ་ཁསཏཀ་་༢ཀཡུ་གཁ་ཁ་ཀ་ཀྱགས་ས་ས་སྒག་་ པེ ཤས་ དུས་ད 


ལུ་བཟེད་པྲ་དབུ་པའ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྦ་ཉིའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དལྷ་སབསའདིར་བམས་པ་དང་པོ་དབེ ཤདུན། རེའི་དནི་གསུ་པའི་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅནྲ་ཐསས་ཅད་དོ། །ནམ་པད། བདབ 
དངྭ་པད་པཱའེ་འདོད་པའྲི་བོའི། །དྲེ་སོམ་པའི་ཐབས་ནི། ུ་བླ་དནདན་བ་ལ་རག་ལས་དས་གནག་ཅོན་བྱིདིན་བསན་ནོ། དེལ་ཆའདིར་དེན་ཆ་གས་དང་གེམ་ཤིན་ཏ། མྲིདནཅའ་ཡོད་ཅན ལུས 
བསྩད་པའི་དྲིནུ་དང་། དཀའ་བ་སྔད་པའི་དྲིན་དང་། སོོག་བིན་པའི་དྲིན་དང་། འཇྲིག་ཏིན་བསྙུན་པའི་དྲིན་དང་བཞི་ཡད་དོ། །དེལྟར་ཡ ངའཕགསཔ་བྱ་རྭྷ་སངཔ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། མ་འདིས 


¿ བདག་ཅག་བསྩེད་པ། འདིས་ནི་དཀའ་བྱདུད་པ། བདག་ཅགགྲི་སག་བེན་པ། འཇིག་ཏོན་གུན་སྟོན་པ་ཡིན་ན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དལ་ཡུས་བསྐྱད་པའི་དྲེན་ནི | བདགཉིད་ཙོ་ཡུས་འདི་དང་པོ་ནས 


=༤༧༤ོའི་ཆོ༨༧༠མཆོའི་ཟཆེརངངར༠-༨----༠༠༤༦༤༤ ༦ - མ་ཡ 


ཕོ་བསུད་པའི་བྲང་རུབ་སམས་དུཔའྷ་ནམས་ཀྱིའ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཐུམས་པནི་། སི་ལྔ་གུགས་པའི་བླུངླརུ་སམས་དུཔའ་ནསས་ཁིའོ། །དམྲེགས་པ་མད་པའྲེ་བསས་པ་ནི།། མྱི་སྭ་བའི་ཚེས 





བོངྲས་ཆོད་རོགསྲ་པ། ཤྭ་ལུསྤྱ་ཧས་པ། ཁ་ངོག་ལེགས་པཅིག་བུང་བརམི་གདའས། མའི་ལྕོ་བརརམརནུར་ནུརྱ་གི་རང་བཞིན་ལས་ཁད་ཀྱིས་དང་ནེམ་བྱིས་མའི་ཤ་ཁག་གི་བཅུདཀྱེས་ནི་བྱསེད། 
ཟསཀི་དངས་མསྭ་ནི་སཱལ། ངཚདང་། ནཚདང་། རེྲཉེཔ+ེྲྣཛཾིཾི་ ཕིརྩ་སས་ནསྱ་ཀང་། ཆུང་ཕུད་བུ་ཙམ་ནས་གསོ་སོང་བསནས། ས་ནི 
དབྱུ སེ ད།འག་སུད་པའི་དིནན། བདགྲ་ཅག་དུང་པྲོ་ནས་གོས་གོན། རུན་བཏུགས།། ནོར་སྐལ་བཟུང་། རྕགས་པཿབརནས་འོངས་པརམི་གདྲའ། ཁྲ་དདྲ་ཟུང་ཅིགམ་ལགས་པ་ནོད 
རྫསྦཱཙ་དངས་པ་ཅིཡང་མད་དར་ ང་སང་དྲ་བསནས། འདྲས་པས་གཅགཀྱ། མྲུད་པར་ད་ེས་ྱི་སུལད་ཞོས་པའི་དུསས། མསུཿ ལྕེགས་སུ་མྲ་ བཅུག་པར་བྲས་པུན། སྐེམ་དུ་མ་བཅུག་པར་བཏུང་ག 
ཐུད། འཁྲགས་སུ་མ་བཅུགྲ་པར་གོས་བསྒན ། འཕོངས་པར་མ་བཞག་པར་ནོད་ཤིན། ད་ཡང་རང་ལ་མེ་མ ¡ 
དེནདུ་ཡང་སྱངམི་པོད། ཕཱུ་མ་ཕནཆདྱའི་ལངས་སྩོད་འི་དོན་དུ་ཨང་གཏོང་མ་པདཔ་ཤིན་ཏེ། དོན་ལ་ 





༡--- “༨- “~~ ~---)བཀ,གསསསགསས།སས།༡༩༦ 9 











































ཁ་བུ་བུལ་བིནཔ་ཉུ་བུམ་ཤིནཏེ།རང་གིས་བསྲ་བ། བྙུཏོངསྦྲབ། གོནསྲ་བ། མའདིའི་བད་བའི་ ་ 
རང་གེ་ཆའདིི་ཡི་གཉིས་ཀའི་བད་བ་ལ་ན་བྟཝས་པར་ཐུ་གས་བསྱངས་བས་པ་ཡིནནོ། །ད་སང་བད་དཔ ་ 


2 ཇས སས མམ སསཔ༅:༧ སར་མི ས་མ 





པས སས 2 སས &ྗ| 2. རར ༡ 


སིཀ ་༼་་རཔ་ག༥ ་རབ༤་ ཡབ ་༧"བཁབངས་ པ་ མ་ང ༣ ཐཐམམ་ཁམལ་མའའ་ལམ་གའ་༠ས་མ་ལ་བང་ ' 
 ༤ང༤་`བང་ ལ་བ ལ་ འབར ༥༥" ས་ པཿ ཐ་ 


སྤྱི 4] བོསྐཏོད་པདམཞོོཏ། ཐོགློངག་དྲཆད་ད་ཚོགས་ོས་དྲབ། 
ནོ ལྔ སྙུག་པཱལ་ཆད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དླུ་ 


ེཿ ངེར ཆོོས-་ ལ་རས ར་ཡ ¬ 2༩22 - ཧི གྭ སཿ 
ནསྲ་བུ་ལྭ་བིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྡིག་པལ་སོང་ན། ཌཔ་དང་། གཤན་པལསོགས་པ་ཡི་དག་བྭ་སྣ་ཚོགསྤ་བས་ནསྲ་བུགསོན 


༢ ཆོང་སགས་དང་། ཞིངལས་ལསོགས་པ་བེད་བུད་ནུས། ཉིན་མཚན་དུབུསོ་ལུསྭ་དུགོན། སྐརཆེནཞཱན་སོན། བིནཔ་ཏརཞོན། སལ་མྭ་ཐུགཏྭཐཱབས། ངིན་ཤུ། 


ལྭ་ཤིན། གདང་ཤརིལ་བིནནས་བསགསྱ་ཉྱིནྲ་བུ་ལྭ་བིན་པ་ཡིན། གཞྲན་ཡོང་རོང་རའི་ཕམ་དང་བམ་ལ་སོགས་པ་དན་ཅན་གང་བསྲ་ཀུང་། ཅིདམིའོངསུ་ཡེན་ཆམད་པོ་དལ་གཅས་པར་བས་ཏ། 


, ཌཱམེས་དའེ་སིག་གིསནི་བྭུས། འདུན་པའི་དོདས་ནོབསོས།། ནོན་བཅུའི་ཁའ་གསུངས།། ཧུན་པའི་དགགིས་ནེབས་ཏ། དགའའོ། ཨའོ། འབུརར། དགོསས། སུལ ཨ་མའི་སཱིདཔོ་ལགསུ་སུན། 
= ¡ འེས་པ་ལུ་སོགས་པླསས་པ་ཤིན་ནོ། །སོགིན་པའདནནི། དདུག་ཅག་དང་པནས་དྭ་ལ་འྲད་བའེ་ཁ་ལག་པོདཔ། དཀའ་ལས་ཅཡང་ ཧུས་པའི་ཤད་པོཆཅིག་བུང་བརཡི་གདའ། སིན་བུ་ཁོནའད་བའི་ཉ་བཉོར། 
ཟུ འའསྐམདཔོ། བདས་བརག་པོ་ཅིགྱ་བུང་བ། སས་དས་ཐར་བརཞདས་ཏོག་བས། པངྨ་བངས། མཆུལ་མྱབས། གསངསའས་བཟུང་། གནོདཔ་ནེདསལ། རིན་བྲོནྱིཔས་ཏེ། ཤེས་དོགས། ནས 


༢༤༧མམཚཛ་ཆར་༨༠༧འཛངཆོཆའོཆཆོོ༨༤༢ཚ་བའོམཆཚངངརའོོ་སངརོའཛོསོའི52-222ཟོང་ཆེམན&༤ ༢ ལོ་རོདི་འོང་འེང་མིམ,») ༤༨༤༤ ༤ ༢༤--- -==༤ ཤོ 
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ཉ།ུ།ས:་མསཀཀར་བཀྦ།སམང་ཀ་གས་ཀན་ཀཀས་ག་།ཀཀཀ༡ཀ༡༽གསགགསཀ།སསས།སསར་གསག་སསས།ཀཀ༡༡འ༡གསུན།སསྐུ།སཀསསའག༡་ལུམ།ྐམ།།་ཏུ་ཏཀུཀ་ཁཁས་ཁལ།པ༩པམ་མཇུ།ས་པབའདཏ༡འདགམྐ།སྐམཔང་༡༩༩གས་ཉས-ས8།༡ས་པལ།ས།དབསཿསྐསཀ་གཏ་ཀ་ཁྲགསཀ་ཁ་འ་འབྟུཀག།ཀགཏཀགཀཞཁཏའ་ཀྲས་གསག་ཀ་ཀཀགས་ཀདགལ་ང ༤༢ 
དོགསྲནས། མོ་དང་། ཅྱིས་དང་། གཏོདང་། ཀློག་ཕུ་དངྲ་། ཚྲོག་ལ་སོགས་ཕྲ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་ཅིང་། བྲོས་མི་འྱ་ཁུད་པྲ་བས་ནས་བུའི་སོག་བཏོན་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ཏན་བསྟན་པའི་དོན་ནི།། བདག་ཅག་དང་ཕོནས། 
མི་ཤསུ་དྭགྲུ་ཤེས་པོ། མཐོང་གནས་ཅན། སྡིདགུཔ་ཅིག་འདིད་ཡོངས་པདམི་གདའ། བླ་ཤེས་གཉེནྱབི་རྲིགས་ལ་ཆོངས་འབོདཔ་དང་། རྐངལག་གཤོབ་པ་ཅིགན་ལགས་བཅི་ཡངནེ་ཤིས་པ་ཅིག་ཡིནཔ་ལ། ་ 






ཟླ་མྲི ཤེས་པའི་དུསསུ་ཟབ་བྲསབས། གནམི་ཤུས་པའི་དུུས་སུ་གོནཔ་བླསབས། འྲོམི་ཤེས་པའིདུས་སྲུའག་བུ་བླསབས། སྣས ཤེས་པའི་དུས་སུ་སྣབ་བླསབས་ཏེ། ཨྱ་བིས་དང་། ཨ་མ་ཤིས་དང་། ཞེས་བ ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཟོ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ས་ཆོགས་བྲསབསུནས། མི་མཱཉམསུ་པ་དང་ནསཉམ། མི་མཚུངས་པ་དང་ནིམཆུངས་པར་བྲས་པ་ཤིནན། །ད་སྲང་དདས་ཏིས་བུས་པདམ་ཟད་ད།འཁོར་ 


པཐགམ་མདཔནས་འཁོར་བསུན། ལན་གྲང།་དཔག་ཏ་མདུཔརནབས་པ་ནིན། དྷཆཝར་གུང་འཁར་བཟགསཔདཔའི་མདོགས། འཇིག་ཉན་ཅེ་ཁམས་ཤིས་རོདང་། ཅེ་གོདདང་། དགས་ཚལ་བཅུ། 













ཧདྱ་ཧཤུག་གི་ཆིག་གུཙན་ངུ་སྤས་བུ་གཅིག་གིས་བྲས་ལ། མྨྱེས་བུ་གཉིས་པས་ད་རྣམས་གྲངས་སུ་བགྲངས་པས་ཐད་པའི་དུ་སྲིད་ཙྱི། སེམས་ཅན་གཅིག་གེས་བདག་གེམྱ་བས་པ་ནི་བྲགང་བར་ཨེནུས་སྤོ། 





£ 
གཡ 324 ཛཿ 


ཞས་བ སོ ས་ཁ མ་ཡྲི་ཐུག་མཐའྱ་ཧཱ་ཤུགཚིཿ ཙོ འིལ་བུར་བྲགངས་ཀངས་ཡིསངསིའ །།ཞེས་གསུངས་སྲོ། །དེ་ལྟར་མབྱས་འསཀྱིཿ ‹ གུ་གུ 2 
ིནན། །ད་བསྒནམ་དའི་དྲིནདྲུཔགཏ་མདུཔ་ཡོད་པསྲ། དྷི་དུ་སུགཅིང་ཡན་པ་དང་། བདྲ་ ིབོས་ཡིངས་ པ བ་འ ར་ གྲགས གཡུས ཟུ 
དགུ ཅན དཤུངའིམསལ་གབྱི་རའ་ད ༩ཅཱཧམཞན བ་ཁང ལཿ ཀཀ ནོམ 


མྭཁའིམཐརཐུག་གུརཔ་ཅིཙན་པ། །སམསྐ་ནསདས་ཐའ་ཡང་བགིདན ད ཏ› སོ། །དས་ན་ནམནཁས་ གཟབ ྣ་ ཤའཆཅིགརྱཾརུ་ 


མོཿ ༨དྱསུས་ནབུམས་པ་དངོས་ཡིན་ཏ། མདྒོསྦ་རུན་ལཱསྱ་ཀང་ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ཅནལ། |བུ་གཅིག་པ ད་ཡོད ས་ས་ཆ 7 པཔ 


གསུངས་སཾ། །བྱམས་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་མིགནསམཆིམ་འཁྲུག་པ་འནེ།| ཡུསྱི་བ དབར མས་པའི ན་ 





















༡༡ཀ༡༡༡།༡༡༠༡༡༢༡༡༡༡༡༧༢༢༥གུཿ༡རྲ་ཆ་་ཉ༢༡ལལཉབུ་མསས་ཁཝ་པ་ཁར་ཧཿཉ༩༩༡༽༧༡གཀླྱ་ཁཀྲཀ་ཀཀུཀ༡ུགཏཀཀ༡༡༡༡༠༩༧ཇ༡༡ཀམསལཀ)གནཿས།ཿཉས།ཀ་ཀས༡༠༩༥༠༠༠ར་འགགསསྐར་ཏུད་ཁཀྲཀ་ས་འབ་གཁ་ཀྲབ་སྐད་ཁས་༡ར་ ་༢ཁསྲསཀྱཀས།ཀ་ཁ་ཁང་ཀ་ ཀ་ཁ་ག ས་་ཁ་ཁ་གགསལཀཀ་ཀས་སཀྲ་ཊཁཁ་ལ ་ ༡ "འཁྲ ཁ་་བ་མ་ 
ཕཱ ཨ་ཀས རེ 










ངི མའགདཔའྱའཿ པགཏུམདད། ཟླ་བ་སྨོནམའིམདོལས། 
ཀྱང ¡ མཆོད་པཚད་མདྲ་ནན་མང་ཇི་ཉད་པ། །ཞིང་ནི་ཧེ་བྲ་ཁུག་ཁྲིག་གཏམ་སྐད་དུ། །སྐྱས་བུ་མཆག་ལམཆོདཔ་དྲ་བུསྲེ་པས། །ནས་པུའིད་མས་དང་གྲངས་ལཆརམི་ཕོད། །ཅེས་གསུངསསོ། བྱམས ་ 
` པ་དུ་་ཅིག་བོམས་པའི་བསོདནམུསྱ་ཤངདཔགུ་མདད། འེནཆནའ་དོང་བལ་ཀུང་། རྗེའུ་ཚོངསུམ་བྱུཆུའི་ཁ་ཟླས་དགུ །ཉིནའ་དུས་གསུམ་བྱིན་པས་ཀང་། །ཧུམས་པཱ་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅེག་གི་། 
_ བསོདནམས་དགལནར་མི་ཕོད། །ཅེས་གསུངསསོ། །བང་རུབནྲ་ཐོབྱ་ཏྱི་བརྐད་ཡང་ཕན་ཡོན་བྱ་རད་ཐོབ་སྭ། རོན་རེན་འཕང་བ་ལས། ལྷ་མོ་བུམས་པརའགུར་བ་དང་། །དངག་གིས་ཀྱང་བསུང་བདང་།།ཡད་ ་ 
བདུབ་དང་བདམང་དང་། །དུག་དངནཚོནྱ་གིས་གནོད་མདོདང་། །འབང་པམེད་པར་དོན་ཐེབ་དང་། ཙས་པའི་འཇིག་ཏེནསུའྱགུར་ཏེ། །གལ་ཏོལ་བུརམ་བུརྱ་ཀང་། །དམས་ཆོས་ཡོནཏུནབྱ་དདདབ་ར།ཞེིག ་ 
གསུངསསོ། །ཡང་རང་གི་བསྲུང་བར་ཡང་བམས་པ་སྒོམ་པ་འདི་བཟང་བ་ཡིན་ཏེ། བམ་པེ་སྦྱིནཔ་ཆེན་པོ་བཞིནནོ། །གཞནྱ་བསྲུང་བར་ཡངྱ་པནས་པ་སྒོམ་པ་འོདི་བཟངབ་ཡོན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟེབས། 


2254-22-༨༨: ཚ༨-༦ྣ52065ཿ/22-22669665ཿ- བུང་བ པེ 


ཱ ཚདམེད་པ་ཡིནནོ། ོངོས་པའི་ཚོདྲའེ་རངབྲད་བརུའདོད་པའྲི་ཐྫོ་མོདབརསས་ཅན་བོན་བདབརའདོད་ཙོན་ཧམས་པའོངས་པ་ཡིནནོ། །དའགགྲོམས་པའི་ཡོནཏནནི་དྲ 



















པཿ 4 2 


” ལམཿམརཕུཏཿ༡ཡས།༽ཀཔྐནཱབཏསསྐྱར་ཁུམ།ཝ༢པ༤༤༧ལཆལསཆཆརཔང་བབའ་༩༩༡།ུསས༧༩ < ཚཔསསསསས་ས་སསསསས་༧སས 


༄༅། ཇོག སསབས སཔས། ཨཱ ོ་ོ་ས་ཕ་་ཝགས་དཔ་ད། ཁོ་ཚོར ས་ག ི་ོ ཧོ དི ཟོ 

ཟུག་བོའདིདགགས། + ངས་སུ་བསྡུས། 1 ཁ་ན་གསུམ་ཧེ། ས་ན ་བག་སརྱ།ི་ ར:-། ཚཾ་དང་། དམིགསུ་པན། མདུཔའིཧཱཾ ངྔངའལོ་།། 

ལ་དངུབནི། སམས་ ནྲ་དམསྦའུངནདོང་ ཛཾགླི་སགི་བྲསལ་ལ་ སོགས་པ་བ ང་བས་ཧཱཿ རསྐྱའོ། །གཉིས་པནི། རངའཕུགས་པའི་བདན་པ་བཞིལ་གམས་ཙན། རྒྱའབྲསྣ་ནམ་གཏིས་ཤེ ནས ཏགཔ། 
དང་རིལ་པོར་འཇིན་པལསྲ་བོ་བླཟོག་སྟེ། སམུསུཅནབ། ནླའམི་ཤ་རླང དང ོ་པའཛིནས་མཐུས་རའཞལ་ཆུམ་ དུ་སྭཾང་རྔསྱའོ། །གསུམ་པྲི། རབརགཞགཞག།ོ་འགག སྟ 
ཅུདྷ་ཆུང་པིདྷུ་ཏོགས་ཙན། སམས་ཉུན་ ` བདའ ཁད་པར་དུཧིངཆུ་ཨུ་ཉུ། ལི ཁུའསུཿསཱ་གཞག་པས། །གསུས་པའི་སྟེབས་ཉིས་ཛོགས་པན། །དངོས་འཇིན 
གདོནྱ་གིས་ཟིནཔ་ལ། །ཁྱད་པརངུ་ཡང་སྙིང་རྗེསྱ །ཞེས་གསུངསསོ། གས་ས བསིན འདང == ཀཀ །རྣམ་པནཾ་སྡུགབསྡལ་ 




























































¬ སྤྱིཧཱུདང་བཅས་པ་དངྲབལ་བནའདོད་པའྲིབོའོ།།དྲསོམ་པའི་བབསྒའི། རྩ་བའིམ་ལྱ་སརནས་སྒོམ་བྷས། དཡང་དདག་གྱི་ཚུ་བའིས་དེས་ཤོགས་འདིན་སུས་བྱུ་གཞུན་དག་གིས་བཅད་ཅིང་བཏབ་པའུསྲ་བཅོས གླིང ་ 
_ ཤངེདསགས་པའམ། ཡངན་ཤིནཏུ་འཁུགསནུས་ཡུས་ལྔ་རུབུརངྱ་གུར་ཏེ། དོལ་ནས་ཀངགས་ཏེའུཤན་ཤིནཿཉིང་།།ད་བཞིན་ུ་སལ་བརྩ་ས་པའི་སྐམས་ཅནའདྲིརུམས་བདུག་གིས་ཡོན་ྲུག་ 

ཉཱ སྲུག་བསྔལ་དགྟ་བུསནི་གནདགྲ་དནཱ། | ཅིཧྟསིངསྲི་སྱཧ། དདགོ་ཝྡུག་བསྔལ་དང་བཅུས་པ་དངྲ་བལུ་བརའདོད་པའི་ཤིངརགམནོ། །ཡུང་བདག་གིམ་དས་ཕོགས་འདེན་བཀེས་ཤུང་སོས་པས་ནི་ 
ཉེན། ནནིངཚྲབསྐ་ནི་གཟིར། འཇིགྲས་ཤེངཏམ་དབསནེ་དཔའ་འཁོངས་ནས་འདུགའནེ་ ཤིནྟཏ་སིངྡ་རོ། །ད་བཞིནདུཡི་དགྲས་སྱུཿསྲ་པའིསམས་ཅནའཾདེནམས་ཅོང་བདག་གིམ་ཡིནསན། སུག 


བསྔལ་དྭལྟ་བུསནི་གཡན་སྙོན། རིསྙ་སྟིངསི་རྔསྙ། དེ་རྣམསྲ་སྙུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བརའདོད་པའི་སྟིངརསྒྲོམ་མྲོ། །ཡངབདུག་གི་མ ཉགས་འདཱིནུདས་ཤིང་དམན་པའམ། གཞན་དག་གེས་དབངསད 





པར་བཀོལ་ཞིང་སྤྱད་པ་འམ། རྡག་ཅི་ངའཚོག་པའམ། བསད་ཅིང་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་པེད་ཅིངའདུགནྷ་ཉིང་རའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུདའྲགརྩ་སུས་པ ༣སམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཀང་བདག་གིམ་ཡེན་དསན། 











༣༣ ་འམ༅་་༧འ་':/"/ 














༩༨༡  ༄༤དཀྲསུཧས”༡༥༡༨༽ ༡-༡༨ཁ་བ་ཁ་ཀླད་ཀཀཁྒ་ཉ་ལ་༡༠༠སས།།ཏ་ 


ཐ༄ཆ:་༧༩༧༧༧་ ༄༥༄༠༥" ༥༥" 3 ཀུ ་ ླབཐསཅསསུ་སབསས་བུསུ་བཤདུ་བུབུ་ད་ཐས་་སས་བླུ་ུ་ལ༧༢༥༣༣༢༣ བཛ བ་་ ྨོ རྤ ༢༠༤༥'མཿཿཿཿཿས་ཟམས་ཟས་ཟ ཟོས ཁགསགསསསྐ། ཀྷ 
རློ །།སྙུག་བསལ་དྷེལ་བུ་ནིར་བགན། ཅྱིསུ་སྟིངམྡི་རྙས། དྲི་ནམས་སྡུག་བསལ་དངྲབལ་བརའདོད་པའི་སར་རྡོམོམ་མོ། །ཡང་བདག་གིམ་དདཔག་ཚད་རྩོང་དྲུ་ཕུང་བའི་གསུངས་ཅེན་པོནའདུག། ་ 
ནནིི་ཤེས། གུངན་ལའྲགའོཞས་མནན།ཁནུནིནད། དསས ག་བས་པད་གདདདོདཔི་ེོ། །སང་བད། གིས པུག་ཅང་ སིང དབཞིནད་ དང་ 
སདངྒལཉན་ཡོན་གཏུམ་ཡུང་ངན་སོང་གིགཡངས་ཆེན་པོནའདུག །བནརིག་པམི་དྲག་བནི་སོངམ་ཤིས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྱ་གིསནམ་ཟིན། ཟུང་བ་དང་དན་སེང་གསུམ་བྱསག་བསྔའ་སོང་ཞིངའཐིན 

ཡརུདཀའ་བསན་ཅྩེས ཉིད་ནི { རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བརའདོད་པའྲེ་སིང་རིབྲགོན་མོ། །འགོངས་པའེ་ཚདནི། རངལ་གཅས་པར་འཛྲིན་པའི་གདོས་ཐག་ཆོདནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཉདལ་སྡུག 
བྭ་ཡཱལ་དུང་བལ་བརའདོདཔའི་བིག་ཙམམ་ཡེན་པྱསསན་སྟེངརའགོངས་པ་ཡིནནོ། །ད་བསོམས་པའ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུསདད། སན་རས་གཟིགས ཀི་ཏོགས་པ་བརོད་པལས། ཆོས་གཅིག་ཡོདན་སེངས 
རྒྱས་་ཚཾས་ཐམས་ཅདལགསཐེལ་རུ་བཞག་པ་ལུ་བུནའྱགརཏ།གཅིག་གངཞེན། འདྙིལསྭ། སྙིངྡ་རཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངསས། །ཆོས་ཡངདག་པར་སྡུད་པའི་མདེལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡནའདས་འདིལྟ 


༧ ༦༦༤༦༧༧མ༅༧ཚམ-༧༧༧༢༠༠༤༨༤༤༤༤༤༨༧༨------༨༦༠༧༧༢༧༧༤༤༨༤༨༤༤ར༤༨༠༤ར༨༨༤༨༧༢༧༠༤༤༤---- ཁཁལ་ 



















མས་སལར ༩ མམམརརྨེར་མཛས་་༤༩༣༠༧ལསལར་བཛམམོས་ས་ས་མཛ མ 


མྨ༧་༧་ ༧" ༧༅༅༅༅༅སལ ༣ཆ༅༅༅༧:༤ ༣༧༅ཐམ༅འ༅༅་༦ 











ཁས 










༣ཁོརལོ་བྱསཱརབའྱི་ཏལ་པོའིའཁོརལ་རྙིན་པོརི་གང་དྲ་མཆིས་པདེར། དཔུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅདམཆེའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་བྲུང་ནུབསམས་དཔའི་ཧིང་རན་པོ་གང་དུམཆིས་པ་དདསངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཚོས 
འཁད་བྱསངོ གད གཡུང་ནེ ད་དོག གགས།གནང་དགེལ་དོཔན ཅང་། གསང་བའདདག་དྲ་བམག་ཅདན། དྲག་ཤིན་དདགིང མ་བབས་དང་བའོནནོ། ཞེ་ད 
དཱ དྭལ་རམས་པས་སྲམས་ཅནྡ་རམས་བད་བྲ་བོབ་པར་འདོད་ངང་། སཱིངརྡས་སྱུག་བསལ་དང་བལ་བནའདོད་ཙན། རང་གཅིག་པུ་ིབདྲ་ཐོབ་པར་མི་སས། སུམསྭ་ནྱ་གི་དོན་དུ་སྲངསྤྱ་ཧན་ཐོབ་པར་དགའ - 
` བསྐནིབ་ལཆགས་པའི་གཉན་པོརའྱགུར་བ་ཡིནནོ། །དྷ་ལརནྭ་བཱམསྭཾ་སིངྡ་རཧཱདལྱ་སཱས་པས། རངལས་གཞན་གཅུས་པར་འཇིན་ཙན།  ཇིསྐད་དུ། རྱ་རུད་ཏོགས་པའི་མུག་བསལ་གིས། །གངཞིག་གཞན་གྱི ་ 
, སྡག་བརྔལ་ཀུན། །ཡུངདག་ཟད་པར་ཀུནནས་འདོད། ུས་བུ་དནི་སཆུག་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པྲ་ལུར་པུས་བུ་མཆོག་གླི་ློ་པེས་པ་ཡིན་ཏུ། དཔརནྲ་བས་ཟྱ་སིན་པ་ཆེནཔ་ལུ་བུའོ། །དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གི། 
༣ དདབྱུབརཔ་རེནཔ་ཆེའྱི་དནལས།། བམས་པ་དངསེངྡརབསྟནཔའིལའྱུས་བདུན་པའོ། །དནེ་སངསྤ་རུས་བསྲབ་པའྲིབབས་མི་ཤས་པའི་གཉན་པོར། ཤུང་ཆུབམཆགཏུ་སེམས་བསད་པའི་ཆོན། ྲ] 
༡༡༠༡ པེ མམ ཛོམ ས་མི རསས མས་ས ་སམསེམས་སི་ཝེསསཝ་མས་མསམམསས༔ཝ་མས་ས་མསོམ་ིམཛོརསམསས་མཛས་མ སམསམམམམམམསསྨསསླ་པ 















ས་ས མ་མ་ས སི་མ་ས་ར་སསམསོ་སི་སསསམམས་མམི་་མོི་མསཝ༧༢༢༡༥༨ཚརའའ་ཆ་ོརིཆ་ཚབཚའ༨༨༩༦༨-༨-༦༧༧༧༧ཆིཆ 








4 ཐམ་ཀ 


ཟརཐ་ཐབ་བཟ་ནིབི་བབ་གསགས་ ལོས་3ྱམ་གཀམབམྱག༡༤༩རརར2༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡"དསམས་ཀཀཿ་ཀཧྲཏུ་ཐུཏུགསས8ཏགར་ཐུཐཏའཁངཀྱ༡༡༩༧༡བང་ཁསས་་སང ་[ཁལསསྲས་གསས།ཀབཀག་ ་ཏ་ ཁའའ་འབས། ༢ "་སསས་སྲསས་ཏྱས༢༡༩༤༢༡༡༥༠ླ་མམ༩༡༩༢༡༢༩༩་༡༡༩༧༡ ˆ ཐས ༡༡༩༡ ༡༠."-⁄༡༡༡༡༧༠༡༩༡༡༡༡༡༡༧༡༣ནན།༡ཿ༡༨ ༢ད་དུསྐན་སྱ་མ2་ཡ6༡༠-༩ 
ྤ 




















།རྣས་བཤུད་པར་བུསྐུ། སྡོམནི། ཉེནདང་ངོབ་ངྲབ་བ་དང་། །དམིགས་པྱ་རདངྲ་བངྭསཱལ་དང། །ཛོག་ཕུན་ཡོནཉས་དམིགས་དང་། །འཚོརྦ་དུབཅོས་ཐབས་བླསཔ་བྟེ། །བཅུ་དངགཉིས་པོའའི་དག 
བའུ་ཆོག་གསྲངས་བར་བླདས། སགཾིཾེ གག ~ ཟིག་དཆེནཛའི་རིས་དངལ་ནཔ་དང་། ཀ་གུསར་བྱབས 
སོང་བ་དང ། སོོ་སོ་ཐར་པའི་སོམ་པོ་རེས་པདུན་གང་དུང་གཅིག་དང་ལྔན་པྲ་དང་ | སྩོན་པའཾསེམས་བཅྒྱད་པ་རམསནི འཛུག་པའིསམྨས་བསྒད་ཀྱི་རེན་ཡིན་ལ།། དཀོནམཆོག་གསུམལ་སྐྱབས་སུ་སོངབམན 
ཆད་དངྭ་ལན་པ་ནི། སྨོན་པའི་སེམས་བྱསདྱ་ཀྱི་ཏནྱ་ཧེ་གང་ཟག་ཡེནནོ། །དཅེའིི་ཡིར་ཤན། འཇུག་པྲ་པེདོཔ་ལྭ་སོན་པ་སོན་དུའགེ་དགོས་པར་པངཆུབ་སམས་དཔའས་ལས་བཤདཔ་དང་། ན་པའི་སྔོན་ངུ་སྙབྲ 
ཤགཱ་དགོས་པར་བངྡ་རུབལམྦྲ་སོན་ལས་བཤདཔ་དང་། ཡང་འཇུག་པའྲི་ཏེནདུསོ་སོ་ཐར་པའྲི་དས་པ་དགོས་པརྩདདྭ་རུབ་ལམ་སོན་ལས་བཤདཔཔ་དང་། སྲོ་སྲ་བར་པའྲི་སོམ་པ་ལུན་པལ་ཡང་། སྐྱབསའ 

།དགོས་པརཆོས་མངོན་པ་མཛོདལས་བཤད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་མེདཔརྦ་བར་ཆུབམཆོག་ཏུསམས་བྱསེདྱ་ཀང་སྱི་པི་བརྱ་བངྱརུ་བསེམས་དཔའིས་ལས་བཤདཔ་སྙེ། དེསན་དདག་ཐམས་ཅད 


། 
ཡལ ༠༦༨ ཤ༅མཚན་ ༢༨:22:24 4. -- ༧ 


༄༅། 


གེས། །བྱང་ཆུ 
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འཛ་ང་ལ། ༡༡༥༩༢༠༠༣༩༡།༡༡༡ས༡༥ཟླས༡ 


འབྲལ་ཞིངཚོགསུ་དགསསོ། །ཕེལ་དང་པོ་བཤདན། སཱིར་ཐེག་བཆེན་པོའ་རིགས་ཡོདཔ། བྲེ་བག་ཏུརགས་ཨད་པཅིག་དགོས་ཏི། རྒྱས་པད་གོངདུ་བསུན་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བའོ། །དོན་གཉིས་པྲ་སབས་འགྲོ། 
པཤད་ན། སྐབས་སུ་འགྲོ་སའདི་ཡངའངཇིག་ཏན་བྱི་དྲག་རྩལ་ཐུན། ཚུངས་བཱ་དང་། ཁུཐའཇྡུག་དང་། མ་ཧཱད་བ་ལསོགསྲ་པའམ། རངརང་གི་ཡུལ་གྱི་རོའམ། བྲག་གམ་། མོའམྲ། ལྔེན་ཤོང་ལ་སོགས་བལ། 
བནག་པའྲིརྲགུ་སྡམ་བཅིནམས་ལྩ་མུབསས་འབོ་དརྲབའམཞེན། དེ་ཀན་ཅིན་ཁུངྱ་སནྲ་ཐབ་པསྨ་སབསུ་གནས་མ་ཡིནཱཏེ། ཇྐིས་དད། མངོལས། འཇིག་ཉེན་ནམུས་ནི་འིདང་ནེ། །ནེུགས་ཚལ་དང་ནིམཆོད 
གན་ཀྱི། །ཀུན་དགའ་དངནི་ཇོབ་དང་། །ཆེན་ཤིངྒལཱལྷཱ་སུབས་འགྲོ་བ། རྒྱབས་དེ་གཙོ་བོམ་ཡྲནཞིང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཕྲམགཉིས་དང་གཉུནྲ་གོགས་ལ་སོགས་པྲ་རངལ་བཅེ་ཞིང་ཕུན་པརདགའ 
_ བྲུ་ནམས་ལྕསབས་སུའབོ་འམ་ཞུན། དྭས་ཁངྱ་སབས་སྲེ་བུབསྭ། འཇམ་དཔལ་ནམ་པན་རོལ་པའི་མདོལས། ཕམ་ཁཱདཀྱི་མ་བསམ་ཡིན། །འཛའ་བཤེས་ར་ལགྲ་ནམསྤ་ཀང་སིན། །དེ་དྭག་གིས་ནི་ཁོད་པོར་ནས། 
. | ཇི་སྟརའདོདཔ་བཞེན་དུའགྲོ། །ཞེས་གསུངསསོ། །དེཀུནཾས་སྐབས་སུ་མི་ཐུབ་པ་ཅིའི་ཏིར་གེ་ན། སྐྱབས་ཐུབ་པ་ནིོ་རངའཇིགས་པལས་ཐརབསྡུག་བསྡལ་མད་པ་ཅིག་དགེས་ཏེ། དེ ྦ 
























| དགུནད་པའཇིགོས་པ་ 


















འང་༤༤༧༢༧༥༩-༦༢༤༤༤༤༦༤༨--༢༢༧༧ པལ 





མ་ ཆར 











ཟ་ཐ་བསསསས་དུསས་ས་སས་ས་སས་བས་་བམས་༧པབ་བང་ས་་ཅང་ས་ཅབ་ཅ་ཆཆ་སའ་ཆ་ཅངས་ཅང་ཆང་ས་ཆང་བས་བསས་བས་ང་ནང་ང་ཆ་་ཅ་ལ་ལ 











༄༅། 
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།ལག་མྲ་བར་ཞིང་། སུག་བྲསལ་དང་བཅག་པའྱི་ཡིརརོ། །དསན་སྡུག་བསལ་ལས་གཏནདུུ་བར་བ་སངསྦྱ་ཧལསམད། གངསྦྱ་རཱས་བླསྲབ་པའིལམ་ཆོས་ལསམེད། ཆོས་ཧཱད་པའི་གོགས་པོ་དག 
འདུནལསཡདཔས། ལོངགསྲུལ་ིབསི་སུའྲགོ་བར་བུའོ། །རྣལའསང་། དྲིགསྱ་གུརའཇིགག་པ ལ་མཛདཅིད། ]ྱབས་འགྱསདྲབ་ས་གྱིུས་དང། །ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་དགའདྷུནལ། །དརིང་སྭུ༔ 
སུའྲགོ་བརྩ་གིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འན་ཁངལ་སྒོབདའི་ནུས་པསངའ་ཡང་། བདགགས་སུབས་སུ་ཊིནཔས་རྒྱབ་པས་དམ་སྤམ་ནགྲ་ཐཅོམ་མི་བྭ་ས། མདྫོམུ་ངན་འདས་ཆེན་ལུས། དཀོན་མཆོག་གསུམ། 
 ༢ྭ་སྲབས་སོང་བ། །འཇིགས་པསད་པ་ཐོབ་པརའགགུར། ། སུ་གྲསས་སོ།། སན་དེ་གསུམ་ལྭ་སྱབས་སུ་འྲགོ་བ་འཆད་པ་ལ།། སྡོམནི། དགུ་བྷ་ཏནདང་ལ་དངུས། །བསམ་པྲ་ཆོག་བྱིད་པའི་ལྭས། །བླསབ་བཱ་དང་ 
ཤི་ཡོན་ཡོན་ཏ། །དོན་ནམས་དགུ་ཡིས་སྒྱབས་འགྲོ་བཛུས། །ཞྲེས་པའོ། །དལ་དང་པྱོ་སྲབས་འཕྲོའི་དབོབནི་གཉིས་ཉི། ཐུནམོངགྱིསབས་འགྲོ་དང་། ཁུད་པརྱ་བྷི་སྲབས་འགོའོ། །ཉེནྱ་ཧཱི་གངཟག་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན 
མང་བའི་ཉེནྱ་གེ་གང་ཟགནི། འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་བྱེས་འཇིགས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམལ་ལྷརའཇིན་པ་དམྲས་སོ། །ཏད་པརཿནྱསིཏཾནྱཧི་གངབགནི། ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་རིགས་ཅནྩལ་མེའིལུས 
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ཊུ ་ ན་ ཆངས་སའ་ རཾ ཟབ་བ ཧཾ ཡབ ཟོས ཅས རསས་ ལ་ཁམས ;སས།ས།་གྟགསས་སྣས།༡༡༣༡༣༣ང་།ས།ས།༡།ས༡༡༩༡༡༧།སསས།༡༡༩༠༠༡"༈.-. 
དྭག་པ་ཐོབ་པྨ་ནྣགས་སོ། །ཡུལ་ལ་ཡང་གཏིས་ལས ཐུནམོང་བའྲི་ཡུལ་འཆདཔ་ལ། སངསྤ་ཆུས་དཀོན་མཆོགནི། གཱངས་བ་དང་། ཅེ ཤེས་དང་། ར་ག འོ འདར ¦ 





ལས་། སསྩོས་བོའིདག་འདུན་ནི། དབྲེསོང་ནུམ་པར་དགུ་པ་བཞི་སཱནཆད་ཚོགས་བ་ཡིནལ།། འཕུགས་པའི་དག་འདུནནི། 


ྒ སུས་གུ་ཟུང་བཞི་གང་བགུ་གབྱརདཔོ་དག་གོ །ཁད་པརྩ་གིི་ཡུལཧ། མདུནན་བཞུགས 
པའྲི།ལ་དུང་ ། མངོན་པར་ཏུགས་པའིཡུལ་དུང་། ངེ་ཁེ་ནཉིདྱཀི་ཡུལ་དང་གསུམམོ། །དེལ་མདུནན་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ནི། སངསྦ་ཆུས་ནད་བཞིནགཤིགས་པའིགུ་གཟྲུགས། ཆསནི་ཐགཔ་ཆེན་པོའ ( 






§ པོ་ཏི། དག་འདུནནི་ུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་དགའདྲུན། མདོན་བར་ཏོགས་པའིུལནེ།སངསྤྱ་རག་ནྲེ་སུ་གསུམ་བྱི་བདགཉིད་ཅནན། །རློས་ནི་དན་པའི་ཚུས་ཞི་བདངཌ ངནལས་འདས་པའོ། །དགེ་འདུན་ནི ་ 
རསཆནཔོལ་གནིས་བཞྱིཆུབ་སན་དཔ། མིནཉིདྱའིཨུང་བིདབངྱད་སྐན། ཅཉལ་ཡིབ་ནག་་ཨོས་ །དསྟར་ཡང་ཐེགཔཆན་པ་རྱུད་བླ་མལས། དམ་བའི་ § 
འིར རིལ་མ མློ ༠: དགད ་་ ས་ས || ་ 
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འ་༧ཁ༧༅་་ ༧༧་ོ༅༅༧༅" ༅་འ༠༥ 
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© དི །ངོན་དུའྭགོ་བཡི། [རྒྱབསྒོནསངསྤྱ་རས་ཉག་གཅེགཨིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོནས་སྦྱརསྭ་ཏྱེསྲ་གཏནཀྱི་སབསྲ་ཐུབ་བཅིའི་ཕིརཞེན། ཐུབ་པྲ་རོས་ཀྱི་སླུ་ཅན་ཕིར། ཚྲོགས་ཀྱད་ྲ་ལྱི་མཐའ 


















མཿ ཊགཡེར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཨཊ་བནསསྭ་ཉའཐགས་དང་། རྣམ་པུར་བྱང་བ། འདོད་ཆགས་དང་བུལ་བྷས། ཆོསྤ་ཀྱི་སྦུ་ཧན་ཡོན་པཞྱི ཡིརིན་ཡངདམ་པའི་སྐབས་ཡོནལ། བག་པ་གསུམ་བིཚོགས་ཉངཆོས་ 
ཤི དནམ་པ་དདག་བནཐརྦ་ཐུག་པ་དོབ་པས། མཐརཤིན་པརའགྱུར་བའི་བུཾར་དམ་པའྱི་གྱུབས་ཡིནནོ། །འོནཆོས་དང་དག་འདུན་གཉིས་གཏན གྱི་སྐྱབསམ་ཡིནནམཞིན། རུདྲ་གྲམ་ལས། རསྦུ་ནམ་གཅིས་དྲང་ ¡- 
¡འཕྲགས་པའི་ཚོགས། །གཉན་གྱི་སྱབསམཆོགོ་ཡོནནོ། །ཞེས་གསུངསས། །ད་ངྲག་ཅིའི་པོར་གཏནགི་སྐྱབས་གནསམ་ཡིནཞན། ཚོུག་ལ་གཉིས་ཡོདཔ་ལུས། བརྙནཔའི་ཆགནིམིང་གིཆོགས་དང་ཡི 
གེའི་ཚོགསས་ཡིན་པྲས། ལམ་བྲགདཟིནནས་གཟིངས་ལུན་སང་བྲུ་ཡིན་པས། གཏུནྱ་ཙཾ་སུབསམ་ཡཱེན་པའ། །རྟོགས་པའི་ཆོསལ་ཡང་གཉིས་ལྲས། ལམྱ་བི་བདེན་པནིེའདུས་བས་ཡིན་པསམི་ཏྲག་སཱ། བླས་བའི 
ཟཆས་ཅནསིན་པའི་ཕི ན་སུབས་མ་ཡེནན། །འགོག་པའེ་བདན་པནི། ཏནྲ་པོས་པའིལུགས་ཀི་མདམ་ཤེ་བྭ་ལར་མུན་ཆད་དུའདོད་པས། མད་པའི་ཕིན་གཏནྱཀྱཱི་སུབས་མོ་ཡན་པའོ། །དགེ་འདུན་ནེ་་རང་ཡང་ ། 





ཚོང ༢༤༤༨༢༧ ༧༤༢༧ ༤༨༤༧༧༢༤༧༤༤༧ཟོཛའོ་འཇོའིའོཆར༢༨༨༨༢༨-༨-༦༩་༢མ༢༦ཆ༧༤ང༧ཆང་འཆོངོའ་ཅེལམ་ 





ས་སསསི་ས་༧་ཝསས་ ས་ས ༦མམམི་མཛོསིམསམ་ ༧ ༩མརོོམོས་མཆཆོོ་༧ཚ༠༨༤༨༧༣ཇེཐཿཿའོའིང་ངེམ:=༨༤--༩ ༧--༨-༧༧༩༤༨༨--༨༤-༨༨- --=-~ >-༨༤༧༧༠༤༤༤༤༨༤ ༢༤ ༢༢༤༤-==༨༤༤------==ཚི-༤- 





འཁ ་"""འའའ་མས་ཡ་ སས £ (4. སསསསསསས ས་ས་ས སས ༣༣༠4 


གུ་2ག-ལ་མང་གས་ཀཏུགགས་ཀཀཀ།༠ ཆུ" “ ; གཡསསཀཿ༡༩༡༤ཕ ༡༩༡༡ ༡༡༨༡) ` “༡༤༡༡ ¬ ཟའ༩ ༡༤༤ 


ཁཿཿག༡ཉསར་པར་འར་འུག་ྐཉའ་དཏཔཔ།སཉསར།)མ8༡༡༡༡༡༡༡༡འཇསདྱ་ཧན༩༥༥༡༡༡༡༡༡ ༣སུ་ཏ:་རཱ8ཿ ལ་ཁང འང ཀོ ༢ འཁྱོགས ་༡ཁང་ཀ ༡༡ ་ཀླ་གསསང་ཁ༢༡༢༡- ༡༢ ར་ཁཁཿ༡༩༠ཆང་ ༡གཀཀཀཀྲ་དལ་འད་ཁགསསད་ཀཀཞང་ཁང་ལང་༢༠༢༠༡མཊ༡ྲསསསསསབ་ཉསས་བས། ཆ་ཁ་ཁས་ཁང་ཁཀར་འ །༡ ༡ ༩༠ 


འཁོན་བུས་འཇིགས་ནས་གངསྨ་རུས་ལ་སུབས་སུ་སོང་བ་ཤིན་ཏེ། འཇིགས་བཅུས་ཡིན་པས་གཏན་ི་སྐྱབས་མ་ཡིནནོ། །དྲལར་ཡང་ཆུད་བསལས། སང་ཕིར་བྲས་བའྲི་ཆོས་ཅན་9ིར། །ེད་ཕིར་འཇིགས་དང་བཅས 
དའྲུཤིར། །ཆོས་དམ་གཉིས་དངའཔག་ཀ་པའི་རུགས། །གཉནྱ་ཐུབགས་ཆུགས།ཡིན་ནོ། དཀ ་ ཅུག་པའྱིསུ་བསགསུང་ 

དྷུ ཐ།། སླུ་པའྱིསུབསན་གཅིག་ཉིདད། འདྷིལྭ་སྭཾ། དེབཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཨང་དག་པཱརྨ་རོགས་པའིསངས་རུསསོ། །ཞིས་གསུངས་སོ། །འོན་གོང་དྷུ་སྱུབས་གསུམ་ཏྲུ་གསུངས་པདང མཱ 
འགལ་ལཞྱ། ད་ནི་གདུལ་བྱ་དང་བའྲི་ཐབསསུ་བུང་བ་ཡིན་ཏ། ཐརཔཆན་པོའི་མདོལས ། མདོ་ནནྭ་སྐབསནི་གཅེག་སྭུ་ཐབས་ཏིས་ནི་གསུམམོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐབཀྲོ་ཀིས་གསུམངཇི་ཝཱར་བཞག 
ནང ཐེག་པཆེནྩོ་རུདྲ་བམ་ལས།  སྟོནཔུ་བྷཏནབྲ་སོབ་དོན་གིག། །ཐེག་བ་གསྲུས་དད་པེད་གསུམ་དང་། །མོས་པྲ་ནམསྱ་ཏི་དབང་བུསནས། །གུབས་གསུམརས་པརབཞག་པ་ཤྲི། །ཞེས་གླུས་ ས་ཏ སོན | 
| ཏན་གསུམ་དང་། པེགཔ་གསུམ་དང་། པྱདཔ་གསུམ་དང་། མོག་པ་གསུམ་གྱིདབངྱོདྭ་བསྐནས་བཞག་པ་ཡིནནོ། །དཡངརེནཔའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོནདུ། བྱང་ཆུབ་མས་དཔའེཐེག་བཞི 












ང་མ ༡སྱབ་ཏང:སཐཁརལ་༡ ˆ` ༢༡༤༤༤--- ༨-~- “༨༤༨ -- 


༄༅། །གང་གྲག་དང་། ངསྤྱ་རས་ལ་མཆོག་ཅྱ་བ་བྱ་པིད་པརམོས་པྲ་ནམསྤ་ཀི་དབངདྲུ་བྲས་ན་སངྱསྦྱ་ཧྭས་སྐུབས་ཕིན་ཏ། རྐངགཉིསྣ་ནུམསྦ་ཀྱི་མཚོག་སུངསྤྱ་རླས་ལྕ་སུབས་སུ་མཆེའོ། །ཞེས་སོ། 
ཧས འགྲ་དང།གངསྦྱལ་མོགབ་ིད་གབ་ནསདཔངདབ་ནགངསརུགས་ སང་བ་དང ཞེ 
ཅོས་ལླ་སས་སུཔཆེའོ། །འས་པའོ། །ཟ་པའི་ཡོནྟཏྣན་བསུནཔའི་དོནདུ། ཉནཐ་ལིཐིག་པའི་གངཟགདང་། དགའུདད་གསང་གིཞུ་ཤབ་ཧེདཔའ་དབངདུ གསད། གསེའཇུན་མུབས་ལིན་ཏུ། ཆོགསྡུ་ནླད 
ཀྱིམཆོག་དག་འདུན་ལྷ་སབས་སུམ་རེའོ། །ཞེས་པའོ། །དྷཝ་དདོན་ནམ་པ་གསུམ་ྱིས་གང་བགྲ་ཐུག་གི་དབངདྲུ་བྲསནས། རྒུབས་གསུམྦ་ནམ་པར་བཞག་པ་འདི་ནི། བཅོམ་ལནའདགྲ་ཤིས་ཀུན་རོབ་ཙན 
དུསྲམས་ཅན་ནམས་ཐེག་པ་ལའསྭུ་གིས་གཞུག་པའི་དོན་དུ་གསུངགཔ་ཡིནན། །ཇུས་ལ་ཡུང་གཉིས་ལས། ཐུནཡོང་བའི་དུས་དེ། དུས་འདིནས་གཟུང་ནས་ཇི་སེདའོའི་བར་དུ་སྐབས་སུའཕྲོག་བའོ། །ཁུད་པ་ར 


༨ ཅན་འདིནས་གྲུངནས་དདཉིངབྱ་འྱདཔ་མིསྱའ་བརྱད་སབས་སུའྲོ་་ཡནནོ། །བསམ་པ་ལ་སང་གཉིས་ལས། ཤུནསོང་བནི། རང་གཅི་གྲའི་སྡུག་བྲམལ་མ་བཟེད་པའི་བསས་པཀོ། 








ˆ ས་ ཁོ 


















ཁ་ཁལྦསས་གྲུ་ཀ་ཀར་ཀཀ་ལ་ལ་གྲགས།ས་སྲག་སསས་འློག་ོག་།ས།” 7 ༡ཀ་ལཀ།་ཁ་ཀ་ཀས་་ཁཀ༩ 


ར་བ ་འོང་ བླསལམ་བཟོདཔའེ་བསམ་བགསོ། ཆོ ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ཐུན་སོངགེ་ཆོགནི་དངཔློགབོསྤ་སོབ་དཔོནལ་གསོལ་བ་གདབ ། དེནསྦ་སློབ་དཔོན་གིས་དཀོནམཆོག་གསུས 
/ ཧཱ གསི བེ གདིང ོདྲ་ན།། སྣ དརྐམམཛམན་དགའོམཆོག གམ་ནམ་མགསགརམགས་ཏེ། ཡིད་ཀིས་ཡུག་དང་མཆདཔ་ཕུལ་ལ ། བ་དཔདུབས་སམབསས་འདི་ ཀུ 

] 5ྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལམཆིས་ཀྱི་བར་དུ། རྐང་གཉིསྣ་ནམས་ཀྱེ མཆོག །སངསྤ་ཆུས་ལྷ་སྤུབས་སྲུ་མཆེའོ། །འདོད་ྟགྲས་དང་བཱལ་བརྣམས་ྱེ་ ལ་རྤྱབས་སུ་མུ་ཆེའོ། སྭཤིམཆོག །དཀའད། ་ 
དུ ཀྲག ོསྣ་ ས་པའོ །གར་རཅན་ཆྱོགནི། སྤྱོར་བྭ་དྭང་། དྲའོས་གཞེ་དང་། ་གྲསས་ལ། དངང ནེ། དགའི གས་ག ན་ན་བ | 
མྫལ་ཨཾ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ལ། མ་ག བཔ། ནས་ད འབཤེས་གྱིནསག །སདོམ་དེ་ཐེག་པཆེན་པོའི་རིགས་དང་ལན་འིང་། སྡོད་ལྔན་དུ་འདུགན་ཁས་བླངཊ་ཤིང་ནུབ་དང་པོ་དཀོན ཡུ 


་; 
1 222༦ 4 ༨:༧༨ ༧ཚང་འ་ིརི་རོོང་ངོ4༨༩༦༦༦༦༦༦ར་སིས་ས་སསསསིསས༧འིརིརཝར༧༠༧༧རརརོངངའ་འོརི༤ཆའརཆེརངོོརོ་༤ 


















༦༧༤༤ 
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ཐབ༣ཐ༅ ཆལ༥་༅༨ང་་འཆའ་ 






















ཡང ་་ལས་ཁལ་ཡགསསག་་མས་ཆར པཔ མང པེ ཀ་མ ལ་ལས ང་གས,སྲས་སསས་སྲས་སྲགས་ཁས།་སསུལ་སག། ཡེ ་ ོ ལ་འ 
༄༅། །གྲི་ཏནབྲཀསུ། མཆོད་པ་བ ཤནས། སུགས་སུ་སོང་འི་ཕན་ཡོན་དང་ ། གསོངབཞེཉས་དམིགས་བཤད་དོ། །ནུབ་གཉིས་པལ་དངོག་གཞིའི་ཆོག་བ། དངཔོ་མདུནན་བཞུགས་པའི་ཡུལལ སྤྱི 
དཀོན་མཆོག་དདོསྱ་ཀེ་འདུ་ཤེས་བྱསད་ནག ། ཤྭག་དྲ་མཆོདཔ་ཕུལ་ལ། རསགས གྱ གང གགཞུས་ ༧ 
བདྲག་ལ་དགོངས་སུ་གསལ ། བདག་མེེཔའི་དགོས་བྱགིབ། དུས་འདེནས་གཟུང་ནས་དེ་སྲིད་བྲརྡ་ཆུབ་སིང་པོ་ལྔ་མཆིསྱ་ཀི་བརྩོད། རྐད་གཉེས་རྣམས་ཀྱེ་མཆག །སྭངསྤྱ་ཆུས་བཅོམ་ལན་འདྲས་རམས་ལྕ་སབས་གུ 
མཆིའོ། །འདདཆུགས་དུང་བལ་བནམས་ི་མཆག །ཞི་བྱ་སུངན་ལས་འདས་པའིཆོསྨ་རམས་ལྕྱ་སེབསསུ་མཆེའོ། །ཚོགསྣ་ནྱཀི་མཆོག །འཕགས་པྲ་བུདྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཕེརམྲོ་ལིག་པའི་དགེ་འདུ་ྲ་ནམས་ 
སུབས ཨུན་རེའོ། །ཞིས་ལན་གསུམ་བརོད་དོ། །དནུས་མདོན་དར་ཉོགས་པའི་སུལ་ཅུན་དངས་ལ། མངོན་སུམ་དང་འདྲ་བར་དམེགས་ཏེ། ཅུག་དངནངོདཔ་ཕུལ་ལ། དྭ་ཅེཧད་ཁད་སཁིན་སམ་པའི་བསམ། 
ས། གོངྟརྱསབསའབྲོ་ལན་གསུམ་བའོ། །དནས་ད་ཁོནཉིདི་ཡུལ་ལ་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་གྱས་ཕུག་དད་མཆོདཔ་པུལ་ལྕ་སབས་སུའགོ་བནི།། ཆོས་ཐམས་ཅད་གངོདོས་ནས་བདག 



































སས སས £ 
















དཱ ཅོཛོཐོ་བམསྦོ་གུབ་བསོ། སྲངསྐྱ་རྲས་དང་། ཆོས་དང་། ད་ ན་རི ཛོར དོནནི་བོདཔོྱོ་སབས། ཉོགཔོའྱིསཐོས། གཡུངབང་གྱེགབས་ིཿ་ནོ། །དཉར་ཡངམ་དྲོག་པས རླ 
ཞུས་པའིསཱདོལས། ལུས གདུ་ཆུས་དང་། ཆོ་དུང།དག་འདོནགངང་།ཞི་ དུའོ དིད དག་ས གུ འོ སྙག་འན་པདསཔགྱ་ཆུག་ཡང་དགཔད་ དྲ 
སསིངབ་ནི། སངསྤྱ་ར་ལྱ་སུབས་སུ་སོངབའོ།།ཆ ཐམས་ཅད་ཆོས ཤེདབསྱ་ཀྲིངས་སུ་སོང་དདུ་ནྲ་ཐོང་བནི། ཆོ་ལ་སྐུབས་སསོང་བའོ། །འདུས་བས་དང་། འདུས་མུ་བུས་གཉིས་སུམོདཔརྲསབོང་བནི། 













༥ དག་འདུན་ལྷ་སྐུབསྐ་གགོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆུབ་གསུམ་པ་ལ་རས་འིརོ་གྱས་། དཀྲོནམཆོག་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོདཔ་འབུལ་བའོ། །ངེད་པའི་ལསྐའ། མདོས་ཆུན་ལས། འཚོབ་དག་དབུམས་ཅད 
 དའུ། ] ནིཛནི་བབས་སེན་རང་། །འ གཡོགས དགབ་བནབ་ལས། བག་ཉི། དེཡངཐན་མོངྱོ་སུབས་འགྲོས་ནི། འཚེདྲ་ཐམས་རུད་དང་། ངན།ོང་གསུམ་ 
དང་། ཐདསམ་ཡིན་པ་དང་། འཇེགངོགསལ་བྷལ་བྷ་ནམས་ལསྦྱ་སྱོབ་པའོ། །ཁྱདཔར་ཅནྱསྱི་སབས་འགོསནེ། ཐག་པ་དམན་པ་མནཆད་ཀུནལས་སྱོབ་པའོ། །བླམབྱ་བལ། སིའི་བྲམབྱ་བགསུམ ཧཾ 


༦ 











༨འ༤༨༧༧༧༧ 





དས 2 ཇས ་ 


ལཱ ྩསྒོནཱོཏནདུཿགོས་པརརྲེགཔརྦ་བའོ། །དལ་དང་པོནི། དཔརནའཁོར་ལློས་རུ་བའྱི་མལ 

།སོལ་བའི་གནས།ནེ། གན གིདུང། ད་དང འབད་པས ཆུམཆད་གསུན་ ད།་འ སཱ་པརེནཔལ་ལ་གོགས་པི་ ཧུན 
རའི [ བངྡ་རུབྱ་ཉེསསྭ་ཀྱི་རལ་པོད་ཡང་བསང་ཅིང་བཞུགས་སུ་གཟེལ་བའི་གནསནི། ཡུས་དག་ཡིད་གསུམ་སེ་དགེ་བའག་མེ་ཅོ་པདུང་། དིགང་ གྱིསསས་ 
ོ དུང བཡིན་ཏེ། ལུས་ྲག་ཡེད་གསུམ་སྡགྲེ་པའིདྲིམ་དང་བྲལ་བྲ། སྡོམ་པའིེཚུལ།ཁྲིམསྲྱིས་ གསས་པར་བྱ་རན་པའི་ཡུས་ལ་བ ིདྱཉིང་བཅུགས་སུ་གསོལ་བ་ཡིནཔ་ ཊོ ཅུན དི ལཱུ མས སུ 
བཱིིདདུའྲེ་གབུས་ལུན།། ཚོས་པྲུརཆནདུཡི་ཅན། །ཤེས་གསུངས་ཏེ། དཡངབན་གནས་ཀིསོམ་པ་ནི། ཉིན་ཞུག་གཅིག་པའི་ཚོར་པ་ཡིནཔསྤ་རུ་ཆུངལ། རིས་བཅུནཔ་དགི་དྣའ་། སེན་པས་ངོས་བ། 
| དསན་རིས ནིསཾསས་བྱསདྱ་ཀེཏན་དུ་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །བྱངྲཆུབ་ལམ་སློན་ལས་ཀྱང་། སོ་སེ་བརཔ་རེས་བཏུན་གི། །རྟགཏུ་སྔོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བངཆུབསམས་དབའི་སྡེམ་པ་ཡ། ། : 


༢༤༤༨ 2 ཟི--༤༤༧ཟེའིིང༤༤ འཇའཆོ༤༤༤༨༨༨༧ཟོཆའོང་ཅཆོའོའིཆོ༤་ -༢༧༠ཇཆ་ངོཆང༤༤༤༤༤༧༤ར༤༧༤༤༤-༨༨༤༤༤༤༨ 





འབ ོ ༩ 





ཡམས - ཁཀའག་ལ༩་༡༡འབག་གཞགསསགས།ཀ༡།་༨)འཀཀསྟསུྐུམགསྱ་༩༡ཀཁ་༡༠༡༡༧ཟ༡་༧༡༤ ལྔག 
ཅི 


བ་ཡོདྱཀི་གཞནདུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སོ་སྤོ་བར་པུ་རེས་བདུན་ལས་གངནང་གཅིག་ཉེནདུ་བཤད་པའོ། །འབདཔནི། སོ་སྐོ་བར་བའྲེ་སོན་བི་གཞནལ་གནོདཔ་བཞི་དང་བཅས་པ་སོང་བསྲིདལ། 

ཀྱིབ བི་གཞགས་ཕོས་བགོས་པའུ། གཡོ བམ པད གྲ་མའདའ ས་ཏགདགོ གོག་ི་བ་གག་ི་ 
བྲསུབིཏྱན་དཱཔ་འྲབདད། ཟམ་དང་། མནོང་དང་། ལུ་ལ་གོགས་པལ་སྲོ་སོ་བར་པའྱསྣེམ་པུསྦྱི་ས་བལ། བཆུབ་སམས་དཔའི་སྡོན་བྱ་སུ་བརབ ཤད་པའི་ཕཱར་རོ། །གནས་པའི་ཏནདུ་ཡང་ཡི་འྲབདདེ། 

སྤབར་པན་ ཤིའེཕོས་པྲས་གཏོངལ། བང་ཆུབ་སུམས་དཔའི་སྔོམ་པྲ་དེས་མི་གཏོང་བའི་ཡིར་རོཞིན། ལནནི། ས་སོ ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་བསུམ་པའི་ཁད་པར་གོ་རྟིགས་གསུམ་ཡོད་ད། རསེ་བདུན་པོ་ད ཁྲམ 

_ །གསུམ་ཧི་བད་བརའདོད་པའི་བསམ་བསླྭ་བངསནལགས་སྦེནྱ་གིཚུལ། ཁྲིམས་ཞེསྤ་བ་ལ། རང་གེ་སུག་བསསྔལ་གཏན་ཧུ་སུང་བརའདོད་པའེ་བསམ་པསྲ་བངོས་ན། ༡ནྭཐས་ཀྱིངས་པར་འབུང་བའིཚུལ།ཁྲིམསཞེས 

བྱའོ། །བྱང་ཆུབཆེནཔོ་ཐེབ་པརའདོད་པའིབསམ་པྲསླ་བངསན། བུཿ་ཆུབསེམས་དཔའི་སོམ་པའིཙུལ་ཁིམས་ཞེས་བའོ། །དེལ་སྔམ་གཉིས་པོན། ཟ་མ་དང་། མནིངདང་། ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལམྱི་སབའྱི་ཕིར 


(༢༡༡༡ ༡༡གསས་ཀས་ ཀཀ ༩༠༡ གབགགཀག་ཏང ༡༨༨༩ ༡ ག་ཚགས ༤༤༠ ༠༤༡༣ ཀཀ) 






































ཛཾ དཔ ཤོ་་ཕོནས་གཏོ་བའེ་ོོར ཉམ་ནྨསརགསོམ་རུངདའེཕིར། ཁོས དའྲདོ་བའོ། དམཡོ་ ཡོནལ། ས་པ་འ འི་ཚུལ་ཁྲིམསྒནི། ཇཾ འུ | 

དྲང ཧཱ སྒ སྐ་སྒྲ་ ༦ ། སོས ང་སི གསོབདོང་། [མསནྲརགསའུབའི་ཤིར ༈སྐུ་ཏག་ཡུངསླིད་ ལ་གནས་པའི་ ཅནུཡང་ཤུནནུ། ནེ ། ་ རྒྱན་གྱི་འཕྲེལ་པ་ལས་ཀུང་།སྨམ 
དེའི་ཉིན་གངཞེན། བང་རུབ་ སས་དཔའི ལྭ སི ྣམ་པནུཏིནནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ནས བའེ། ནངུ་ གསས གནས་པའིཉཉན་ངས་པུམདད། དཔན་བག་དཡེད་པའི་ཕེས་པྱ་སེ་བའི་ཉ། 
བསམ་གཏན ེ་སོམ་པ་དགོསྤ་ཀུང་ ། གནས་པའི་ཉིནངུ་ངས་པམདཔ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱངྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་སོས་ཐར་པའྱི་ཕོམ་པད་ཡང་། ལན་པའི་ཆོ་གནི་ལེགས་སུམི་དགོས་ཏེ། སར་ཧན 
ཐོས་ཁི་བླམབུ་སླ་ངས་པ་ཉིད་ཤུས་བསམ་པྲབདཔ་ཅད་གི་ི་ནན། གྲྭ ཨྱ་སུགནན།་བདདནས་དཔའདོམ་པརའྱར་བཞི དམན་པའི་ མས་བཏང་ཡང་སྔོང་བའི་སམས་པམ་དོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བལྟརརེག་པཆེ = ་དང་ཝན་པ། དཀོནན "༥ ྲྤྲསྣཾཾཾེ་་ གང་རུངག་ཅིག་དཔ་ལན་པ་སྙ ། དེནས་ཀྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བརྐྱད་པའི་ཉྟེན་གྱི་གང་ཐག 
























ཐུངས་ཐས་བབཅ་་ཀ༡༢༧ ༢༥༣ ༢༢༠༧༠༠༧༥༣༤༢༥༢༠ཨ༣༣པ༣༣ཝསས་ཆ་ " ༢ཁ༠༩༠༡༡༡ག༩༡༠ ་"རཿསྦས་ལྔ་གྷག་སགགས།༡༡་༢ཀ།།ས:ཀར་ཀ་ཁཀསྲ་སགསས་ཁ་ལ་ཀཀ་༢མ་ཀ་ཀསས7ཀསཔ་ ༡༡༡༠ ༡༡༡༥ཀ༡༡༡༢༡༢༡༡༡༡༡ དན་དུ་དདང་ངངད་ད་ཀང་ས་ང་ད་དུཆ་སུན་སབ་བ༣ ཚཆ༅ ༈ ཁླ་༅་་་ སྟ 
ས་ཏ ' 


ཡིནནོ། །དམ་ཆོས་ཡིད་གཞིན་ྱི་ནོར་བྲུ་བརཔ་རིན་པོཆའྱི་རན་ལས།། རྒྱབས་སུའགོ་ཞིངྲསོམ་པ་གཟུངབའེ་འའུ་སུ་བྱསད་པཀོ། །ྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བྱསཏཔའི་ངབོཉདནི། གཞནྱགི་དོནདུ་ཡང་དགུ 
པཱརྡ་རགས་པའི་བུང་རུབ་འདོདཔ་ས། མངོནཏུགསྤྱ་དུནལས། ྲ་་ོག 8 །ཅིས་གསུངས།ོ། །བུངཆུབ་ཀིནཆཱགྱཏཱསམས་བྱུསདཔ་ལུ་དབིན 
གསུམས དཔེའི་སེནས་དེབ་དྲང་། སམཆམས་སྒོནས་དབེ་བ་དང་། མཆནཉིདྱ་ལྲིག་ནུས་དཧེ་བའོ། །ད་ལདང་པོ་ནི། ཧུངཆུབ་ཉིསམས་དཏིངས་སྦོལ་བནསསངསྤྱ་རསྦ་ཀིད་བརུང་དབེབ་དཔུས་བཅན 

པཿ འབབ་ས་བུམས་པས་གསུངས་ཏུ། ཇྲིསདད། མངོན་ཏོགསྱ་རན་ལུས། དཡངས་གསར་ཟབས། །གཏར་དུང་རིནརནའབིང་གནུས་མཚོ། དྡོ་དྦི་ཧ་བཤེས་གཉེན་དུང་། །ཡིད་བཞིནནོར་བཏིས་ཐུ།། 
རྒུལ་པོཛྲོདདངལམ་པོཆེ། །ཞེནཔ་བཀོདམའེརུདངནི། །སླྲ་བརྙནརུབོ་ཧཱནཱ་ྣམསཀྱིས། །རྣམ་པཧི་ཤུ་རཱ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གེསུངས་སོ། །དཔཉི ཤུར་གཉིས་པོ་འདིདགནི། དོན་འདུན་པ་ནས་རོསྤ་སུའི་འདིད་ 

ཨིན་ཏེ། དེཡངལམ་ལྔ་དང་མྱུརན། འདུནཔ་དང་ལྡན་པནི། ས་དང་འདྲེཉྟ ། ཚེས་དཀར་པོ་ཐྲསས་ཅདྱའེ་གཞིའི་དངོས་པྱོ་ེདཔའོ། །བསམ་བ་དངལན་པནི། གསར་དཔའྲད། བངརུབ་ཅིབ་རྲུ་མི་ ཟི ་ 


༣5. =--༢༨༦༧༤༤༩ཇཆ་ཆཆ་ངཆཆཆ༤པ༨༨-༨༤༤-༨༦༠༦༧༤༢༠༤༩༤--༩༧༩༤ 


















༠ ཀཿ ༡༡༡” 











༄༅ འགྱན་བའ 


ཧཱི སུན །ལུག་པའི་བསམ་པ་དང་ལན་པནི། ཟླ་བཚས་པ་དཔའདྭས། དགེ་ཞའི་ཆོས་མཐའདགྲ་ནམ་པར་འཕེལ་བུརའྱགུར་བའོ། །དེབ སུམནིཚོགས་ལས་ཆུང་དུ་དངའབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིདྱའི་ལས་དང་པོ 

རིས། ྲུྲུྲཉྣ༡ཚམཚཚྣཚྣ†ྣནིྨནྣན་་ 
ཅུནཔོདངའྲེདཅུ། སཾནཾས་ཅན་ཐནས་ཅད་ཚིམ་པར་ཧེད་པའོ། །ཆུལཁྲིམས་དངཝྲན་པ་ནི། རིན་པོ་ཆའྲིའབུང་གནས་དང་འདྲ་ས། ཡོན་ཏན་རན་པོ་ཆའིཏནྱ་ཧི་དངོས་པྲོ་བེད་པའོ། །བཟོད་པ་དང་ལྔན་པནོི། རྒྱམཚོ ] 
པོ་དང་འ ནི་འདོདཔ་ཐསས་ཅད་ཐོག་ཏུ་བབཔསམི་འཁུག་པའོ། །བྱཅོནའྲགས་དངྭལནུཔནི། དིང་དངའདྲས། མི་ཤོགས་པཧདྲའུསན་ས་བའོ། །བསམ་གཏན་དང་ལུནཔནི། རི ྱི་རལ་པོ་དང་འྲས། 
དགུས པའྱི་ནམ་པར་གསང་གསྐམྱི་སོདཔའོ།། ཤེས་རབ་དང་ཝཱན་པནི། སུན་དངའདྲེ་སུ། ཉོནམོངས་པ་དང་ཤེས་ཤུའསྒིབ་པའི་ནུད་ཞི་བར་དཔའོ། །ཐབས་དངལན་པ་ནི། དུགདའི་བཤས་གཉེནདངའདས།་ 
གནས་སྐད་ན་དམས་ཅདང་སམས་ཅནྱ་བ་དོན་ཞངས་སུམི་གཏིངབའེ། །ཡ་ནལམ་དང་ལྡནཔནེ། ཡིད་དཞིནྱི་ནེར་ཙུདའདྲ་སུ། ཇིསྟར་སྨནཔའི་འབྲས་བའབུབ་པའོ། །རྒབས་དངལྡནཔནི། ཏིམ་དང་འདྲ 












མུཔས།ཀཀསབས་ཀ་སསས་༡ས༢༡༡༧༡༠༠༤་ 


ཟླ ༥༩ 
ར༦་། ཛྫྫླྫླ པཔ ༼ ་ 











དོན་དང ས་ཤོར ོོ་དབ་དད །ག 
བསྡུསཏ མཐོར་བའི་ལམ་དང་། བསོས་པའལམ་ 





པ་དངམ་ཐོས་པའི་ཆོས་འཛིན་པས་མི་ཟང་པའོ། །དྭ་ལུརྡ་ཝ་ནྷི་བངཆུབསཾམས་དཔའིཁད་པརྱ་གི་ལམ་བྱིས་བ 
བྱལ་ཧནཔར་སློགས་པའོ།།ཟླགདསོ་གཅིག་བའི་ལམ་དངྲ་ལནཔནེ། 





ཅ་བ 
ཆུ་བོའརྒྱུན་དངའདྲ་སེ] གཞན་གྱེ་དོན་བྱིྲ 





ཡསགསགགགས་ཏ་པ། འཁ ་་་ 


དེ །དུལ་བུ་འདུན་པར་པད་པའི་ཆོས་ཉུན་པའོ། །དྭལར་བྱུང་ནི།། རིམ་པ་ལར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པས་བཅུས 
གྱི་སྤོད་ཡུལ་ཅན་ཡིནནོ། །ངོན་པར་ཤས་པ་དང་ལྔནཔནེ། རྒྱལ་པཆནཔ་དང་འདྲསྟ། ༨ཐུཐོགན པྲམེདལས་གཞནྱརདོན་བླམད་པའོ། །བསོདནམས དའ ྭ་ 
` | ཡེཤེས་དངལན་པནི།། བངམཛོད་དངའྲདྲ་ས ། ཆོགས་མོང་པོའི་མངོད་དུ་གུན་པའོ། །བངྡ་ཆྭབྱ་ཀི་ཤུགས་དངུམཐུནཔའི་ཆོས་དངལན་པནི། ལམ་པོཆེདངའད་སྟེ། འཕགས་པྲ་བསསེ་ཅུད་ག་ཤེགས་ཤིངརྗེསསུ། 
[ གཤགསུཔས་སྒོ། །སྭིངྡར་དངྒ་ལྲགསཐོང་དངྲལནུཔནི། བཞོནཔ་དངུའད་ཉུ། འ འདས་གདུ་ཤང་མི་བཏང་བརབདྲབུགཏུའགོ་བའོ། །གཟུངས་དང་སེབས་པ་དངྲལནཔ་ནི། བཀོདསའིུདང་འདྲ་སྟེ། ཐོས 
འིཆསའཇི་ སྭ་པའོ། །ཆོསྱ་ཅྱིས་དམོས་ཚལ་དང་ཝན་པན། ཟླ་སྙན་པ་ཐེས་པ་དང་འདྲ་ས། ཐར་པ་འདོད་པའི་གཏུས 

མི་ཉམས་པའ། །ཆོས་ཀྱི་སུ་དང་ལྡན་པ་ནི། སྲིནདཔའདྲ་སེ། དགའ་ལྡན་ཆི་གནསན་བཞུགས 





༤ 










༤---- ༤༤༩༧༧༧༠༤༤༧༧༢༣༣༦༤ ས་མ་ས་མ ༠ སསོས་མསི་སཝྨ་མསམསསཟས༦༦ 








ངྲ །པ་ལུ་སོགསུ་པ་ཧཱོན་པའི་སྲེ་ནས། སེམས་ཉན་གྱི་དོན་དུ་བྱབ་རྣམས་དེལ་རགལས་པའོ། །ད་ལྷད་གསུམ་ནིསངཨྤྱ་ཧྭ་ཀྱིསས་བླསས་པྭ་ས། དྲེལརནྲི་ ཤྱར་གཉིས་པོལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས། 
གུནུངཏ།སངྤྱ་ཧཱསྤ་ཧིསའི་བརྱ་ རྦམ སིི ལའ ལག་པདབསནཔ་ད་དན་འའཡན་བེསདདང་། རྣམ་པར་སྤན་པའ „ 
བྱག ཟ་མས།པའི་སེམས་བྱསཏདོ། །།ད་དངནོ། སོས་པསྡུ་ དབའིསས་བླསས་བྲ་དམསསོ། །གཉིས་པནོ། ས་དང་པོནས་བདུན་པའི་བདུདགགོ །གནུམ་པནི། སུ་བྱདདང་ཞས་ ༈ 
± བདུ་པའེ་བར་དགགོ །བཞི་པནི། སངྭསྦྱ་རཱསྦཱ་ཀྱེ་སུའཾ། །དྷལར་ཡང་མདོསྦྱི་ཧན་ལས། སམས་བྱསད་དཀསྣ་ནམས་ལ། །མོས་དངྱ་ལག་བསུམ་དགཔ་དང་། །རམ་པརྨ་སིན་པ་གཞནདུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སླིབ་པ་ རྨ | ་ 
[མཱདཱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚནཉིདྱཀྱི་སྨ་ནས་དཧན་གཉིས་ཏེ] དན་དམ་བྲངྷརུབྱིསམས་དང་། ཀུན་ཇོབ་བུང་ུབྱ་ཡེསམས་སོ། །དལརུ་ཡངདགོངས་པ་དས་པར་འཕལ་པའིམ་དོལས།། ཧུང་ཆུབྱཀྱི 
སྣ་དསང་ནས་པ་གཉིས ཉི། དོན་དམ་པྱ་དངཆུབ་ཏིསམས་དང་། གུན་ཇོབ་བུང་ཆུབ་ཉའྲེ་མས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སེ། །འོནདོནདས་བངཆུབ་ཙིསམས་ད་ཅིཙསཞིག་སྟམ་ན། སྟོང་ཉིད་སིངརྔའི་སྱིངཔོ་ཙན ) 


-------------༠༧༧༢༤-༨-- ༤༤༧:༠-༩--=-- 
















































(ཀཀཿ།ཀཀཿཔཀསསྱགཀཀ༡༡༤༩༡༡༤༧ཀས་་གཞ་ྲ༡༡༡༡༡༡༡ཉ་ོཏ་ཊཀཉ་ཏ་ཊཏས་ 
ཁུ་བ་དང ལཱ 






ཀྱི་སམསནིསྙིང་རྔས་སམས་ཅནམ ཤདག་ནུང་ ངཱ 


[]སོང་དད་ལྟར་ 


ར་བནས་འདོན་པར་དམ་བཅས་པའོ། །ཞེས་ག 


སྭུ་བུང་བུ་ཡིན་པརམདྫོསྦ་ཧནལས་བུ་ཤདདོ། །དོན་དམྱ་བངྡ་དུབྱ་ཏིས 


ས༤༧ཀཏཀཡམཡས༩ག༩ཁ་༡ "ˆ ར་ཀསྐག་སྱབས།་ 






༢༄ཆ༅༅༅མས་ཁས་ལ་ས་ལ་ལ་པ་ 


སལྭ་མོ་གོ་བླ་ཐོས་པོའི་མཐའ་དྲ་བལ་བའོ། །དྱ་ཡར་ཡངསདྫོས་དཉིདལས། དལ་དོནདམ་བང་ཆུབ་ཉིསམས་དནིའཇིག་ཏནལསའདས་པ་སོས་པའི་མབའ་དངྲ་བལ་བ། ཤིནཏུ་གསལ་བ། དོནདམ་པའི་ སཾ 
གས་ལགས མི་གཡོབ། ཆུངཡད་པའིམརམོའྱི་རུན་ལར་ཤིནཏགསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་གུན་ཇོབ་བངྱ་རུབྱ་ཀྱི་སས་དུཅི་ཅོས།ཞི ལེ ད་གས དྲི ན་བཞི ཏཱཾ 
སུངས་སོ། །དལ་དོན་དྡ་བའཇུབྱཉིན་མས་དདི་ཆོས།ཉིདྱཅིས་ཐོབ་པ་ཡིནལ། གུན་རོབྱ་བངྱ་དབྱ་ཅོསམསན་ 
དའ ཊསྭ་བུ ཤད་དོ། །དོན་དམྭ་བང་ཆུབྱ་ཉིསམས་དགནསྐ་གབས་གངན་ཡོད་ཙྲན། ས་དང་པོ་དུབྱཏུ་དགའ་བ་ཨན་ཆདན་ཡོད་དོ། །དྭངར་ཡངམདོས་རྒྱན་གྱི། 
[ྲལ་པལས། དོནདམ་པའི་སེནས་བྱསདཔ་དཡངས་དང་པོ་རབ་ཏདགའ་བལ་ཤནཔས། ཞསུ་གསུངས་སོ། །ཀུན་རོད་བུངཆུབ་ཅིསས་ལ་དབེན་གཉིས་། འི 
ར་ཡང་རཱད་འཇུག་ལས། བྱཇཆུབསམས་དམདོར་བསྡུན། །རྣམ་པ་གཉིསསུ་ཤེས་བྱ་སྙཾ། [བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་དམས་དང་ནེ། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན 


ཏཾ། སྨོན་པའི་སམས་དང་། འཇུག་པའིསམས 
0་ [སྨོནའཇུག་གཉིཊ 


༄༅། །ཉིཀྱད་པར་འདིལ་ཨང་གཞིད་པྲ་བདདཔ་མངྷས། འཕགས་པ་འཇམདཔལ་ནས། སྲོབ་དཔོན་ཀླ་མཱབནཱསཱར་ལ་བྱུད་པའྲི་སབ་དཔནཞི་བླལས་ནི། སྨོན་པནི། འབོ་བརའདོདཔ་དངའདྲ། རྫོགས ¶ 
དའི་སཱངྭྭ་ཧཱཀ་ཐེབ་པརའདོད་པའི་བསམ་པ་ཡིནལ། འཇྲུག་པན། འགྲོ་བ་དངོས་དངའདྲས | སངཀཨྭ་རྒྱས་བསྒད་པའི་སྦྱར་བ་ཤིན་པར་བཞེད་དོ། །དཾལུར་ཡང་རྒྱདའཇྡུག་ལས ། འགྲོ་བདའདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །ཧྱཾ ,` 
ཟག འིན་ཤུག་པུར། །དེབཞིནནཁས་པས་འདེ་གཏིག་ཀི། །ཅ་བག་དོམ་བཞིན་ཤས་པརབུ། །ཞེག་གསུངསསོ། འཕགས་པ་བམས་པནས། སློད་དཔྲོའ་ཟོགསམདནམརལ་བཅུང་ཞིངོ་གས་གང་ 
¿ སམས་ཅནྲཐམས་ཅདཉི་དནདུ་བདགགིས་ཚོགས་པའི་སངསྤ་རུས་ཐོབཔར་བའོ་ཉམ་དུའབས་ཐུལདམ་བཅའའེནཔ་ཡིནལ་། འཇུག་པེ། སངསྤྱ་རས་བྱི་ཧུར་པ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པྲ་དུག་ལ། ་ 
བསབ་པན་ཤའོ་ཡཱན་དྲུ་ཆུལ་དམ་བཅའ་ལནཔར་བཞུད་པའོ། །དོན་དེ་དངསཐུན་པར་ཅོན་མངོན་པ་གུནལསྤ་བཏུས་པལས། སཾམཱས་བྱསུད་པ་ནྡོ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཁུད་པར་ཅནམ་ཤནེ་པ་དང་། ཁད་པར་དུ 
འཕགས་དའོ། །དའ།ད་པར་ཅནམ་ཡོན་པནེ། ཨྱི་མའོ། བདགླབ་ན་ དཔ་ཡང་དགུ་པརྡ་རོགས་པའི་བང་རུབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརའཚང་རྒྱ་བར་ཤོགཅིག་སྙན་པའོ། །ཁྱད་པརདུ་འཕགས་པནི།དིལྟར། 


༡ ༡འའའབ 














































ཚོ 





















ལབ 























ནཔའིཔ་རོལཏྱིནཔ་ཡོངསསུ་ཇོ་གསུབདྲ་ཤོག་ཅིག་སུམ་བནས། ཤོས་དུགྱའིབའོལྟཡནཔའི་བརདའོ།།ཞེསུ་གསུངནསོ། །དེལུར་དཔ་དང་། སམཚནསདང་། མཆུནཉིདྱ་ིོནས་སེམས་བྱདྱི་རུ 






དབ ཤདབིན་ཏོ། །ངཧབ་ཏཱསམསཱ་བྱད་དའི་དམེགས་པྲའི། བྱངཆུབ་དངསམས་ཅནྱི དནལ་དམིགས་ཐུའོ། །དྱུལུད་ཡད་བངཆུབ་སམས་དཔའིས་ལས། དྷཝ་བསན། སནས་བུདཔ་དནི་བུངྱརུབལ་དམྲིག 
སར ˆ གཞུངས་པ །དདབལ་དམགག་བཞིས་བབཞི ¡ བུགཔཆའརའིའ་གའས་པརདཔེགས་པྷས། མདོ སནྱ་གིསམས་བྱ དྱ་རྐིག་བསནས་གང་། དེ 
བཞིན་དའི་ཡེ ཤེས་ཆོལ་བདདམིགསུ་པའ། །ཤས་གསུངས་སོ། །གམས་ཅནལ་དམིགས་པཞེས་བཡུང་། སམས་ཅན་གཅིགགན།། གཉིསསས། འགུའ་ཙམམ་འདུ། ། ནསུམཁུ། གདུ་འབུན་བསག་ 
བྱིསཁྱབ། དེས་གརཁབ་པཱ་ནལས་དངཏོནམོངས་དྲས་ཁབ་ལ། དེས་གངན་ཁུབ་པན་སུག་བྲལྦུ་བིས་ཁུབ་པས།། དྷ་ནམསྭའི་སཱག་བལ་བསལ་བརྩ་བའི་ཆེདདུསམས་དྱསད་པའོ།། ཏུཨུང་དབང་ཡུང་ ། 
སྣོནལམ་ལས། ནན་མཁའིམཐས་གཏུགས་གྱུར་པཅི་ཙོམ་པར།།སེམས་ཅནམ་ཡུས་མཐའ་ཡང་ད་བཞིན་ཏི། །ཇི་ཿམ་ལས་དང་ཉོན་སོངམཐར་སུར་པ། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡངད་ཙམམོ། །ཞེས་གསྲུད་ 
་ ད ཱུ ་ྲ | 





བག བ་ ༩ ྔསསསསསསས་ < ས་ས ས་བ ་མ་ས་རརམ མས་ས མ་མ་ས ༧ས་ེ་སམ་མམ་སབསསསསས་མ ༠ ལ་མམསིས་བལམསསམ་ེས་མམམཝི་མ༤པ༧པཔ༧ར༧༧༧༠༠༨༢༤པཔ༧ར༧༧༧༤ོཔིོའཆོའི་ཆའི་ཆོཆ 


**བ༡༧ལ་འཡལས་ལབ་ཡལའར་ “ཁ་འ་་ཁ་འའས་ ལ་འགུ་གམཀྱར་ཁགྲ་སུསརླྟ ཏས ༡ ༢༡༥༡ ༣༡༡༡༤༤ 














༡ ༡འ༡བ་ལབས་ཀྟགས།སཿ།་འ༣ལས།ངང༡2"༡883095ྕ6ཿ82ཿ2ྣ"ཁས8༦༣༡-༡༧༡༡༡༡༡ཟ༢༡༡༡༡ཟ-༧༡༡༦༡༢༤༡༡༡༡༡༠༧༡5༡༧༧ཟ།མས༡ ༡ ༡༡ བསས་ 


༄༅། ཀ།ཀྲོ༨ ཤུངརུགྱཏཱ་སམས་བྱསན་དའྱི་ཧུད། ཆོས་གྱར་པའི་མདོལས།།རུ་བཞིསསེམས་དྲེས་བརའྱགརཏ། སེམས་དེཏེདྱའི་ཕན་ཡོན་མཐོདབ་དང་། དྲེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་ལ་དདྲང་དང་། སེསྲས་ཅནྱཧི་ 
སླ རཱགསུལ་ནབོངབུ་དང། དགཞེབཤེག་གཏ ས་གང་དྲག་པདབགལ བའོ དས ུབ་གམས་དངའིག འགྲུའབྱ་བགཞིན་གྲསངག། ། རིད དྱ་དུཞིགདོནུ། འི 
ཅུནཨཱནཚགས་དུ་ནི། ཧདྱརུགམསྭ་དཔའི་དསཧྱ་སེ་བའྱི་ཧུ་དད་པོའ། །སུངསྤྱ་གས་དུང་། ཧངྒརཱཔ་སམས་དཔའ་དད་། དག་བའི་བཤེས་གཉེན་གིས་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་པ་ནི། ཤུངཆུབ་སེམས་དཔའ་གམས་ས་བའི 
རྒྱུགཉིས་དཞེ། །སམན་ཉོནནོསསལྭ་ཧཱིངྡ་ཇདནི། ཧང་ཆུབ་དེནས་དདའེ་གུནྤ་ཆུ་ྱའྱི་རུགསུམ་པའོ། །འཁེད་བའྲི་ཇུག་བསལ་དད་དཀའབ་སྤྱད་པའི་སྡུག་དསྔལ་ཡུན་དིངེབརྒཊ་པ་སཛོགས་པ། དགད།།བར 
ཆེད་མུད་པསྦ་ཀང་མི་འཇིགས་པ་འདི་ནྱི་བྲད་ཇུག་སམུ་དཔའི་སམགྱ་རུ་དའྱི་ུ་བཞི་བའི། །ཞེས་གཞུངོས་སྲོ། མདོ་ ས་ཀ གགས སས་བཀྒསས་ང་བུའི མས་གྱསེད་པ་དང་། དོན་དམ་ 
དའི་སེནས་བསེད་པ་གཉིས་རྒྱུསོ་སོར་གསུངས་ཏེ། དེལ་དདཔོ་ནི །བགིསྟ་དདསྱྱར་སྟོབས་བའི གས། །ཐོས་སིདཾས་དགེད་གེནས་བ་ལས། །མེ་བརྟན་པ་དང་བརྟན་བྱུང་བ། །གཞན་བྱིསསྟན་པའི་སརྨ༔ 
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-བཁ་ལ 


༄༅། ཀཡོད་པ་ཤིན་པས་དེའྱི་སན་སརེན་ལྔ་ཡུལ་དལྲསླ་བང་བའོ། །སོབ་དཔོནྱ་ཧི་མཚན་ཉིདྱ་ཀུང་། སོམ་པ་འབོགས་པའེཆོག་ལ་ནཁས་པ་དང་། རཔྟའཏེདྲསོམ་པྲ་ཐོག་ལམ་ཉམས་པན་གནས་པ་དང་། ་ 
ས་དྲག་གི་དིགྲ་པདྱ་ཀི་དོནགོ་དརྐནུསྲ་པ་དང་། འི གྲུ་ལམ །དཾ་ལར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་སློན་ལས། ཡུང་དགམཚན་ཉིད་ལྡན་པ་དྲང་། །ཟླ་མྭ་པྲཐང་ལ་སྡོན་ད་བླང་། ། 
༩ རེ༡་པའིཚོག་ལ་མས་དང་།།དདག་ཉིད་གང་ཞིག་སྡོམ་ལ་གནོས། །སྡོམ་ད་འབོགས་དརེདཀྙིང་རྔན་ལྔན། །ཟླ་སེ་གཟེད་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། །བངྐདབ་སསས དའི་ས་ལས་ཀུང་། ཧང 
ཝི ཆུད་སེནས་དདའི་སོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཕིར། ཆོས་མཐུནད། སྡོམ་བླ་ཐངས་པ། མཁས་པ། དག་གྲི་ནམ་པར་རིགྱེ་པདྱ་ཀཱི་དོན་འཇིན་ད་དང་། གོ་བདྡ་ནུས་པ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དྭ་ལ་བུའྲི་བན་དྲ་ཐགྦ 
ན་བཞུགསྱ་ཀང་དའྱི་སན་སརའགོད་ལ་སོག་གསུ། ཚདས་པར་ཕོད་བལུ་བརུ་ཆད་ཡོད་ན། ཟམ་མདུཔ་ཞེསྱ་དྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའྲིས་གཟུགས་ཀྱི་སྙུན་སྡར་སྣོན་འཇུག་གང་ལན་པུའེ་ཚིག 
རྣམསཾ་སྙིང་ཐག་པནས་ལན་གསུམདཆོདཔསྭ་སྣནད་ཁམ་འཇུག་པ་དྲེཐོབ་བོ། །དེ་ཝར་ངྱ་པངཆུབ་སེམས་དཔེའི་ས་ལས། གལ་ཏེ་ཡོནཏན་དདག་དང་ལན་པོའི་གང་ནིགམེད་པརགུནན། བྱང་ཆུབ་སེམས 


ྫེ ཡལ ཙམམམམ་མམཝཟེས་སྨཝཐཝོཝ༈ ༤ ༤༢༤ ཡ༤༤ོ༧༤ཚོོོཡི་ཇང༧ཇོའི༤༤ ༨༨-༨༨--)-- ༢ ཆཆོ་ཐོཆམཆཆཆཿངངོའ་ོཆང༧ངའོ་ཆངོང༧ཚངང༢ ༥༦4:ཆ༤ -2༨44 ༢༧༧༧ཇངང་ོོ༤ང༤༡༧༤༤ཆོའོཆོཆིའི་ཆི2ོངོ༧་ཆ༤༤༩༤༨༤--༨༤༨༤༤༢-༤༨༨༢༢༤༤ ཇང =༤ཆཆོངོཆི24 === ཆང་ཚ ༤༤ ༧༧༨༨༧༧༧༣༧༧༦༢ ¬ "ཨ་འ" 9༠༦ 


༄༅ 
ལུཿ 















པཿ 








རགཧ་ཁ༡༩༡༡༢-༢༡༡༡༡༡༡༡།༢༥ཟླ༩༽༡།། ཁ་པ ༡༡་༥༢༠༡༡༡ར༡ཿ ༡༡༡༠ ུ་ཁ།༡ཀ་ཀ། ཇོས་མོས་ 


ཤྲ་ཆུབ་ཏིན། 


༈དབའི་ཙུལཁིམཱསྭཀྲི་སོམ་པ་ཡང་དྭགྲ་པརྨ་བངབར་ཧྭོས ། ཞིས་གསུངས་སོ། །ཟུ་མ་དུངསྐུ་གཟུགས་གཉིས་ཀས་ཉེདད། 
མདུན་གྱི་ནན་མཱཁའ་ལ་སངསྤྱ་ཆུས་དང་། བྱདྱ་རཱུབ་སེམས་ ༡༡༤ འཕོ དིདདཤནསཾདཾཾིཾླཾི །དལུར་ཡུངབསླབ་པ་ཀུན་ལས་གཏུས ྭ 
པུ་ལེས། ཡང་ད་ལ་བུའི་དགྲེ་བའི་བཤེས་གཉན་མད་ན། ཧོགས་བཅུན་བཞུགས་པའི་སངསྤྱ་ནུས་དངྱ་བྲར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམས་མངོན་སུམ་དྲུ་སྒོམསུནས། སྡོམ་ད་བདག་ཧིདྷ་ཀྷི་སོངས་དང་སྱར་ལ་བདྟས། ་ 
ཞིས་གསུངས་སོ། །རངཆུབྱ་ཊིསེསས་དྲ་བུང་བའི་ཚེ་གནི། ཟམ་མཁས་པ་དག་གིས་བྱརད་པའིསན་ངོག་ལས་། ཚུལ་ལུགས་ཐ་དདཔ་དུམ་སྣྲངང། །དེ་ལྟརྨ་སྣང་ཡངནི། འདེདའཔགས་པ་འཇོན་དཔལ་ནན ་ 
སེ་དཔནླ་ཀླུ་མབ་ནམརའ་བྱུཧདྲ་མུད་དཔོནའི་བའྱི་པའི་སུགས་དང་། འཕགས་དྲ་བུམསདནས་སློད་དཔོནཐགོན་ཡདན་མདབྱརདུཔུ་རང་གསརྡ་ཤིང་པའིསག་དངགཉིས་སུ ཤེས་པར་བུའོ། །དེ་གདུའཕྱུག། 
ད་འཇམ་དཔལནས་སློབ་དཔེན་ཀླ་སླུད་ན་ ་མར་བུདཔ་སློད་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་ཡུགས་ལྟད་ན་གསུམ་སྙེ། ཕྱོར་དའིཆོ་གདང་། དེངན་གཞིའི་ཆོག་དང་། རྔེས་ིཚོགའོ། །དངངོ་ལ་དྲུགསྟེ། མཆོད་པ 


༤ ; 


དས་དེ་དཞིནགཤིགས་དའི་མུ་གཟུགསྦཀི་སན་སར། དདགཉིདོ་ཏིན 
























༡༤ ༢ ༢༣ལཐ༅ལབས་མསལྕ་ཁས་་ངས་་སསས་སག་གྲསསསསསས།༡༢༠་¬འཁྲས་སྱས་ལྲས་སན།༥ ༢བས་ཊ། ཁ་ལས “ 


།འབུའ་བདང་། སྡིག་པྲ་གཤགས་ད་དང་། དགེ་བ་ལྔ་རཱིས་སུ་གི་དད་བ་དང་། ཆོསྤྱ་ཀི་འཁོནལེ་བྷོསོརབར་བསྐུལ་བ་དང་། ུ་དནགག་མི་དའ་གར་གསོལ་བུདབ་དང་། དགེ་དའྱི་ས་བ་བླས་ ་ད 


།།ད་ལྭ་དངཔོ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་འདི་ཡང་། ཡུལ་དང་མཆོད་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་དར་ཤའོ། །ད་ཡང་ཡུལ་ནི། དཀོན་ནཆག་མངོན་སུམ་ནོདཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། མངོན་སུམནམེ་བཞུགས་ད་ལ་མཆོད ་ 
དུ་གཉིས་བསོདྲ་ནསས་སཉམ་དར་བཤན་དག།། མངོན་སུས་དུ་གུར་པ་དུང་། མྱགུར་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་བུས་ལུ་མཆོད་དོ། །དེ་ལར་ཡུདམདྲོས་རྒྱན་ལས ། དགངས བོ 
རྔོགས་དར་བའི་པུར། །སངསྦྱ་ནུས་ནམསུ་ལ་གོསལ་སྭགས། །མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་ནིན་པན་མཆོད། །ཅིས་གསུདས་སོ། །མཆོདཔ་ལ་ཡང་གཉིས་ལྭས། བླན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་དང་། བླནམེད་ 

དའི ད་པའོ། །དོང་པོལ་ གཉིག་ཏ། ཟང་ཟེངགི་མཆོདད་དང་། བླུསབ་དཞིན་ཆོད་པའོ། །དངཔོ་ནི། ཡུག་གིནཆོདད་དང་། དསྩོད་པའི་མཆོད་པ་དང་། རས་དེས་པརདསས་དའྲི་མཆོད་པ་དང་། གདབ། 
_ དོས་ཡོངས་སུམ་གཟུང་དའྲེ་ཛས་ཕུལ་དུ་བུངའིམཆོདག་དང་། ཟློསཾ་མྦུལ་པའི་ཨཆོདཔ་དང་། ཡུས་དབུལ་བའིམཆོདཔ་སྟ། དེ་དགྱ་རྒྱས་པར་ཤིས་པརཧའོ། །བསྒྲབ་དའི་ཆོདཔ་ནི། ལྷའི་སླུ་པྱགརྒྱ་ཆེན། 


སསསསསས སླ ༩༅སསསས་ མིས ་་བ་ 






༢ མཆལ ༩22 








ཇས སས སས 





བ་་་༣ྕ་་ 


རཱསྦཀི་ཏིང་ཡའཇིན་ལསྤ་བུང་གའི་དཀོད་པས་མཆོད་པའོ། །བནནད་པའི་མཆོདཔ་ནི། དམིགས་པ་དངྲ་བཅུས་པའི་མཆོདཔ་དང་། དམིགས་པྲ་ཡེད་པའི་མཆོད་པའོ།།དེ 
ལ་དང་པོནི། ཧུངྦརུངྱིསྐམསྭ་ཤོན་པྷ་སཾ། ངིསདྭདཱ། ན་ཁས་པྲསྤྱ་ཧངརུད་སེམས་བྲསོམསན། །རྒྱལ་བསྲས་དང་དཅས་པ་ལ། །མཆོད་པ་འདྲི་ནོདམ་པ་སུ། །ཞས་གསུངས་སོ། །དམི་གས་ད་སད་པའེ་མཆོད 
པྲ་ནི། བདག་མདྡིཀུ་དོནྲ་སེ་པ་སྭ་མཆད་པའི་མཆེག་གོན་ནོ། །དྷེ་ལར་ཡངྦོའི་བླུབྲོགོས་དབ་གནསྤ་ཀིས་ཞུས་དའི་ལའུལས། ཧུརྦཆུབ་འདོད་པའྲི་བྲུང་ཅྲུབ་སསས་དཔའ་ཡེས། །བསྐལ་དཔྱེ་བྭ་གངྒའི་ཕྱེ་སཱེ་དདུ།། 
མཱེ་ཏོག་སློས་དདད་བཞིན་ཟས་སྐོམ་དག །ཕུལ་ནསཨི་མཆོག་སངསྤྱ་ཧས་མཆོད་པ་བུས། །གད་གིས་གངལ་བདག་དད་སོག་དང་ནི། །གང་གམ་ལོོརིས་དའདའིངོས་འདི་དུག། །བོས་ནས་དལ་འོད་གྲན་ལ་ བཟོད 
ཐེབ་པ། །ད་ཡེས་མི་མཆོག་དམ་པུ་མཆོདཔ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སེ། །སེང་གླེ་གཆེནྱིམདོལསཱ་ཀུང་། གངུའདྲུ་ ཤིས་དྲང་མཚནམ་བྱ་སད་པར་མི་བདཔ་དནི། དྲེ་བཞིན་གཤེགས་དྲ་མཆོདད་ཡིནནོ། ། 
བླང་དོདམདད་དང་། གཉིས་སུ་སེད་པར་འཇུག་དེ་ནེད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོདཔ་ཤི་ནོ། །ཟོགས་པོ་དགདབཞིནགཤིགས་དའི་མུ་དངོས་དམདཔའི་མཚནཉིད་ཡིནཔས། དེནི་དངོས་པོའི་འབུ 


༤༨“༨༨༨༨༨༤༠༤༨----༨༤༧༧༤༤༤༤༤ པཿ ༢༨༨༧༤༧༦༧རོོཚངཆཅིང༤རའཚ༧ོ༧༧༨༨--༦༤༤-༨---  -༨༧༤ཆ༤༤༤༤༤༤༧༤༧༤༤༦༧༧༤༨༨-༤༨-༨༨༨༤༤༤༤༤༧༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ ཁབ: ༅༅ ༡ ང་ང ༡༠༠༡-༤༧-༤༤ ~ *--~ ---=- 

















 པོསེན་དཱ་དང་། ཧཇནུད་སེམས་དཔའ་ན 


=> 



















༡༅་་-མ་འཁལ་ཁམལ༢༡་ང་འའའ་།ལ༢༥༢༤༧འའའའའཆའས་ཁས་ འལ:༣༤ོ་. ཆལ བའ སསསསསས་གྲལ་སས་ལ 


༄༅། ˆ །ཤིསཱལ་གནས་པས་མཆོད་དརྨ་བབན་ཡིན་ནོ། །གིས་གསུངས་སོ། །ཨཆོདཔ་འབུལ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པནི། སྡིག་པ་བཤགས་པབཤདན། སྙིར་དགེ་སྡིག་ཐམས་ཅད་ཡེརྱཧི 
གུནསློངལ་རགལས་ཏེ།། ཡིད་གཙོབ་ཞིན 8 དཾ དྲ རཡངདིནོནའ་པང་བལུག ། ཆགྲེནམས་ཡིང་དྲནའྲག་འ། ཡིདནིག་ཅོབཞིསྨ་དབསངོས། །ཞིས་གསུངསསོ། །དསན། 
། ཡེདཆགས་སྡངལ་སོགས་པཉོན་ཡོངས་པ་ཅནྱ་གིས་ཀུནནས་བླསང་ནས ། མཚམསམདྲཔ་ཝ་འུམ།། དེདངཉཔ་ཝཱའམ ། མི་དགེ་བ་བཅུའམ ། སྔོམ་པ་དང་ ། དམ་ཆྲགཉནས་པ་ལ་སོགས་བ་རང་གྲས་ 
དྲ གཞུནཔདྭདུ་བྱསལ་བདང་ ། པིདཔ་ལྔ་རསསུ་ཡི་རང་བམས་སྡྲེག་པི་དགེ་བཞེས་བུསྙེ། དེདམ་བད་ཡེདཆགས་སྡང་དང་ ། ཏན བབ འོ་མ ད་དག 
རཾས་ལྭ་བོས་བསནནཱམ་གནུམས་པ་ཡུངམེ་དགུབ་ཤིནནེ། །དདུག་གེའབས་དུནེ་ཐུགབྫསལ་འྱབུངད་ནཏེ། དྭལུར་ཡ་ངརེནཆནའྲཔ་དཔལས།། འདོད་ཆུགས་ཞསངགཏིམུགགསུམ། །དག། 
བྱྱད་ལས་ནི་མི་དགབ། །མི་དག་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གུན། །དེ་བཞིན་ངནའགྲོ་ཐམསཉད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྩྱོདའཇུག་ལག་ཀྱང་ ། མི་དགེབལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །འདེལས | 
༤༤ ༤༤ཆམ་མཛངངིའིེ༧ཇ༧ཆང ལམོམམ་སྨེ་་སམམམརྨམིའསྨམམོམམོམི་ྨ ཡསས་ཁཁ+་༠བ་ཤས་ཁས་ང 99 


༤༤༧༤༧༤༤༢༤-༤༨༨- ~༨༤འཇེ༧༧༠༩༦༤༤༤༨༤༢༠རོ༧༧༤༤༤པ༨ ༥༤༤ - ༢༤ཚཿ༧༠༤ཆར༤༤༤༤༤༨༤༤༤༢༤༤- 











































༤ˆ---=༣༢༤-༨༨༤༤༤༤༤༤༣༤ ༤. 











””””་ཁཐཁཀཁཿཿཧཏཿལསསཿ། ༨ ར་ཁང 





༡ཀུཐ༡༡༡༡༠༠༠༡༢༤་ 










ིར་བ་མཞིས། །ཉིནམཛན་གུནཏུབདག་གིས་ནི། །འདཉིདའབའཞིག་བསམ་པོད་རིགས། ལའོ ཆི བའ ངར་་ ། །བཤགས་པས་འདག་དྲས་སམ། 
སྙམན། ཤིནཏུཡངས་ཏ། མདྩོམ་ངྲནའདས་ཆནལས། མིག་པྱ་པས་ནསྤ་ཀང་ཡིས་འགྱོདད་ཕི་རའཆོག ཆོདུ། ཆུ་ཏོ་ གསས རྭབྱུརུ་དངསྱ་ཀྱིས་དངས་པའམ། སྫིན་དང་བལ་ནསྣ་བུ་བ་གསལ་བ་དང་ 

འདྲའོ། །ཞེས་བཏ། དེབསྐནྡ་ཐྲིག་པཔ་འྱསདཅིངམ་བཅབས་བརབ་ཤེགས་ནང་ཉླཔ་ཡདངདའ་རྩསརརོ། ཱ །གིས་ག།ངསོ། །།བཤགས་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྲཤགསན། སྟེབས་རམ་པ་པའོིའི་སོ་ནུས་བཤླུག 
ཏལ ལ་ཀ འཚི ཤུ ནི དག་ག ཤས གིང་བསསར ལ་ཡིག གནོན་བརའྱུབ རརོ། །བཞི་གངཞེན། འདེ . 
_¡ ༈སྙེ། རྣམ་པཱརསུུན་འིནང་ཀུནཏུ་ཧྙོཾད་པ་དུང་། གཉེན་པོ་གུནཏུ་ཡོུདཔ་དང། ཉེས་པལུསྣ་ཟོག་པའི་སྟེབས་དང་། ཉིནིཉེདས་སོ། །ཞེས་གསུངས་།ོ། །དེལ་རམ་པར་སུནའིནུ་བ་ཀུནཏུ་སྩོད་པའི་སྟོབས། 
ལུ ནཾ རཾ །གེ་ངརི་ཉའུ་འུངདབར་བཞིན། འེདབྱསཾ་ཡུགས་ནས་བ་གསུམ་སྟ། ཁིག 


་ -------ླཱྷླཆཟ=ྲ 


















ཁག ུགའཁུག་ཀ་༠༠༠༡༤༤ ༡༩༤ ༡༨ འགུགས།ཀཀཝམ སས - 



















༄༅།། །པསེས་པ་དང་། འཇིགས་པརབཏགས་ལའྱོདབ་སས་པདང་།ཟ འབྲལ་དྲ པར་བྷ་གསལྱཧོཿ བས་པའོ། །ད་དང་པོནི། བདགགིས་བས་པའྲི་རིག་པད་ཡང་རེས་འགུའབྲག 
རེད ། ད་གསོད རུད འཁ གོགཔརབྷ | རེས་འགོའྲ་རད་བགག་པའི་འདྲང་བསཏ། བདུག་ཤིནས་འཇིག་ཉིན་ཡིམརྱ་སས་འདགས། ་ ¦ 










ཱུ 
/ ་་ 

པའིཆ། དྲག་དང་གཉིན་དངཡུལ་དངལུས་དང་ནོརྡ་པསྣ་ནམས་བདག་དངམི་འགྲོགས་པར། ལས་དཀྱ་བླིབ་གླབི་བྱ་མམ་པ དངའགོགསནས་གདེང་སྱྱཾས་པ་དེརྭ་གཤེདནརྡ་ལངབ་ཡིན་ནོ། །དྭལུར་ཨང། ་ 
རཱ ཌྲིསབདུག་དདའསྱིརྱོསབབསམ་། དེས ན་དད །བནམནརདཅ་ མགགད་ གིབའྲི་རས་ཁིདང འབྲས །ལསྤུ་ནས་ཇེས་སུའྲབང་ཞ་དད་དག | 
ཌྭཐ། །ཞེས་དང་། ཤནྟཏྭསྡུག་བསལྱ་གུརཔད་དུསསུ། བུདདྲ་རཱངསྱ་སབས་སུའ.ྱསརམ་ཡིན། བདགའི་དགཅིག་དུག་ ག་བསྣལྱ་སོང་བརའོང་། །དདག་དཚེ་བདག་གེ་སལ་མི་ལན། །ཞེས་གསུངསསོ། ། . 























_ སྩོདྲ་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཐསས་ཅདབོར་ཏཆས་དགོས་པར།།བདག་གིས་དྭལནམ་ཤེས་ནས། །འཛའ་དང་མི་འཛའི་དོནྱིསི་ཡིན། །སྡིག་པརྣམུ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །འཛའ་བནསས་ཐངམདཔར་འགྱར། །མི་ = 















མལས་པའ་8༡༡༡ས།གས་རམམཁ༡༡༡༡༡༡བུུ། །ྔས-་-།ཀས་མ་ཀྲུ་ཀསར། 








་ཱ ]ཱ ་ཱ ཆོང ( 3 རར རང་ར +++ ་ 

འྭཊླནམསྦཾ༡ངམདཔརའྱགར། །བདག་ཀངམད་བརོའགུརབྱས། །ད་བཞིནྲཐཱམས་ཧདམདཔརའྱགར། །ཞིས་གསུངས།ོ། །དེསན་ཝིག་པ་ནི་ངགགུ་གཉེན་གཉིས་དང། ལུསལངས་སྩོད་གཉིས་ཏེདད 
བཞིའིཆད་བུས་པལ དུ་པ དི པོ་དང གགས་པ ག་གང དོ ད་ཉི སུས་སི ། 
` འབྱུརསམན།དེནི་གཞིས་པ་སིག་པའི་འྲབས་བུདས་འཇིགས་པར་བརྟགསལ་འབྱོད་པར་བྱས། ནེ་ཡངསིག་པྲ་བས་པ་དེའཆི་ཀའི་ཚོའ་ཇིགས་པ་དང་། ཤི་བའི་ཚྭའཇིགས་པ་དང་། ཤི་བའིའོགཏའཇིག་ས་པ་ ་ 
དང་བསུན་མོ། །དལ་དང་པོ་ནི། ཟིགྲམཅན་ནམས་ནིའཆེཀའི་དུསསུ་ཡང་། གནད་གཅོདལསོགས་པའི་སྟག་བསལ་མི་བུཟདཔོངྷསུ། ཇྲིསདཱ། བདག་དསལ་ནའདུགཔ།།དོ། །གཉེན་བཤེསྣ་ནྣམ། 
ཉྱིསམཐྭའཱ་བསོར་ཨང་། །སྲོག་གཅོདཔ་ཡི་ཚོར་བདག །བདགཉེད་གཅིག་བུས་སོངབརའགུར། །ཞེས་གསུ་བསེ་སེ། །དེནས་ཤི་བོའི་ཆའབས་བུའཇེགས་བནི། གཤིན་ཇའི་ཕེཏ སྭ་བནག་པོམ་ཅུངས་པ། 
ཞགས་པ་ཐོགས་པསནིམགུལནས་བཅྲིད་ཤིངརལ་པའི་གནས་སུ་ཁིད། དྱག་པ་དང་། ཤངལངལ་སེགས་བམཚནཆཐོགས་པྨ་རམསཉིསནི་ཕིནས་གཙེས་ཏེ། གནོདཔ་དུས་འབུངངོ་། །དལར་ཡང་། 


རསས :༅མ222ཚརོ-༧-- ༧རིའ་འ.ར2&-- ༧༤ - ༠༤༤༤༤----~ ༤༤ ༨---༢༨༨༤༧༦༦༠༢༦༢༢༥༠༢༧༦༨༦༦༨༤༨༧༦༤༤༨༦༤༦༤༢༤ཛ༤༤ 



















---- ~<. ༡༤ =~ ༤ ཚལ འཆཁགཟ་ཡཏ་ཁ༡༩༡༩༢༩ ༡༧༡ ༡༧ ༡ ག༠༡"ཀཟ8༡༤༠༠༤ མསཿསཔམཿ།གྲག། 
པོ སས 


།གཤིན་རའི་ཕཉས་བིནཔུལ། །གཉེན་ཧིེས་ཅི་ཕན་བཤེསཅི་ཕན། །དཚེབསོད་ནམས་གཅིག་སྐབས་ན། །ད་ 
ཞགས་པསྭ་སྐནས་བཏགས་ཏེགཤིན་ཇའི་ཡི། །གཉུམ་པྲོནམས་ཤིས་དུག་པས་བདའ་ཞིང་ཁིད་པརའགུར། །ཞེས་གསུངསསོ། །གྲ་ཁེ 
རྭ། །དརིང་ཁིད་པའང་པྲད་གུར་ཏ། །ཁྷ་སས་མིག་ར་དནུལ་སེགས། །སྣར་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་སྣ་ན། །གཤིན་རྔའི་ཕཉའདིགསའ 


ཨང་ཧདག་གིས་སུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་སཱིང་ལས་ཀུང་། དུས་ཀི 
| ཞུགས་པསྐུ་ཀནྭས་ སོ། གཤེན་རབ ལ་འདགསི་འཇི་གོ་ཉཔན། ཇི་སད་དུ སེ་པོ་མནུལག 
གུཅད་པའི་སད། ང་ , ུ རིཀསྐ་ལུའི། ། ཆུགས་ཅྱ་ཧིས་བཟུང་གུར་ཅིང་། །འཇིགས། ་ 
ནནད་ཀྱིས་ཐེབསྤ་གུར་པ། །རབ་ཏུ༡མས་ཐག་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞས་གསུངས།ག་ཤི་བཞྲེ་།། བའེའབགགའཇིགས་པ་དི། དའ་བཅེན་པོར་ལུང་ནས་། བཙོ་བས་གལ་སོགས་པའེ་སྡུག་བསལསི 
བདཔབོང་བརའ་ཆུ། །དེས་ན་ཤིནཏུ་འཇྲིགས་ཏེ། ཇྷིསདྭང། དྲལ་བྲ་བིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་བདང་། །དྲུན་དང་བཀླག་དང་གཟུགས་པུ་བགྱིས་རྣམས་ཀྱང་། །འཇྲིགས་པྱ་སུས་པརའྱགནན་མི་བཟད 
པའེ། །རྣམ་ཨྨིན༡སསསུ་ཕྱོང་རྣམས་སྨེས་ཙིའཚལ། །ཞེས་གསུངསས། །ངལྟད་སྡིག་པའི་འབླསྲབུ་དི:དྲིནཏུའ་ཇིགས་པསརཱའགྱོད་པ་བསྱདཔར་ཀྱའོ། །གསུམ་པ་བཤད་ན། སྡེག་པ་དེ་ཡངདུས་ཕྱིས 


མསསསསྨོམསིཿསམྨཝསརྨསམམསཝབཚིའར༤༨༧༨༤ཛ༤༧༤༤༤ ༡༣ ཛོམས ༩༧ 


༥ སསསསསསསསསསསསསསས ་མ་ 





ཤད ༧༥ ༣༣༣༣ ༡༣ 





ད ིསཔི ལོབ ཐར་ཡང་། བྲདག་ནི་སྡྲིག ོ་་བུདཐར། སྨོོུ་འགྲ། ༣ 
པནྦྱུརདུ་ག། སྐུར་བ པཔ ་ སྤྱ དྲུ་གོ ས་གསུངས་སོ། ། །སྡིག་པྲ་ཨ་བྱང་བྲར་བདག་ཡི་འཆེའི་སམན། འཆིབདག་གི་བདུད དས་བདགཡི། སྡིག་པ་བུང་ རར 
བ་དང་རེ་བང་བའི་ཆིསྣ་རཱི་ཏེད་པར། ཐུགས་ཆེད་ཚ༽ གའ གཡན དགུའརས་པའདཔའ། བཏར ཞིང ཡིད་བཏན་ཕྲི་རུང་འཆིབདག་འདོས། །བས་དངཨྦ་དུས་མིི་སོད་པར། །ནངང་མིན་ཀུནྱ་གིས ་ 
. ཡྱང་། །རླཾ་བུར་ཚལ་ཡིད་སྲི་བརན། ཞུས་གསུསསོ། །དསན་ཚོསགལླ་བོ་ལུས་སད་ད། ཐིག་པན་ཤངབརའཆི་དགོས་སདད ད་སུངདག་ན། །དསྭ་ནྱ་སོད་ཁ་དལྭ་ཐུག་པས་ནུའགགྲོད་པར་ཀའོ། དད 
ཏྟ ལྟར་རྒྱ་མཚན་གསུམ་གྱིས་སྡིག་པ་ལ་འགྱོཿ ད་པྱ་སས་ལ། ཡུལཁྱད་པར་ཅནདང་ཕལ་པོ་ཆའི་སྨན་སྨར་མཐོལ་ཞེང་བ- སམ སྭ་པར་བགྱེའོ། །། དྷལརྦ་ནམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུནཏུ་ཧད་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་ལྡེག་པ་འདག .ཁུ 
ནི། ད དཔར་ན།བྲ་དག་པོའྲིབུ་ལན་འོདབ་ལ་མ་ཁོར་ནས་འུ་བྱུ་བས་པ་དཔའད།། ཞེས་གསུངས་ས། ༢༢༢ ¡ཀག༼་ ¡་ 
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གྲཟུགས་བླ་དངས་པསྣ་ཐག་པྱ་ཧང་བར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆོསཉན་པ་དང་། ཤློག་པ་དང་ །ཐི་བལསོགས་པ་དགུ་བའི་ལས་གངམོས་པདུཔ་སྟཾ། དེསྲ་ལིག་པྲ་བྲངབར་གསུངས་སོ། །དལར་ཡང་འབུལབ 
ལུ བགཔཞིག་ཐིག་པའེ་ལས་བུས་པ། ཡག་བ་གྲིསགོའགོགྱ་བེད་ད། །ཉཾཟླ་ཡཱན་ལས་བུངབྲ་བཞན། །འཇིག་ཉེན་འདི་དེརྩ་སྣང་བར་འགུར། །ཞིས་གསུངསསོ། དད པཱ་ཡིད་པ་དཡང་ 
ཙཱིག་པ་ཇི་སིད་བུས་པ་དྲ་སེདྱ་ཀྱ་དགེ་བྱ་བ་དགོས་སམཞེན། མཱ་ཡེནཏ། རྱ་ཕནའདསྐ་ནྱཧམངོལས། དགེ་བ་གཅིག་བྱསྱ་ཀངྡ་སྡིག་པ་མེང་པོ་འདོམས་ཏ། ཞེས་དང་། དྲོ་ཆུང་དུས་དེརབ་བམ །མེ་རུང་ངུས་རྩུ་ 
དིས བྱར་བྲད་སམས་ཅན་འཇོམས་བལྟར། དག་བཅུང་དུསྱ་ཁངསིག་པཆན་པོའཇྲོམས་བསུན། དེནང་གཉེར་བཅེན་པོ་ཉདདོ། ཞེས་གསུང་སོ །གསར་འོད་དུམ་པའི་མདོལས་གུང་།གང་ 
གྲིས་བསྐལ་པ་སྙཾང་རྣམས་སུ། །སྡིག་པ་ཤིནཱཱམི་བབད་བཙྱེས། །ལན་གཅོག་རུབཏུ་བ་ཤགས་པ་ཡ །། །དེ་དགྲ་ཐམས་ཅདུ་བུང་ཐར་འབུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། དུརགཉནཔོ་ཀ་མོདཔའི་ེབསིས | 
ལྫིག་པ་འདག་པ་ནི། དཔརན་ངནྱ་མུགས་ཉི་འདམ་ཛབ་ཏུཧུད་པའེ་གངཟག་གཅིག །འདམ་ཛབནས་ཕུངནས་ཞུས་བས་ཏེའི་བཟང་ཕྱྱུགས་པ་དངའད་། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔོན་ཁེའུ་བྱིད་ཅེས་བྱཐམ། 


༤༨༥༨༧༧༤༤ཇ༤-པ༨༤༨- ༧༦༤ - “༢༤ ༤ཆོཆཆོ༧ཆོ༤༤༤ ༦ ---“~-= 




















༡༡-༧༡༡༩༡༣ཟ།༡༡༽ཀ༡༢༡༠༠༥་ ༄༅༔༡༡༢༡༩༤༡༩༥ས་རསས་སསཀ་ཿར་ང་་ཆང་ ༡༩༡༩༡༡༡༡༡༡༩༡༽༢༠༡༥༠༠༡༩༡་༩༡༢༡༡།༥།ླ༢ླ༡།༡༩༩༡༩༡༩༡༡༧༤༢༡༡་ མམ 
ཁས་་་འ = =: ༽ 
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༢ །གནདཔའྲིསོགཅན་ཞིག་ཁང། གཉིནོ་ཤན་ོ་ོདཔའིོབས་ཉནས་སླུ་བངས་དགྲོའགད་དག་ནསཞུ་མས་ཏུ། འཕགས་པྱདནའུགསི་འྲབས་བུ་ོད་པོ། །དྣལརཡང་། གང་ཞིག་ཐོནཆད།ི 
བགྲསེདྲ་ཀུར་པྲ་ལས། ནས་ཟད་ཞནཔ དགང དྲ་ཡིཾནྲ་བལ་ལ་བུ་ ཆར །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉེག་པལས་དཟོག་པ འའ ། 
སི ན་པྲ་ནམསྭ་ཧི་བདག་གྲི་ཐིག །ཞོངས་པ་ལགས་པར་བཟུང་དུ་གསོལ། །འདིན་བཟང་པོམ་ལགས་པས། །སན་ཆད་ 
















རྣམ་སྤྷིནཾ་ྱཾག་འཇིགས་ནས། ཧིན་ཆད་སྡིག་པ་འཕྲོ་གཅོད་ ྐ ད 
ནཱ དདགི་ཡོ་ངག་མིབྱ་གད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྲོ། །དེ་ལྟ་རཉཾས་པ་ལས་བཟླག་པའི་སོབསྤ་ཀྱིས་སྡེག་པ་འདག་པནེ། དཔརན་རྒྱན་གནོད་པ་ཅན་ཧེའོལ་ཁ་བསར་བ་དངའད། ཞེས་གསུངས་སོ། །སོན་གཅུང 
ཝཱ ༣༠༤ པ པཱའི་འྲས་བུ་ རེ གྭ་སྔོན་ཆད་བགནད་གུར 


; དགའ་བོ་ཞིས་བ་བ་བུད་མདལ་ཆགས་པའི་སིིག་ཅན་ཞིགྲ་པང་། ཉེས་པ་ལས་བླཟོག་པའི་སྟེབསཉམས་སྱུ་བངས་བས་ཐིག་ བྲ །དཾལཱར་ཡང་།གཿ 
དི ' ཟླ པ་ལས། །ཡྱིས་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱརད་ཡང་། །ཟླ་བ་ཡཱིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏ། |དགའ་བ་གོན་ཕྲེངམཐོང་ལྡན་བདེ་པེད་བཞོན། |ཞེས་གསུངས་སོ། ། ནག ན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྤྱླ་ 
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༡༡༠༠ ལགས་༡༡ ༡༡) ༡ཀག་༡ཀཀགགསཁའ་ཀསགག་གན་འགང་༡༡༧༡གཞས་ཁཀཀས་ཀཀལ་༢༠༤ ༠ཀཀ་ས་སྐསསགསསསསསསསསསས༡༧༡ཀ་་ 








- གམ ཀ་ཁ ཀ་འ ཀ་མཁགསཁམས་ ལས་ག ༧ ཤྲ ངད ༅ས་ ཀག་ས ཀྐ 
སུ་འགྲོ་བདང ། བུངྡ་རུབ་མཆོག་ཅུསམས་བསྩེད་པའོ། །དྷྭཧར་ཡང་དཀོན་མཆོགལྱ་སངཉ་འགྲོ་ངས་པསྣ་ཝིག་པའདག་པནེ། ཕག་མའི་ཉོགས་པ་བརོད་པ་ལས། གང་དག་སངསྤྱ་རས་སྐྱབས་སོང་བ།།དདག། ་ 
ངནུ་འགོརའགོའིའགུར། །མི་ཡེ་ལུས་ནཱསངསནསསུ། །ད་དག་ལ་སྲི་ལུས་ཐོབ་པ། །ཞོས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྱ་ངན་འདས་ཆེན་གེ་མདོལས། དཀྲོན་ ཁ བར་ལ བ ིངབས། ཐར 
པ་མེད་པ་ཐོད་པར་འྱཔུར། །ཞུས་གསུངས་སོ། །བུངརུབ་མུཆོགྱ་སེམཱས་བྱསད་བས་ཐིག་པུ་འདུག་པ། ། འཕགས་པ་སང་པོ་བཀོད་པའི་མདོལས། མི་དགཔའིརོས་ཐམས་ཧུད་ཟདཔན་ཧད་པས་སའིའོག་ལ 
(པུའུ །ཉེས་པ་ཐུསས་ཧད་བསག་པར་ཤད་པས་བསྐལ་པའྱི་ས་ཏླུ་བའོ། །ཞེས་གཡུངས་སོ། །སདའ་ཇུགལསྱ་ཀང་། ནིག་པ་ཤིན་ཏུསེ་བཟད་བསན་ཡང། །དཔའ་ལ་བཏནནས་འཇིགས་པ་ཆན་པལྟར། །གཔར་ ་ 
- | བཉེནནས་ཡུདྱའེསྦ་མོལ་འགུར་བ། །དལ་བགུ་ཅནྡནམསིས་ཅིག་སཱི་བཏན། །ཞིས་གསུངསསོ། །དུརྟཏེནྱགིཧོབསྦ་ཀིས་སིག་པ་འདག་པནེ། དཔརན་ཁ་ཉེན་པོས་དབངཔོཆེལ་འཇུས་པ་འམ། དུགལ་སྣུག 
ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་འདྲ། ཞིས་གསུངས་སོ། །སྔཾན་རྒྱལ་བུ་ན་ཐོང་ལྡན་ཞེས་བྱ་པ་པ་བགད་པའི་སྡིག་ཅན་ཞིག་རྱང་ཉེན་གྱི་སྟོབས་ཉམས་སུ་བྲངས་པས] རྱབཾསའགྲོབྱས་བའེ་པ།། སྡཾག་བ་དགནས་བྱང་ སེམས་བསད་བའདེཔ། ་ 













ཧས །ཆུབསམས་དཔརབཏ། །དྷལར་ུང་། གངཞིག་སོན་ཆད་བགལིད་སུརཔ་ལག། །ཡིསནས་བག་དབྲ་ནགུའྱ་གུརདྲ་ཤུང་། །ཟུབྲ་གིནྲ་བལ་ལ་བུར་ནམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོརྲཕྲཔསཐོངཝན 
པདི་ཧུད་བཞིན། །ཞེས་གསུངསས། །དཱ པུ སདདག་དས་ེུ་ག་བད། ོ་་ ་ཁ་ །དྭ་ལྟར་བཤགས་པསྲ་ཝྲིག་པ་དག་པའི་ཏགས་རིལམ་དུ 

། སྒུལ་ཧྱིདུ་ཤྱིགཟུངས་ལས། རྨིལུམན་ས་ངནརྒུག་པ་དང་། ཞོདཔའྲོམ་ལ་སོདས་པ་འཐུང་བ་དང་ ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བམབྲོང་བ་དང་། ནམ་མཁའལ་འགྲོ་བ་དང་། ཤེ་འབརབ་དང་། ཨཧཾདུང་། མི་ནག་ 
ཐུབ་པ་དང་། དགྲེ་སོང་དང་དགེ་སོངམའི་དགེ་འདུནསཐང་བདང་། འོམ་འབུང་གའིཿཤིང་དང་། གླང་པཾ་དང་། ཁྱུཨཆོག་དང་། རི་དང་ ། སེང་གའི་ཁྲི་དང་ ། ཁང་བཟངགྱ་ཀྱི་སེངདུ་འཛྲགས་པ་དྲང་། ཆོས་ཉན 
༡ ལསགས་པྲ་དེསན་ཐིག་པ་དང་བལ་བའ་འགུརཏེ། ཞེསུ་གསུངས་སོ། འགགསཿཤགས་པ་དཤུད་ཟིན་ཏོ། །དགེ་བལ་རེས་སུ་ཡི་ངབ་ནི། གཞནནག་དུས་གསུམ་ཡྱིག་བརྫུས་པའི་དགེབྱ་དདཔ་པྲོ་ཐནས 
ཅདྱ་ལིབསོད་ནམས་ལྔ་རས་སུ་ཡེ་དང་བ་བསོམ་པྭ་སེ། དགང་འདས་པའིངུསྱ་སུ་གོགས་ཐམས་ཅདདུ་ཧོན་པའི་སངསྤྱ་ཆས་དཔག་ཏུཡདཔ། བགང་པ་ལས་འདས་པ། བགམ ་ཧོས་མི།ཁབ་པ་དདག་ཐམས 


༤ˆ; 






~ˆ ཁ་གསག ༡ "༡༡༢༠ཀ༡༡༡༡༡༡༡༡།)8༦-"།ཉུ།ཏཀང་འཐཊ།༡ 









ཅདྱ་ཉིས་དང་པྩོ་ཤངྱ་ཧུབ་མཆོག་ཏུསམས་བྱསད་པནས་གཟུང་ས་ཚོགསྣནམ་པ་གཉིས་བས་གཏང་། སྒྲིབ་པ་རྣམ་གཉེས་སྒངསནས། མངོན་པརཚོ་གས་པར་སངས་སྦྱ་རུས་ཀྱི་བརྩ་གི་དགེ་བའྱི་ཝ་བ་གང་ 

| ལགས་པ་དང་། སངསྤྱ་རཱས་ནསྱ་ཀྲང་དྲམ་པའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལ་བསོར་ཏ གདུལ་བྷ་ནམས་སྤིན་པ་དབས་ནས་ཡོངས་དྲམུ་ངན་ལསམ་འདསྱ་ཀྱི་བརྒྱ་གྲི་དགེ་བའྱི་ཝ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། མ་ངན་ལས 
འདསྣ་ནསྤུ་ཀྲང་བསྩུན་པ་མཞིག་གེ་བརྒྱ་གི་དག་བའྱི་ར་བ་གངལགས་པ་དང་། དག་བ་བརྨསབས་སུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྲི་སེད་ཅིག་པོན་པྨ་ནམས་ཀྱི་དྲགེ་བའྱི་མ་བ་གངལ་གསཔ་དང་། འཕགས་པ་རང་སལས རུ 
ཇིསད་ཅི་གོན་པྱ་ནམསྲ་ཀི བཾ པཱཉན་ཐོས་ཇི་སཱད་ཅེག་ཧོན་པྨ་ནམསྤ་ཀེ་དྲག་བའྱི་ར་བ་གང་ལགས་པ་དང་། སོ་ས ོ་སབྒོ་ནམསྱ་ཀྱི དག་བོའྱི་ཚུ་བབ་སགས་པ་གང་ལྕག 
པཱ་ད་དག་ཐམས་ཅདལྔ་རེས་སུ་ཡི་རངབད་བྱའགིའོ་སམ་དྲུ་སོབ་སྒོམ་པའོ། །ད་བཞིན་དུདྱ་ལར་དམ་འོངས་པའིད་དགགི་དག་བལ་ཡངད་བཞིན་དུ་སུརལ། རྗེས་སུ་ཡི་རངབྲགོམ་པའོ། །དྭ་པར་ཡང་། སྱོབ་པ་རྣམས 
ས་སོ། །རྔསསུ་ཡེ་རང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱིའཁོར་ལེབྷོརབར་བསུལ་བཞོ། དྭ་ཝར་ཡང་ཡོགས་བཅུའིའཇིགཏནགི་ཁྲམ 


༤༤ 
6 ྨ4.-5ཛ ༧༥༣ སི ༩ 


ཀྱི་ྱང་ཆུབ་དང་། །ྒྱལ་སྲས་ས་ལའང་ཡེ་རངངོ་། །ཞེས་པ་ལསོགས་པ་གསུང༔ 
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ཱེ ན་སངསྱ་ཆུས་དག །ཆོས་དཀོནམཆོག་བཅུན་བརྩབ་བའི་ཕོར་རམ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོའི་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུུ་རོགས་པར་བ་བའི་ཤོར་ཆོས་མི་གསུང་བམང་པོ་ཡད་དོ། །དདུག་ལ་དམིགས 

༨ཱཆོས་གསུངབྲཞུ་བཞྲདཔ་བའོ། 111 མ་ །ཐལཨོ་བྦྱར་ཏེ་གསོལ་བཞི། །སམ་ཅན་རྫུག་བསྔལ་མུནོཁོམས་ལ། །ཆོཨཀྱི་བློནས་སྤར་དུ་གསོལ། །ཞས་གསུངས་སོ།། 
| སྱ་ངན་ལས་མོ་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དྭལར་ཡངོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉནཀྱི་ཁམས་ན་ཡང་སངསྦྱ་ཧས་དག །རྟག་པར་ལྟ་བརྣམས་སུནྭ་དྲྱབུད་བ་འམྭ[ ལ་ལེཅནྲ་ནཱམས་བྷཙོན་འྭ་གུས་བྱསད་པ ཤྱཾར་མ་དན 
ལས་འདའ་ཁམ་མངཔོ་ཡོད་དེ། དདག་ལ་དམིགས་ལྕུ་མ་དོན་ལས་མོ་འདའ་བརུ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དེ་ཉརཱ་ཡང་། རྒྱལ་བྱམ་དན་འདའ་བཞིད་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསལ་པནི། །འྲགོ་འདྲེ་ཝེངས་པར་མོ་འགོད 
ཕྱིན །བྐུས་པྲ་གངས་སད་བཞུགས་པར་གསོལ། །ཞེ་གསུངས་སྭོ། །བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བུ་གདབ་པ་བཤད་ཟིནོ་ཏེ། །དུག་བའྱི་ཚ་བ་བྲསོ་བཞི། ཝརསྦའི་དེ་བའྲི་རུ་བ་དདག་ཐམས་ཅད་མས་ཅན་ཐམས 
ཅེདྱ་ཏྱི་མུག་བསྣལ་བསལ་ཞིང་བདཔ་བླསྲབ་པའྱི་རརྱ་གུར་ཅིག་པར་བྲསོ་བའོ། །དྷལར་ཡང་། དེ་ཝར་འདིདག་ཡུན་བས་ཏི། །དགེ་བ་བདག་གིས་བསགས་པ་གང་། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི། སྡུག་བསྔལ | 


-༤༤༤--༧༠༧༧༧༤༧༤༨༤༤༤-༨- ༩༤༠༨༠༧༢༤༨༧༤༤༤༤--༢-༤-- ༤༧ ༢༠༤ ༠༤༨༠༤༤ ༄༨༢༧༩༨-༤-~ --~------~-ཚ--༨-----= ༧༧༧༤ ༤--༤༨༨༤༨༤༤ཟཆམ༧ཆ༤-༡༨༢༢༤༤༤༨༤༤༤༤༤༧-༨༨༢༠༤༤ ༤༤༤༨ ༤༨༤༤༨༤༠༤-༤༤༤༨༤-༨༤༤ཟ༦༧༤༤༨༤-༤༢ངཿཆོང་ངཆཛཛའིའཆོངརའཆོའ༧༤༤༤ 









































- --- ~~ ~~ ༡༡༡༠-༡༡-༡༡ ཀཀ གག ལས ཆ་ ལོ ཁམས་མསསཆས་མསས = ག„གསྲ་ཀགསཀ་་ ཀའཁྲ་ཊཀཉཁ་ཀཀཀཁའཁའཁར་ཀ། ཀཀ གཟརསསཀ༡རཁཀ།ཿསས་དུལ། ཀས སབས། ཤུ་བ 
[ལ་བར་ཤོག ས་པ་ལགས །ན་བོའ་ོོ། ནོར་བ ཤད་ོནཏོ། །ད་ོགའོོན། དཔོབ དོངས 





ཞྲ་གསུངས་པ་ལྟར། རྔ་བཙུན་འཇམ་དུཔལ། སྔོན་རྒྱལ་པོནམ་མཁའ་འེསུ་ཧོ་བརྒྱ་གུར་པ་ན ། སངསྤྱི་ཧུག་འབུག་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྤན་སྣནསམས་བརྐྱད་དང་སྔོམ་པ་སྩབས་ཧིཾགཏུ་མོས་པ་བཞེནད།བདག 

 ཧཤགིས་བངྟཉབས་ཅིགཏནོ་བད། ཇྲ་གདཾ། འཁདབ་བགམ་མདཔ་དེ། །ནྱཡི་མ་ཇི་དདོད། འཔེ་གཛོ་སཱཿནནདོདད། ་་ འདག འ་གནཔའི་ཡད་ 

_„ །དུར། །བྲངཆབ་མཆོག་ཏུསམས་བྱད་དུ། །ཞས་པ་ལ་སོགས་པ་ལན་གསུམ་བརོད་པའོ། །ཡངུན་བངཆུབ་ཧོདའཇུགནས་གསུངས་པ་དམ་དོདབསུས་པའི་ཚིག་གིས་ནོད་པར་བྱ་སྟེ། ངྷོསདདུ། ཇིལྟརསཱན་ཧཱཱ། 
± བདེགཤེགས་ཏིཾན། །ངནུབ་ཐུགསནོ་བྱསེདཔ་དང་། །བུངཆུབ་སམས་དཔའ་བླམགྲ་བདང་། །དེདགརིམ་པིའོན་གནས་པ་སུར། །དེ་བཞིད་འགྲོ་ལ་པན་དནད། །ངཆུབསས་དོ་བྱོསདུབྱཧུ་ཞིང་། །ད་བཞིན་དནུ་ ་ 

བསླབ་པ་ལའང་། {རེམ་པ་བཞིནདུ་བསླབ་པར་བབྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྔོད་པའོ། །གལ་ཏསམས་དཔྱེད་དང་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་གཉིས་སོ་སེར་འན་པར་འདོད་ན། གེངལན་པའི་ཚིགད་བརྔོད་པསྨ་བང་ངོ། །དཔོས། 


། 
༣ 
¦ 
| 
སས་སས་སས ས་ས ཟས རེས་བ ས་མ ¦" ༡༨༤ ་ ` ༧༧ ༡༣༨༥ ༡. མ་ཡ" 4. 

































_ ˆ སྱ ༦། །གའིའི་ཚོག་བཤདཟིནཏོ། །སཁིརོགནི། དཀོནམཆོགལ་གཏང་རགགི་ོཇོདཔ་པུལལ། དོནཆནུཔོའི་བསམ་པས་དགུའ་བ་དང་ཕྡོངྱ་བཆེན་པོ་བསོན་པར་བའོ། 
པྲུ ལྡན་པྲ་ཡིས། །རབ་དངུ་ཤྲཔརུབ་ས བའི་ཧོར། །སམསནི་འདེ་ལར་གཟེངས་བསྟོད་དོ། །གཾས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེལུརྦ་སོར་དངོན། 






ད་།ཡན་ལག་མཆས་ཆ།ཌ་ 








ཌཿ༡ཊསས་མས་་འའཁ་ཌ་༡༡༡༡༠༡༩༠༢༤༢༤༢༠༠༠ཟསསསམག 










གུ ཞུགས་བའྲི་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རམས་ཏྲིས། དང་པོར་འན ྲ 
དབ་ཡདུདག་པར་རོགས་པའེ་བུངཆུབཆན་པོད་ཐུགས་བསད་པ་དབཞིནད། བདག་མི་ངའིདཞེས་བྱི་བ་ཡུང་། སོབ་དཔོན་བིསྤུ་བ་ མདཔཡད་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ཧྭངྲ་ནབཆེན་པོད་སེམས་བྱསད་པར་མཛད་དུ ་ྭ 
གསོལ།། ཞེས་ལུན་གསུམ་བོདད། །གཉིས་བཆོགས་བསག་བཞི། དང་པོརླ་བུམ་དཀནམཆོག་ལ་ཤུག་བའོ། །དནུས་དོུསསུ་བ་ཤསས་པཞི་མཚདཔ་དང་། མཆོདདའཧོནཿདད་བོས་སྦལ་བལ་སོགས་པའྲུལ། 
ལཿ ཤཡདྲག་རུའ་ཡསོམ་པ་ནིནཁནྲསོབ་ལས་ཐོབ། །དགྲ་མོང་གྲི་ཕོམ་པི་དགའདུནལས་ཐོབ། བངཆུབ་ཀིསེམསྣ་ནམ་པ་གཉིས་ནི། བསོདནམསྦ་ཁི་ཚོགས་བསགས་པཨས་ཐོབཔ་ཡིན་གསུང་། དར 
༅ ༈ ཡང་རངལ་འབོར་པ་ཆེ་བརུཡོདན་དངོས་སྐུ་ཆུངབས་མི་འོངྭས ། ཆེབར་བཏང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། སྔོན་གྱི་ཧཱརུ་ཧྲེ་བསེམས་དཔའ་འབོར་བ་ཆེབ་ནམསྤ་ིས་ཀུངཆེརུ་བཏངས ། གཙུག་ལག་ཁང་ཧྲི་བ་ཙམ་ཕུལ་ནས་སེམས ་ 
¿ བརྐྱེདཔ་ཡང་ཡདདོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མདལས། བད་གཤགསྲ་གགས་སྦྱིན་འཛིམ་གེངྱ་ཧལ་པོའི་ཚེ། །དབཞིན་གཤིགས་བླ་བ་བའི་ཏོགདལ། །གཅུག་ལགཁང་ཧ བ་ཡུལ་ནས་ཅང་། 


སས 4༧༧ ཚེ་ཚེ ༦༦ ་༦ེྱེླ¥ླ༄ླ¥ླ¥ྐ¥ྐ¥‰¥་ླ¥ ཆར == ༤༤ སྱ‰ྱ‰ྱ༦ྱ༦ྱ‰༠‰4+¥‰¥ྱ= 


།བ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དྲག་བརྡ་རོགས་པའི་སུངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ཝནའདྭསྣ་ནམས་དང་། ས་ཆེན་པོལ་རབ་ཅུབ 








ཨུགས།ངྙི་རྫཱ་ཧེདབཞིན་གཤེ རཱ 































3 ླ4.. 


ལམ་སྐམམང་༧༡ལམ་དརས།༩༡༡༣རགཝ་དཁཀུང༤༡༡༩༡༩༢༤ ཆ་འབད -. 


(རང¦ཁཟམགཞཉས་འཏྲྐ་བཏུབ།༡༡༡རརཀུ༡༧སུན།༥༡༨༡༡༡༡༡༡།༡༢༢༢༠༡༢ཟ།ཏ༢ས༡༡༣༣-།།གས༡༥-་་གསལ།ཿ༡-༡༩༧སས་པཟ་ཊམ་ཅམམནརབབ་ཆར་༡༡༡༥༢༤༠་ཐ༡སསས༡སས༠དམྲས་སྐས་།སསསས།ཀཁའ་ཁའ་་ཁམས།༡༢༠༡༡༡༡ 





| ༄༅། །དད་པོར་བངཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།།ཡངའོན་པ་ནུངན་དངོས་པོང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཕྲུལ་བས་ཆོག་པ་ཡིནནོ། །སོནྱ་ཧྲི་བྲང་ནུ་བསམས་དཔའ་འབོར་པྱ་རུངབྷ་ནམས་ཀྱིས་ 
དབླན་བུདཙམ་བཏངདནཏ། སཱཉགཝ །ཅེགསྲེ་དནས་ཤུལ་ནས་།ན་དདཔོདང། །དེ། དགང ། གདག་ཤོགས་འོདདོོ ད་བ །དབཞིནག གོགས་དསྤ་བའགས་དདད་ 
༥ ལྭ ༨ུ་ཡྲི་སེནཱམེ་དག་ནི་པུལ་ནསྲ་ཀུང་། །དང་པོར་་ངཆུང་ཏུ་ནི་སེམས་བྱསདདོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་འབོན་བད་པརྦ་གུན་ནུ་ཐབས་ནུགའེ་དགོས་ཏ། ཕུག་ལན་གསུམ་འཚྲལ་བཙམ་བྱིས་ཀྱདཆོག་གོ། ` 
‰ | སྫོན་གྱི་ཤཾདྲ་ཧཱུད་སམས་དཔའ་འཕོར་བམད་པ་དགུ་གིས་ཀང་ཐལ་མོལན་གསུམ་སྦྱརནས་སྤེམས་བྱསདཔ་ཡངཡོདདོད་ཝར་ཡང་] ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་པོངལནྱ་གོས། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་བིད་ 
༼ཱནཱསདུདིལ། །སངས་ཅུས་གུག་འཚོལ་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་སྐུརུ། །དང་དོད་ང་ཆུབཊུ་ནིསམས་བྱསདངོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་བྱ་མབན་འགྲོ ཁདཔར་ཅན་བབུནི། གོངདུབཤདཔ་བཞིན་འདིན 
བུའི། །དངོས་གཞི་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་གདམས་དགའདེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྩིརནམ་མཁའིཁམསྱ་ཡིས་གརྦ་བན། སམས་ཅནྱོབས་ཁུབནས་ོད་པ་ཡིན | སེམས་ཅནྱ་བེས་གརྱ་བུབ་ནཉོན་མོངས ་ 














ཀྱེས་ཁབ་ནས་ཡོད་པ་ཡེན། ོན་མོངས་ཀྱིས་གྲརཁྱབ་ན་ལས་དནྱགིས་ཁུབནས་ཡོདཔ་ཡིན། ལས་དནྱ་གིས་གརཁུབན་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་ཁབནས་ཡོད་པ་ཡིན། སུག་བསྔལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་ 
དདག་གྲ་ཕས་ཤ་ཏགཡིན། ཕམྲ་ཐམས་ཅད་དན་ཅན་ཁོན་ཡིན། དས་ནབདག་གི་ཕམ་དེན་ཅནའདྲི་ནམསའཁོར་བའྲི་རུམཚོཆནཔོརནབིང་། སུག་བསལ་དབགུམིད་པསྐནེ་གཟིར། མགོན་ཧུབས་པེད 
མཁནནི་མེད། ཤཞེཏུའོའབྱརལ། ཉོནརིསོངས། འདྲེ་མས་བུདེ་བ་དང་ཕདན་ཅིམ་ནུངན། སྡུག་བསལ་དང་བལ་ནཅིས་ཅུ་ཉུམ་ཅྲ་བམས་སིངྡདུར་ཅིག་སེམསསུ་གུག་གེ །དནས་ཡང་དྷཉ་དདག་གེས 
འདྲེ་རམས་ཀེ་དོནྭ་པ་བརྡ་མི་ནུས་པས་། ད་འདྲེ་ནམསྦ་འི་དོན་བ་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་དག་པརྨ་ཚགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཞེས་བ་བ ། ཉཾས་བྲཐམས་ཅད་ཟདཔ། ཡྲོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཇོགས་པ། འགྲོ་བནྲ་ཤ༨་ཀག་གི་དོན་བྱ 
བརྙནུས་པ། ངེ་བདྲག་གིས་ཐོག་པར་བའྩོསམ་དུ་སམསྲས་གཞུག་གྲོ །དེནས་སོབ་མ་དྲས་སོབ་དཔོན་ཅྱི་དུས་སུའདྐིཀདྲུད། ཐོགས་བཅུན་བྲཞུགས་པའི་སུངསྤྲ་ཧུས་དད་། བརནུབ་སེམས་དཔའཐམས་ཅད ་ 
` །བདགལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སློབ་དཔན་བདགལ་དགེངས་སུ་གསོལ། བདག་མི་ངའདེཤེས་བྱསེ་བྱསི་བའདི་དངྱསེབ་གཤོན་དགྱཕྱིནཔ་ལས་བྱུངབ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེས་བྱུང་བ་དང་། བསྒོམ་པ] | 


མས་པ སས་ =:--2:8655/2444444424ཿ༨-ར༧༧༦༨༧ངཆཆ༤---4444༤--༨༧༤རཆོང་ཟོཆཆོར༤༨--༨ཚ=ོ༤=༤༧༢-- -<༧མང་ཆཆཆ་ཆཆོམ༧ར༧་ལ༦ཤ༧༧༦༧༦རཚ༦ན8༦༧༧༤༦༦༦-༠༩༨༤༤༨--༨༨༨༤༨༧༤༧༤༧ཆ༤༤-༨༤༤༧༤ ༧༤༤༨༤༤-- == -=༤༤༤༧༦༥༧༤༤༨༤༤༧ཇ༤༤༤༧༤༤༤༧ 









































€ བགས ` ˆ "`"ྱ9",-༩་ཁ་ཁ་ཀལཡསཱཀཱ་ཀཱ་ཁཿཏ་༢༠༩'ྷས་གྲསྲགས་གྲསགྲ་གྲསག་གྲགསས་སས་། ༠༡༡ 










གོལ་བའི་བིར་དོ།གོལ་བཞེས་པནི། དདག་ངེས་འགསྦ་ཏེ་ལམ་ལ་བཀོད་ནགཉོན་མོངོས་དའྲེ ཆོ 
རྣུསསཱ་ཏབག་པ་ཆེན་པོར་དབགསམ་ཕིན་པའི་པུར་རོ། །དབུགས་དྲུངདདང་ཞེས་གྲདི། དེ 








དྐས་ས་དན་ལས་ན་འདུག་པྲ་ནམས་ཞེས་པུན། བངནུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཏེསི་གནས་པའི་ དན་ལས་འདུས་པ་མྲ་བབ་པའི་ཐིར་དོ། །ཡོངས་སྦུ་མ་ངོན་ལས་འདའ་པ། 
པརབཀདགས་ཡོངསས་མངནས་འདདཅུས་པ གོ་དཔོན དཾ ཤཱརནོ། །ཡོངསསྐུ་མ་དོན་ལས་འདའ་པཞེ 











ྲགོལ་ཏི་ཐར་པའི་གོའཔངས་ཐོབ་བར་བཀོ། །དབུགསམ་པིཿ ཞེས་བནི། ནཐོས་ དུ རྔ སྲ་ལ། པ སྟི 
དགུ་བུང་ཆུབ་མཆོགྱ། མག་བྱདནས་ཤེག་གརེནའིའྟཏུ གཤོགས དགག་བྱ 
ས་པནི། དཱ་དག་ས་ལཱསྨ་ནམསོ་ལནིན། 



































ལོ ད་སི་དོནདེ་རེསསྲུ་གད་པར་བ་འོཕ་རས་སླུ་དབར་དམ་བཅའ་བའོ། །རེས་ནི་དནཆེན་པྲོརབ 
པའིབསམ་དཱས་དགའཔ་དོང་། སྣོ་བྱ་ཧཆེན་པོ་ང་བྲསན་དུ་གཞུག །བསབ་བྷ་དམེསྱ་ཧད་ ར་སུམས་བསིད་བ་དེདོ་བྲུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྲོས། སྐེ་བོག་ཅནྱ་གི་ 
ིག མ་དགའ སོ གས གམསྦད་གཞུ།། །བླ་མབ་བྷ་དགེས་ཀུདབངོད་དྲ། །དལར་སམས་བྱསདབ་དེནི་བྲུངརུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་དྷོས། ས 








ཞེང་ཧཱི་ ་ སཱཧནྷ་གི་ཆེད་དུ་བུང་ཆུབ་འདོད་པ་དང་། བྱང ± ( 
མསཱཅན་ལ་དམགས་པ་དང་། དདག་གི་དོན་དུ་དཔའ་ཞིང་སྙེང་སྟོབས་ལྡན་པར་མྲོང་པའོ། །ཡནཔྱ་་ནརནའདུང ༩ ༥ / 


དཔ་དང་། བྱངཆུབ་དང་ གྲད 


རྨམ་མསི་མམིསསས་༦༦༤༧༤༤༨༨༅༧ཚང་ཚིར ༨༨ ༨༤༧འོའ་འོ་ིང་༧འཚི:222520554/524444---༦ྙ སས་བ 






























པདང ཉད །ཅགབའྲིར་བོག་གུབལ་ུང་གྲསུམ་ས ¦ སྤོར་བདང་། དངོས་གཞིདང་། རྔཾས་སོ།,།དང་པོལ་བཅུསྟ| གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བན་ཆདྲ་ཐུན་གོང་བྲ་དིབ་དང་། ལུང་བའེ་ཕི་ཡངབོ། 





ི སག སལི་གསུ་དང་། ཟངས་པུའི་ཕན་ཤོན་དང་། ཚོགས་བསག་པ་དང་། བདཆདྡ་བུནམོང་མ་ཡིན་པྲ་དེབ་དང་། བསུལ་བདང་ ། གསམ་པྲ་ཁུདཔར་ཿནབྱསིདཔ་དང་། བླ ད་པ་མདོར་བང་་ ལྐ 
དའོ། །དངོས་གཞི་ནི། སློབ་མས་སྔོ སོདདདན་བྱིན་རགསརྱིད་མདའ་ཤིགད། དགག  ྲགྲཔསཔས་ ་ཾ་ ཏུ 





ཏདྱའེབླསབདའི་གཞི་གདདག་དང། ༤ ཞུང །མསུ་བྱད། ཊོ སེ 

ནད་ཀྱི་བླམུབ་པའི་གཞི་གང་དགདང་། ཚུལ་འམས་གངདག་དང་། མའོངས་པའི་བང་རུབསས་དཔའ་བམསཅདྱཾའོ་བྲསབ་པའི་གྲོའིགང་དག་དང་། ཚུལ།བིམས་གངདག་དང་། དྷརངགས་བཅུའི་དིག་ཏན 
སས་དགྲུའ་གད། དའི་གང་ཧུགསམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱའི་བླསབ་དའི་གཞི་གང་དག་དང་། ཙུལབིམས་གངདག་དང་། རསས | ༧ = | 
འྲ་བསས་ཅདྱ་ཉུས་བླམབས་པརྩགུར་པ་དང་། མའོངས་པའྱི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྨ་སོབ་པརའྱུར་བདང་། དྭཝར་ཕྱོགས་དཅུའི་འཇིག་ཏནྱིཁམས་ཐམས་ཅདན་བཞུགས་པའྱྲི་དང་ཆུད་སམས 


༢ ླུ 6 ཛ་ཛ 

























༠ །སུརདུ་མངོན་པནྡ་རོགས་པརའཚོངྱ་རུ་བདུའྱགར་བའོ། །དལ་དང་པོབཤདན། གངལ་བངྡ་རུབ་མཆོག་གི་སེམས་གམ་སྐྱསན། རྭ་ལཱར་ཧོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དངྡལན་ཡུང་ཕྲག་པཆན་པོའི་ 
| ཁས་སུསིནུད་། ཐིག་ནག ཀྲག ཾྲཾ བྱངས་ལསུ་ཀྱང་ སམསད་བྱསུད་མུ་ 

ཐགྱུཏྨ་བནཱམད་པའི་བྲང་ནུབ་ཐེག་པཆན་པེ་ལ་ཞུགས་པ་ཤིནཏེ། ཞས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པེའུ་དོན་བཤདན། རྒནཔའི་སེམསཞེས་བུབ་སུངསྤ་ུས་བོབ་དནའདོད་པའྲིབོ་མདུན།། བརཆུབ་སྐམས་དཔའི 
ད སྦམ་ཡགེསྐབྲུནུལ་བིའྲ གསུམ་པྱོས་བའུམ་གནས་པའི་དོན་མདལ ། སུངསྦྱ་རུས་ཐབ་པུརའདོདཔའྲི་བོ་དཡདནཚུལ་ཁིསས་གསུམ་པོདསུཞིངགནས་པ་ཡིན་པས་སམས་དེ་བྲསབ་པའི་ཏན་ཡིན་ནོ། །བུང་ 
རི མཱས་བྱསད་པ་དནྲ་བངཆུབ་སེམས་དཔའི་བླསབ་པྲ་ནམསཀི་ ན་ཡེན་ཏ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པའེ་དོན་བྱ་ཤདན། སྣྲིག་པོའི་གཉིན་པོ་དགེ་བ་ཡིནལ། དྲགེ་བའིནངནསམཆོགཏུ་གུརཾ་པ 
རྱང་ཆུབྱ་ིཀམས་ཡིན་ཏེ། དན་གཉན་པྱོསསནམེ་མཐུན་པའྱི་ཡོགསཟད་པར་འགྱུར་བཆོསཉིདཡེནནོ། །དྭཝར་ཡང་། དསནདུསསཔའེས་བཞིནྲ་ཐིག་ཆེན་ནམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་བསྲེག 


སམས་བ །།ི་ི་ | ་བ་་ 
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བཞྡཔོའིདོནོབ ཤོན སོཨསྦྩོགྱནདས་གཞིིཉབུལ་བམས་སིངཌའྲིརནདངའབེལ་ཞིང་། བུངྲརུབྱ་ཉིསམསྦ་ར་བྷཝུབ་དྲིནུགསན། བང་ནུབ་ཀྱི་སོགས་ྱི་ཆོས་སུམཅ་རྩ་བདུན 
སྲི གུན། ག་གི་ད འི འོའུང་ངའ་ོནཏཉེ། དྭཡ་ནྭ་བང་སམསའད་སུསན་་སངས་རྱྱས་ཀྱི་རྩ་བཚུགས་པ་ཡཾནེ་ནེ། །བྱངས་ལས་ཀྱང་ ± : 
༩ ༣རྡི་བནྲ་སང་པ། ཚོགས་པའྱ་པང་རུབ་ཀྱི་ཚུ་བ་ཡཾནནོ། །ཞེས་གསུངས་སོོ། །ཝ་པ་བསོད་ནྲམ་དཔགྱཡེད་པྲ་ཐོབ་བརའྱགུརཔ་ནི །དཔའ་ཕྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མ་དོལས། བུདཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད 
ནམས་གང། །གལ་ཏེདལ་གཟུགསུ་མ་ཆེསན། །ནས་མཁའི་ཁམསྦནི་ཀུན་བཀང་སེ། །དེནི་དྲ་བསྣ་ལག་པནྭའགརྭ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དུག་བ་སངསྤྱ་ཧཾས་ཐམས་ཅདམཉེས་པཱར་འགྱུར་བོན། དཔའ་ཕྱོན 
ཧྱིས་ཞུས་པའིམདོལས། གྲངའ་བེ་མའི་གངས་སཱདཏི། །སུངསྦྱརས་ཞིང་ནམསལ་གང་གས། །ིནཆན་དག་གིས་ཡོངས་བཀུངཉ། །བདག་ཤགསྐ་ནམས་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གྲི་ཐལ་མེ་མྱུར་བྱགིས་ཏེ།།བུང་ 
དུས།སེམས་བྱཏད་ན། །རྤ་ཆད་པའད་ནཁྱད་པརའ་ཕགས། །དལམཐའནེམ་མཆིསསོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་སེམས་ཅན་ཐནས་ཅདལ་ཕན་པནའགྱུར་བནེ། ངོ་སྐད་དུ] འཕགས་པ་སྔོང་པོ་བཀོད 


སས 5 


















4 ་ ཡ་་ ུ་ུརྩི་འཛར་བྱུ༡ བུར 
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༡༥ ༡༢༠༧པ༡༡༣༡༠༩་༠༠༠༢༠༩༠༠༠༡༧༣ུ།་༠༩༡༩ཀ༡༠པས༣ུྟ་ྟསས་གྲགས་ྱགག་ ཁག 


༄༅། །པའིམདོལས། འཇིགཏནཔ་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པསྟ་ཉིན་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱརད་པ་མུར་དུ་མཱངོན་པརྡ་རོགས་པརའཚངྱ་ཆབརའགྱུར་བནི། བངསལས། སེམས་དྱེསསནམཐའ་གཉིས་ 
ལསི་གནས་ཏེ། ཆུརདུམངོན་པན་རོགས་བརའཚངྱ་དཔརའྱུགརར། །གསགསསོ། །ཇཇུག་པའིས་བས་པ དདཔའི་ཕན་པོནནེ་བ། བོ སས ཐམས མནའ 
དོན་སྣ་ཚོགས་སུའྱུང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། འཇུགྲ་པའི་སེམེསད་བསྐྱད་ནས་སྡར་དང་ཡི་འདྲ་ྕེ ། འངུ་ཏིད་གཉིདྱ་ཀིས་ལེག་གམ།། བྱརལ་བརྩ་བུར་ཏུམ། བགམད་པར་སོད་དམ། དི་ལ་སོགས་པའེ་དུས་ཐམས། 
ཅདུདུ་ཡང་བ་དནའ་སྦྲི་ཤླུག་ཆུནམི་ཆད་པརའབུངབ་ཡིནནོ། །དྭ་ཝུར་ཡང་སྱུད་འཇུག་ལས། སེམས་དུ་ཡང་དགྲ་བངས་གྱུརུ་པ། །ད་ནས་གཟུང་ཉེ་གཉིད་ལྲོག་གམ། །བག་མདྲ་གུར་ཀུང་བསོད་ནམས་ཤུགས།། 
རྒྱུནསེ་ཆ་ད་པ་དུམ་ཞིག །ནམ་ནཁའམཉུམ་པར་དབ་ཏུའབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དྒོན་སྣ་ཚོགསའབྱུང་བནི། སྲམས་ཅན་ནམསཀྱི་སུག་བསལནི་སེལ་། བདེ་བནི་རླུབ། ཉེནསོངས་པནིགཅོདཔ 
ཉིད དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོདའཇུག་ལས| གང་ཞིག་བདེ་བས་འཕོངས་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མང་ལྡནད་དག ཅིང། །གཏྲིམུག་ཀང་ནི་ 


མཿ རྩཁར་འ = ག་ར ༡ “ `» ༡4 ༠ - ---~ --~---~--¬¬”-----~- 
ངྷ 'ཿ ལོ ་ 
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ཱེ ` = སཿ / 
ལ། །བདབ་ཀུན་གྱིན་ཆཾམ་པ་དང།། །སྡུག་ཐཾསྔལ་ཐམསཅད་གཅོད་ཕྱད་ཅེ་ངེ། །གཏིམུག་ཀྱངནི་སེལ་པྱད | 


` ཁོ 
--ཛཛང༧ང༤༤༤༤༧༤༤༤༧༥༤འོངངངཆཆི་འི་ཆངོ་འའོརོར ཚོ: རི་མོའ ༦༦༦༦ སབ་ས ༧༧༧༩ ས་པ ས་ས ་་ སས ས་ས 
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༡ཀཀགས།༡༡༡༢༡༡༢༢༤༠༨ ཅནས་འམས༡༤ གྲམམསམས་མཆའཁགཀས ༡ །ཀམས།༢༩ 











་ལཁས་ལ་ཁསས་སྲསསསག,ས་ ོ ཁ་ར -¬ མུཿཏ་ཁཏཀཀང་འཀར།་ ”་འབགས་སུཨྤ།གྲ་གཁ””÷ ”ཀཏྱ། 





པཿ ཤདདང་དག་མཚུངས་གལ་ཡོད། །དའདའེབཤེས་ཀངགལུ་ཡོད། །བསོད་ནས་དའྲངགལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གངས་སུ་མུཆད་པ་ནི། འདིནས་གཟུངནས་སཔསྤྱ་རསྲ་ཀི་བརྩསི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 

པཿ དངད ལ་ར །བྱངརུབ་ཏིསམས་དྲདོར་བའྲིས་དུམེགས་ནེ་གསུམ་སྟ། ཧེས་ཕས་ངནུའགྲོར་འགྲོ་བ་དང་ ། ཉེསུ་པས་གཞུན་དོན་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཉེས་དུསས་ཐར་པས་ཡནའོད 
ཐོགསུ་པའོ། །དལ་དང་པོན། དམོ་ཐཅའམ་བླསྲབས་ཏ མས་ཟྭ་ཉད་ཤོནན་སེམས་ཅན་བླསས་པརསོང་བས། དའྨཾནམཡིན་ངནསོངདྱཱས་བའོ། །དྷལནྲ་ཡང་སཱོདའཇུག་ལས། གལ་ཉིད་ལྟར་དམ་བཅུས་ནས། ། 
| འསྭཀྱིས་བླསབ་པརམྲ་བསུན། །སེམསུན་དེདག་ཀུན་བླམས་པས། །བདག་ཤི་འོ་བ་ཅེའདར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉེས་པས་གཤན་དོན་ནི་ནུག་པནི་ ཇྡིགདང། འདྲིལདདེདྱིང་ཕུ་རན། སེམས་ཅན 
| ཀུནི་དོན་ལཾས་དམུན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༽སྐུ་ཐེབ་པ་ལ་ཡུནེརིང་དུ་ཐོགས་བནི། ཇྷི་སདྱད་། དྷེའརྦ་ཐུངབྷ་སུབས་ཝན་དང་། །བུངནུབ་སམུས་ཆུབས་ཆུན་པ་དུག །འཁེར་བར་རེན ཤིས་འདེ་བདན། །ས་ཐོབ་པ་ལ་ 
ཡུན་རངཐོགས། །ཞེས་གསུངས་ས། །བུངཆུབྱཀིསེམས་བྱསདའཆརབའྱིརནི་གཉིས་ཏེ། སཱན་བའཆརབེའྱི་དདང་། འཇུག་པ་འཆེནབའྱི་དུའོ། །དལ་དངཔོནི། སམས་ཅནྲ་བོས་སངས་པདང་། ནགསའོ་ཆོས་བཞི་ 


་-`འ༅༧༤འ ® ་ེ 
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༄༅། །བསྙན་པ་དང་ ཡོ་ོོ་་ དབད རར ཙོ་བོ ཤྱདསྲལས ཀལ འའ་འཁ་ ར་ལོ ་ཟ ་ྭ 
ེིེི ཅོ འཕོ། །སམ་པ་ཉི་ཤུཔལས།དེའི་སངེདྭ་ས་ནོཔའི ཀོ གསག ོས་ཞིག །རྣུམ་པར་གཏནའོ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། ལྡ 


རྲརུབས་མས་དཔའི་རཤ ན་པགཏོངབའྱི་ཧུབཞིགསུངས་སོ། ཆུར་བ དྲ = ལེགྟཉཧུ་ རྒྱས་དའོ། །སློབྲ་དཔོ་ ཞིྷ་ཏའི་ཞལ་ནསྱ་ཁངནི་སྲ་བད དམས་སྱག་བས་མངྦདར་བགཏོང ཱ 


གྲས ཞེན ཁཱ སི ཧྤོན་པའིསམས་བ སླར་བྲངས་པས་སོད་ ཧཔ།གབའའྡིསམས་གེསབ་པའ་ ། གཾན་པྲའི་ སས་ཤོར་བ།འདུགདཤོརབདེནི། 
སྙོནཱཔ་སོརཆུད་པས་འཇུགཔ་ཡང་དང་བཞིནིསསོརཚུདད། །ཆུགཞནྱ་གིསརོམ་ད་ཤོརུ་བནི། སླརལན་དགསསོ། །ཕམ་བོའི་གནས་ལྟབུ་བཞིལ་ཀུ ཀུནནས་འཀྲིས་བའྲའི ང་དངརུངྱང་ཧཱུད་པ་ནི་བ | 
པས་ཆོགགོ །སྟར་དཿརྤེལ་བཛུཝ༣ ་ གཏུ ཆ་པ གས། ༤༢༡༥ = སོས་བདག་གགགཞིན།། ཤེས ; 




























བྱབྱ ཁཿ་ཀྲགཉས་ཀསཁ་རཁང་ཁསར་འཁྱལསདཀྲག། ཐོ མེ ཀྲས།ས་ཁས་པས་གགསས་ས་སས་སྐྱལ་ཁ་ 8353 ༠༠ ཀམས ༢་ཁའཀའ་གགྱུལསས་བུ་ཀརརཀའའ་ ཐའ ཁང ༡༡འཁ་གབསཌ་ཆ་ཁཁ་འ་་རོ་ ༠ ཀ༤ པུ ཱ ཿ ངར་བ ལབ ཁཁཀྡ། 
¦ གསུངས་སོ། །དམ་ཆོས་ཡིདགཞིནྱི་ནོར་བུཐར་པ་རིནཔོ་ཆེའྱི་དནལས།། བུངཆུབ་ཏིསམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ལའུ་སེ་དྭག་པའོ།། །བ་དབཏུསམས་ད དནསྱའི་བླམབནི་གཉིས་ཏེ།སྤོན 
༡ བྱབངཆུབ་ཏུསམས་བསདཔའི་བླསབྱ་བ་དང་། འཇུག་བྱ་པངརུབཏུ་སམས་བྱསིད་པའི་བླསབྲ་པའོ། །དལ་དང་པོའརདཔ་ལ། ཇོསན། སེམས་ཅན་ ས་མི་ཐཏང་བ་དྲང་། ། མས་དེའི་ཕན་ཡྲུན་དན་བ་དྲང་།ྲེག། 
2 གཏིས་སག་པདྱབ་བདོང། །ཡངས་པསྲེམ་སུང་པ་དང། །དཀརནགཆོས་བྱརདབངདོརཏ། །ཝ་པོསྭ་སུན་པའི་བླསབ་བུ་བྲམས། །ཞེས་པའོ། །དདགྱཀདདང་པོན། བུངྱུ་དུབྱིསྐམས་དམི་འཆོད་བའྲི་དབས། ་ 
; ; [གྒོ གཉིས་པ་ནི བུངུབྱི་སེམས་དེལ་ཉམ་པའི་ཐབས་སོ། །གསུམ་བནི། བུངཆུབྱ་ཧེསམས་དའིཿབས་བསད་པའྲ་བབོསསོ། །བཞི་པནི་། བུངཆུཔྱ་ཉིསེམས་དེའཕལ་བའི་ཐབས་སོ། །ཝ་པནི། བུང་ 
_ ` ཆུབྱཀིསསསདམི་བླརདཔའི་ཐབས་སོ། །དལ་དངཔོ་སམས་ཅནྨ་བོས་མི་བཏང་བལ་བབ་བོཞིག་བབ་བཆུབ་ཏིསམས་དརི་འཆོར་བའི་ཐབས་བཤདནོ། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོལས་ཉང་། བདར་བ ༩ ། 
ཀཾ ྲུ སྐམས་དཔའཆས་གཅིག་དཔྲལནན། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདྱིམཆོག་དང་ལྡན་པའི་གངསྐརསཀིཆོསྨ་ནོམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །ཆོན་གཅིག་པོ་གཔདན། སེམས་ཅ ཟྲོས་ཡོངས་སུམི་བཏང་བའེ།མསསོ།།། བུ ཌུ 




















` རར ཞས་གསུངས་ཏེ ། ོ་ོ་ གིས་བ ལི་དྲགསུབཅོཿ སྭ་པས། བདག་དེལ་སྤེསསྦྱ་དངབསེང་ སིའུ འོིས་ོནོང་ིམ། འདུད ༧ 
ཏུ མི་གདགས། འགནཿ ཛ་ིའིཁོིལའགའང་མ་ དོ རར ཟེདརས། ཁི ལ་ཡང་ 
ཟེརའེན། སྐམཅནྲ་ཐཅདྲ་གའངབཞིསདའང་གཉིས་གནི་ ཡིནབ། ཌླཱ་དང་སྤྱངཀི་ལ་ཡདམེ་འོང། སདསམས་ཧན་གྱགརག་མཏང་བདྲཡང བྱལིཞང་པོངསྲས་ ་ ( 
རླེབན་ དསྐུས་འཚུདརོ། སག སམས །པར་ས་འུནགནི་ཤིན་སི་འྲདེ། དཔདནབུ་གཅིག་པུ་བསད་ནས་ཛུའྲ་ཛག་གསོག ་ 
དངའདའོ། །ད་བསྔ་ན མས་ཅན་དགལ་ཕནའདོགས་བྷ་དམས་ལྱ་བདྱ་རུབྱ་ཏེས། གནའཚེད་ཏེ ། གནོད་པྲ་ཤདྲཔ་ལའརྡོ་ ཞོགས་ཡོདཔས། དེལཁད་པདྭད་སིངྡ་ར་བྱསིད་པས་ཕན་བད་བྲ་པ་པའ་པའོ།། - 
ཟྫའདི་ནི་དམ་བ་རམས་འི་ཆོསཡུགས་ཡིན་ཏེ། དྷི པན་བཏགས་འནདུ་གཞོདབསན། །པཔསན རྔརཔས་བཟན། །ཛམཅིུགྱིཡགའཆོགཞི། | ༣་པའི་ལྐནཔཿ་ཞྐལ སའོ 

























ང་བ་དང་འ ས་ས་ཆ 
 † ' 
=; 















རཾ སགས ཅོ བལྲ་བླསབ་པཞེསྭ་བབ། འབུབ མ་ན ནགདདྲིགས་ད ཤུད གོ ཁྲདབ་འསྒགོནུ་ལུས་ཡང་ ༧ ན་པའི་ 
་ སས་དག་ནི། ཤར དེནི་སྡེཿ ཅུ དཔ་ཡི། །མདོལས་བམས་པས་དབཏུ་བཤད། །ཅས་པལ་ སོགསུཔ་གསུངས་ཏི། དགམདོངདས་ས མས་བཅསདཔའི་པན་ཡོན 
` དཔཉས་བྱར མ་ག དགིར ས་པ ན་མིགེ་ཤོ་ྲི་དའཇུད་ །ཡིན་སང་། ༦ རེགསྱཏྱེབུ་བྱང་ཆུབྱ་ཏྱི་སེམས་ནི་སངསྤྱ་རསྱཏི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱའིས་ 
„ན་ག ཀའ རར ངོས་ག ར་དོནརླགབནའདནུ །འཕེ་གསསོཅདེསོ ད་བསན བད 
1. {| ཅད་ཉན་པསུ་རྟེན་ སྲ་པལ་སྲོགས་པྲ་ནི་གཞན་དོན་འྱབུངད 
3 ལག ར་བ་བ །གན་ིནགཅདསོངསུ་གསདར དཔསངུས་བ 7 ་ ༩༥ ཨུ ངི 


༣༤༤༤-༤༤ ཛམ ལམ་འ 



































_༄༅། །ྒྲགཔརདཔསྐ་དགྱའིནྱ་ནོ་རོབརནོ་ཕྲོ་ྩལབའོ། ནེས་པ་ོསོགས་དྲནིན ནཔོའྲ་ཡོགསྤམསཅདའ བ་པའི་ཕན་ཡོནནོ། །ད་ བྲ་ཕན་སོནདགྲ་བསས་ཉད་དན་པརབས་པས་ | 
ནཡནཅནྱ་ཱི་བྲིང་ བཟ མག་དས་འཞིངར་ཆོག་ཏུའའདབརའྱུར། ས་ཁགནསག་བས་གསསནགས་ཉམས་བརྩ་ོ་ཁའ བརི་འའོ། །དསུན་ཕན་ཡོནནེ་དདག་ཏིགཏུ་དན 
















པརྨ་བྭ་ཞིང་། ཐན་ཐུན་ཚོདྱ་ཀི་ནང་ཁོངསུ་སུ་ཡང་ལན་རྲེ་དན་པར་བའོ། །གསུས་ད་ཚོགས་གཉིས་དསག་པར་བུ་བལ་བླསབ་པ་ཞུས་བབ། བྲུང་རུབ་ཀིསྤེསསྤ་ཀི་སོབས་ད ད་པའྲི་ཐབས་དེ་བཤདན། བུང་རུབ ྒྐ 
| ཡསྦ་མནུལསྱུ་ཏང་། བསོདནམས་ཡ་ཤེས་རང་བཞི་གྱུ། །ཆོགསུ་དཡོངསས་ཚོགས་པའི་དུ། །ནསཔ་ལགོགས་པ སུང ླ ་སུ་་སབ་དུད་བས། དང་དི་དོགཔོ་ 
,  གཞིལ་སྐོགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཆ་འདི་དག་ཡེནལ། ཡཾ ཤེསྱ་ཀེཆོགསནིད་དག་འཁོར་གསུམ་ཡི་ངས་དགྱཞིས་པ་ལཱ་སོགས་བ་ཤེས་དབྲ་ཀྱི་ཆའདི་དག་ཡིནཏ ། དྭལུ་རྔགས་གཉིས་བསགས་པེུ་རང་གྱི་དདལ ¡ 
¡ བྱང་ཆུ་བཀྱི་སམས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱེབ་ཡིནནོ། །དེསན་ཚོགས་གཉིས་པོ་དེ་ཏུག་རུ་བསགཅིང་། ཐན་སྔགས་ཐུང་ཞིག་བཟློས་བ་ཡང་ཆོགས་གཉིས་ཚངདུ་བཏུབ་པས་ཐུན་རོད་ཀྱི་ནང་ཁེངས་སུ་ཡང་ལནརེ་བསག་པར ད 
»ཡང་ཆ ཡ་ལ ཡེང ྣྫོ་་་་ོོུུུུཀུུྲཀ།༽ཀ།ཾ། ང།དབངངཟོོོོ་ལོངོ་ོིི་ ཀ་་༥༦ དད 
ཡེམ ངོ ་ ཇབ ལེ རེ སས 24 སས ༩2. ལཔ0¶ས་ངི ་ 











2༡༣ྕམ་ ༢༢༡༥ 


¿ བྱའོ། །ཚོགསྱ་ཀི་གཏམ་ལས་ཏུང་། དེ་རིང་བདག་གིས་བསྲོདནམས་དང་། །ས་ཤཱས་ཚོགས་ནི་གུང་བ་དང་། །སྣམུས་ཅན་ཕན་པར་གང་ཧ་ཞེས། །བྱངརུདསེམས་དབས་ཅག་ཅུ་གས། རེ་ 

¡ བཞིཔ་ཡང་དངཡ་ངདུ་བདྲ་རུབྱ་ཀི་སམས་སྱང་བལ་བྲསབ་པཞེསྱ་པ་བ། བང་རུགྱ་ཤེས་སས་དེའཔའ་བའྲེ་འབས་དབ་ཤདན། ཀྱོགས །ཞེས་གསུངས་ྲོ། ། 

| ¡བདཔ་མངཔོས་ཀུནཉུ་འཕེལ་བུ་ཞིང་། །ཞྭཾས་གསུངས་སོ། །དུཡང་ཤངརུབྱ་ཆུའི་སེམས་སྱང་བ་དང་། ཧུངྦནུབ་དངོསྤྱ་ཅིསམས་སྙངབ་དང་། ཤུངྲནབ་ཧུད་པའེ་སེམསྭཾ་བུང་བ་དང་གསུམ་དུ་ གསུ་པར་བའོ།། 
ད་གསུམ་ལྭ་སུངས་པས་བངྲ་ཆུབྱ་ཧཱ་སེམས་དའཕལ་བཡིནན། །དལ་དང་པོནི། སྲམ་ས་ཅནྲ་མཱས་ལ་དམས་པ་དང་ལེང་རའི་སེམས་ཏོགཏུབསམ་དའུན།། བནུ་ཡྲངཐུན་ཚོད་ཉིནཔད་ལནའི་བསམ་པའོ། །ཧྲེང་ 
ཆུབ་དོསྱཀི་སམས་སྦུང་བདེ། སམས་ཅནཾ༔ དོནདུ་ས་ངསྤྱ་ཧུས་ཐོབ་པརའདོད་པའྲི་གོས། ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བསམ་པའམ།། སེམས་གྱསདྱ་ཏི་རོགྱ་ཧྲས་པར་བ་བའམ།། ཐན་ཐུན་ངོདྱི 

།ནངཌྗོདུས་སྭ། སཱུཾ་ནཱས་ཅོས་དང་ཆོགས་ཙྱི་མཆོགྲ་ནམས་ལ། །བུངཆུབ་བར་དུ་བདགནི་སུབས་ཨུམཆི། །བདག་གིས་མྦྱི་ནསོགས་བགྱིས་པའདེ་དག་གིས། འབྲོལ་ཕནིརསཀྤྱ་རས་ཁླགུབ་པར ཤོག | 


=÷ -༡༧༧ཇ༧༧ཐརོར༠༧༧༢:༤༧༩༤༤--༨----༢༧༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༧༤༤༤-༨༤༤༤༤༤-༨༤༤༤ 
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སས ིསས་་་་ ་ 





ཁམས ལགས ° ས་ "= ༤༨ ་་ པཔ ་༼""༥་པེ ངྲེས རིང་པ ལ་འ" པས་འ -- "> ཅཅབ་ མ་འ ་ཁ༧ ༧༥༧ པབ ས་གས 





+ /#༨„ པ་ གོ་ཁ ཅོ ~ 
ཤྭ གྱི་ཧུད་དག་པའེ་སེམས་སྱང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། རང་གྲི་སྲུས་དང་ 

ནུས་གསུམྱ་ིདགེབྲ་བམས་ཅད་གཞན་གྱི་པན་དདེའི་དོན་དུ་བྣས་ཞིངབཏང་བིསེམས་བྱསད་པའོ། གྱིསདད་དའི་སའར། དཔནི། ཏ་སོགས 
སངས་པ་ལ་ཇས་པའོ། །ལུ་བནག་པའི་ཆེས་བཞྲིགཔཞིང་དཀར་པའཚེད་བཞི་བཏེན་པུལ་བླསཔ་བཞས་བབ། བུངརུབྱ་ཁིསམས་དྲསེ་བྗདཔའྲི་བས་དབེ ཤུདན། བུངྡ་རུབ་ལམ་སོན་ལས་ཀུང་། 
འདྷཾཧྲཾཿ་བ་གཞན་དུའང་དུན་དོན་དུ། རྙིསད་བརོད་པའེ་བླསཔ་བོངསསུབྲསང་། །ཞིས་གསུངས་སོ། །བ བད་གྲངདས་བདན། འདྲསངསྱའིསྐགས་པའེ་མདོལས། དམའ་ནགོ་ོའརོས་བབའ། མད 
དུ ཛདཊཱཆ་ག་ཨསས་དཔའཆས་བཞི་དངྲ་འནུནབངའེུསམ་གྲེ་དུབ་བགུར་ཏ། ་བཞི་གངཤན། འདྙིལ་ས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་དགུགེ་དོཿ ྲག་ ་ ཡོ་ 


¿ དླས་བ་དང་། གཞེནའྱ་བོདཔའེ་གནསམ་སེནབ་ལའཅོདབྱོལསཔདང་། སམས འྱར་བའ་སོསམདཔསསིིགབགསཆགསགདངས་མགད་འིདཔ་ང་འགས་བའ་ད་ 


རཀ ས་བོ །བངཆུབ་ཅོདཔའི་ྲེླ་གདབ་ལ་གཏིགཏོ། གཤོནསོ་འོག་དོགོའོའོཐོས་གོའོང་དོང་ རད་ 








༦༧༦༦༅༅མ༠༧༢༤༤༨༢༠༧༧༧༤༧ 








ས་ས་ས ས་ས་ས པཔ ཟཐསསསས་༔ འཚམས བི 1 






རློབ་དྭཾན་དོང་ ། ཕྱིན་གནས་ལ་སོགས་པམཆདའོས 
། མགོའའོརརུངནའཁོདཅུང་། ཤུནཆོད་ལས་འདས 
་གནས་པརྭཀའོ། །ནགཔོའི་ཆོས་གཉིས་པ་དབཤད 





དག་གི ག་ན པགར་ཡུགཔསད་གནསཔརཧུ། གག ག་དང་བ ད་ཤ བ་ད ཁག་པོ 
རུ འ་བ ེ མསྤུ་ཉིས་བ ན་ ་ ་ན། ་བ ༤ ཡཾ ༧ ྔ ༧ བྲ ; ༠ ༥ །༧་ལ།་༡༡] སནུང་ ཆེརུང་ ༣༢ ༡༩༧ 
ཁའ དགའ་བས སུས ཡིག་བ ཀིནོ། །དེའི་གཉན་པོར་དཀར་པོའི་ཚོས་དངཔོ། ཤེན་བཞེན་ངུ་སྲོག་གི་པོར་ཡང་བརུནསེ་སབ་དའ། 





ཀྲ་སསྲསས།༡༡༥༡༡༡༢༠་༧༡༠༠སསས:ས་འས་ས་ཀྲསང་ཀཁརའཀའྨ་ལས་ཀྲསསབྱར་༡ྲ་ཀ༼༼ཀྲབ་མས༡༡༢༠༥༢༤བམས་ས།ས།༡༩༡༡”༡ ༥པཟ་སས་སསསསསཅ་། 









ཀག་གསལ་སྐས་།ས་གསསསསསས ༡༡༤2 གགས ཀྲསཁས༡༢༤༠༡༤༡༡༡༡༡༧ 
ཡབ 










འིལསྭ་བུས་པལ། འགོོདཔ་བཧུདདུ་གཞུག་པའི་བསུམ་པས་འགྱོདཔ་བསུདབ་སྣུ ཁོའཨོདཔ་སྨུས་ཅུངས གརུང་ ། ཐུན་ཆོདྱཀིནང་ཁོངས་སུ་གཉིན་པོས | ` 


བའ 
ཧེ རའ ག་ས་ག་ལ ྦྱིནབའི་དབང་དུ་བསན། ཕྱིནཔྱ་བསུ་བ་དལ་བྱུ་རདནིབའངྷ། གངགནང་ཉོགས་པར་སོང་ནས ། £ ` བུནྭ་ཤུང་ 
གམས་འཚར་དོ། །དའི་གཉེན་པོར་དཀརཔོའིཆས་གཉིས་པསམུས་ཅནཐམས་ཅད་དགབལ་འགོད་ཅིང་།དེ་ཡུང་ཐིག་པཅེན་པོའི་དགེ་བ་ལ་འགོདབ་ལ་འབདཔ་རབའོ། །ནག་པོའི་ཆོས་གསུམ་པདེབཤདན། སེམས། 
བྷུསད་པའི་གང་ཟགཅིག་ལའྲེ་སང་བས་དའི་སྐྱེན་བརོད་པ་སྟེ ། དེ་ཡང་ཐམལ་བྱི་སྐེནནས་བརྔོད་ཀྱང་ནུང ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ནནས་བརྗོད་ཀུང་རུང་ ] ངོན་ཡང་དུང་། ལྐོགཏུ་ཡང་རུང་། དམིགག་ཀིས་པཱས་ཀང་རུང་། མ། 
ངྱཾསུ་ཀུང་ནུང་། འཇམ་པོས་ཀངཧུང ། ཆུབ་པོས་ཀུང་ནུང་ | ཐོསྤ་ཁད་ཅུང་། མཐིས་ཀང་ཅུང་། དགྲའཡང་ནུང་། མུ་དྭགའ་སངརུངས། ཐུན་ཆོདཀིནང་ཁོངས་སུ་གཉནཔོས་མྨ་མབན་བུང་སམསའུརདོར། །དའི་ ་ 
གཉེན་པོནདཀརཔོའི་ཆོས་གསུམ་བ། སེམས་བྱསདཔའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ། སངསྦྱ་རཱསྦའི་འུ་ཤེས་བྱསདཅིང་། དེའི་ཡོན་ཏན་ཤོགས་བཅུརབོདཔ་དལ་འབདཔར་བའོ། །ནག་པོའི་ཆོས་བཞེབོ་ད ¡ 


༤༢ ༧༢༧༧. མས་མ 


















ཅདུ་ཆངསཤ་ད་(;,ས ༣་ཐབ་་ ་ཐར་ཆལ་ མཁའ་ལ་བཟཿརསར༤ར ཿམཔཞ་:་ཁ་འྲསམཁར་བྱམ ཧཱ 


།ྲསསས་ས་ཁངར་”འ་ཀར་༡་ཁག་ཀླ་།་ཀཀྲས། ཁོ་ར རྫཁགསསསསས་བ་་ཁས་ བང ་ ལན པ ཀས” ཁ་རའ་ ༠སགར་ཀ་ཀགགསགས་ཁྲསང་ཁ༡༢༩"" "”"""””ཁཀཊཀཏ་ཀཏན་ག་ག་ཁས་ཀཀ་་་་་ཁས་ཀྱ་ང་མས་ལྲགས་ཀ་ཊ་༡༡༢༣ ཡུྟ 


བཤདན། སེམུས་ཅན་གང་ཡང་ཅུང་བལ་གཡོ་སྐུའི་བསྲམ་པས་ཟོལ་ཟོགཅིགཤུས་པས། །ཁོས་ཆོར་རུངམཚོར་༢ུང་། ཁོལ་གནོད་རུངམ་ དྲ་རུང་ ། ཐུན་ཆོད་ཀྱི་ནང་ཁོངས་སུ་གཉིནཔོས་མླ་གབན། བངས 
ཀྲ འཆུདབའ། །དེའི་གཉེནབོརདཀར་པོའི་ཚོག་བཞིཔ། པགག་ས་གོབ་ དགའོ དོང སདོད་དང་བོད་ང་། འོང་ིནང་བོ ས་གཞི རའ 
པ།ཡིངོབཀུནིནོར་བདབ་དིན་པོརའྱི་ཧུན་ལས། ནཱོན་པ་བུང་རུདྱ། མས་བྱསདཔའི་བླསབྱ་བ་བསྟན་པའི་འའུས་བཅུཔའོ།། །འདུག་པ་བུང་ནུབཏུ་སེམས་བྱསདུ་པའི་བྲགབ་བནྲིརས་པ 
! བཁས་སན་ ། ལྷག་པ་ཙུལ་ཁྲམསྱི་བཀྲངཔ་དང་། ལྷག་པསྭམས་ཀྱཾ་བསླབ་པ་དང་ ། ལྕག་པ་ཤེས་འབ་ཀྱི་བཟླབ་པའེ། ། ལནཡང་ཀྱང་རུབ་ལམྨ་སྐནལས་། འཇྲུག་པའི་སེམསྱཀི་བྲདགཉིད 
= [ ཕྣེཾམ་གྲནས་པས། །རུལབྲསེས་བསླབ་པཱ་གསུམ་ལ་ལེགས་བསླབས་ནས། །རུལ།ཁྲིམས་བཛྲཾབ་བ་གསུམ་ལ་གུསྤ་འེརའགྱུར། །བྲ་གྲུ་ོས། །དེལྷ་ཉག་བཅུལ།ཁྲིམཱསྭ་ཏི་བསབ་པནེ། སྤིན་པ་དང། 
རུལ་ཁྲིམས་དང ། བཟོདཔ་དང་གསུམ་ཡིནནེ། །ལྷག་པ་སམས་ཀྱི་བསླབ་པནེ་བགན་གཏན་གོནནོ། །ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཏོཾ་བྲསབ་པའི་ཤས་རབ་ཡིད་ནོ། བཅོར་འགུག་ནི་གྲསམཉད་སྱི་གོགས་ཡིན་ན་ ། 


༅༧༅འཆ་་ མམ མམས ཤ༢༠༧༢༠༦༢༧༨༤༨ ༨ --༧འོའོའོཆེའོའངོ་ཆང:248༦ར༧ར༧༤༨༨༤༦༧༥༨༦རརཇ༤༤༤༨༨---- ༧༤འོ་༧ས༧འིཆ༧འཆར༧ངངངིའོ་༤.༤༨ ༡༩༠ང་ངས་ཆིིཔར༡ -༢ཇ༧༤་འོཆཆཿ༢༢༤༤༥༤པ༨༤༧རོརོ་ཆེངའིཆཿ-༤ ཤ༤འབམཔཛིམང༤༨༡༨༨༧༠༤༧༤༤༤ར༧༥༧༧༤༨༧༠༧༧༨༧ང༧རང༧ང༢༧ར༧༠༧༢༤༢༨༤༧༧༨༨༠༧ ི་སམམསཁ ༧༢༤༧-༧༧༧༧ 











པབ ས་པ་མ ་༠ས་ྱ་བ་ཡབྲ་་་་ལང་ ཡ་པ འཁ་བར་འབབ་ཆང་་་བ་ཆཁལ་་ལ་པ་ད་ བ་ལམ ལ་བ """ˆ༡་མ་ཾོ་ོོ།༠@བ༅༄@ཾ་ ༧" ་` 
རོ ེ ངོ 


། རསན བུ བགོགུས་པ། དལ ཅི ངའ །རྒྱལ་བས་ གའོོ་ཅོརའ བ་གང བའོ་གཞུང། ཐམ་གཉིས་ཏསྣ་ནམ་བ་གཉིས། །གཅིགནི་གྲསམ། 
ཆརལ་ཨང་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །དེའི་ཕིརྐན། རོམནི་། ཅིན་དངྱཧུལཁིམས་བཟོདཔ་དང་། །བརོནའྲིགས་བསམ་གཏན་ཤུས་དབས། །།དྭལྡ་ནམ་པ་དུགཔོའདེས། །འདུག་པའིསེམས་བྱསད 
བླླབ་བྱ་བསྡུས།4 ཤེས་པར་བྱའེ། །ལག་པཟངས གི་བ ཁགདུབངས་ཏུ་བསེན་གི པས་མ ན་པྩོམུར་དྲུ་མངོན་པརྨ་ཚོགས་པར་བངྱརུབ་པརྩབ་བའི་ཕིར། ཕ་རོལ 
ཏུཧིནབྲ་དུགིཔ གྲལ་ཅགོ་བྱནད་པོངསས གནིབ་རབའོ། །དུག་གདའན། འདདིལྟ་ སུ སིནུའི་པརོགུ།ི་ ནུབ་དང ། ནུལཁིམས་ ཕ་རོལ ཤིའུ་པ་དང་། ར་ར ང་། ཁུ 
བོནའྭགུས་ཏིི་ཕ་རོལ་ཅྱུ་ིན་པ་དང་། བསུམ་གཏྱིི་ཕ་རོལྭ་ཏུཉིན་བདང་ ། དུག་པ་ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔྷ་ས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕ་དོལ་ཏཱིན་པྲ་དུག་པོའདིདགྲ་ཀང་བསུས་དོན་ནྣམ་པད་བཞགག ་ 
་ུ ༡དང་། ཡནལགྱ་རས་པར་བཤདཔ་གཉིས་ཤིས་ཤ ༧༣༥༦ དང ལ་གོ འ་པ དོགཞི། ༥ ་ རྱ བོ་འི །རབཏུཧཱྱེ་དང་ 














~~ ༡༡༡ སགས ¬ 






ནབ 
ཅུཤཾ 


༨ 


པའི་དོན་དྲུ་བཙོནའགུས་གོ། །ཞི་གནན་ཀི་དོན་དུ་བས། 

བོཾ །ག་པལགོ་གས་གྲུབས་གོ། །གནིམ 

བོདཔ་རའགུར་དོ། །བཟོད་པ་དང་ལྷནཔས་བྱཅོནའྲགས་བཅོ 
སསོ། །ཡང་ནདསནཔ་དང་མཆོགགི་གོ་རིམ་སྙ གང་དམན་པནེ 


གད།ུ་གཏངངས་གྲཊ་ཏརསསཀཔཀཀལབརརལུཏབླ་8།དཉ5༡༩༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡་ ༣༡༡ ༢༠ཟ།ས-ླངབགཁཁ་ཁ་>༩ར་ཀ༡་འ༩་བ་བ་ཁཁའ་བཁར་ཁ་ཁ༡༡༡ ༡༡ ༡༡ 


བསུ་བ་སྙུ། །དུག་གིས་བ་རོལ་ཕིན་དུག་བསུས། །ཞེས་པའོ། །དལ་ཕ་རོལ་དུ་ཤིན་པ་དུགཏུ་གྲངས་ངེས་པནི། མངོན་སྔ་བྲོ་དང་དེན། 
གོ །དལ་ངོནན འི དོན་དྲུལནེ། ཁངོས་རུདིདོན་བདསས་།གྱརིདོནས་བགྲིསསསོ། 





ཡིས་པནི། རྒུད 





ནདུ་བསསནལ་མེཆོག་ཏུ་གནས་བནི་ཕིས 





བསྟན་པའོ། །ཡ 


།འགས་ཀྱི་དབ 





པ། སྱེན་པས་ལངས་གྱོད་ལ་མེ་བལུ་བརེརུལཁབཾ 
འགྲུས་བ མདུས་སོ། ༣ ༥༨༥༨ ༣༦༦ ིམ་ 


ཐསསསསསས་ 


< 


ང་ད 





དནྲཔ་བདང་རགས་པའི་གོརིམ་སྟ 






` ཀྱས་པ་སྒྱེ། མངོན་མཐོའི་དོནོག མ་དང་། ས་ལེགསྭ་འི་ 
། །འཁོརྱ་ཕི་དོན་དུ་བཟེད་པའོ། །ངེས་འགུས་ཉིདོན་གསུམནེ། ཡིནཏ་འཛས་པ། 
མ་གཏིནནོ། དད་ག །དྭ་ལྲརཡངམདོ་སྦྱ་རན་ལས། ལངོག་ཧོད་དྲ་ལུསཛ ཧཱུ 


གསཔ་དང་། །འཁྲིནནི་ཐུན་སྲུན། 





ཕབུརཆུལ།བིསས་ཡ་དག་པརལན་ནོ། །ཚུལ།ཁིམས་དང་ལན ། 
།ཏི་ངངའཇིནལ་མཉམ་པར་གཞགན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་རབ ྲྦ 
། གང་དགས་དགགསུ་གྱརཔ་འཇུགསྐ 








ཟ་བ 













== ཚེ པཾ ང་ན བ་ང ་བསཡ་འགབ་ ་བཅངས་པ་མཅ རི + + " ི་སི་ 
ད ༄༅། །སྟཱནི་སཱཾནདུ་བརྟུནལ། གང་ཕྲ་ཕྲར་གྱུར་པ་འཇུག་དཀའ་དཀའནི་ཡིས་བྟུན་པའོ། །དེལྟར་ཡང་མདོ་ཐ་ཧནལས། ཟམ་ལ་བཏེན་ཕིཨ་སུ། །དམན་དངནཚོག་ཏུ་གནས་ཤིར་དང་། ། ད 
( ནྲིཔ་བའི་ཏྱིནེ། །དདག་རིམ་པས་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བངྱ་རུབསེམས་དཔའི་ ས་པ་ཕ་ལོལཏཱནོཔྨ་ནམསྦ་ཀྱི་མཚན་ཉད་ནྲིརམ་པ་གཞྲི་ཝན་ཡིན་ཏེ།། སི་ནྣ་བུན་ 


ནས རཾ ཏཕིནཔ་ཟྣ དོ ། མིནཐུན་ 
དམས་པརྡཧིདྲཔ་དང་ ། རུམ་པརམི་ཏོག་པའི་ཡཾ ཤས་བྱསད་པ་དང་ ། འདིད་དྲ་བམས་ཅད་ངོགས་བར་ིདཔ་དང་། སེམས་ཅནྲ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་སིན་པར་ཤེད་བྷ་ནམ་པ་གསུམ་མོ། །དྷེལར་ཡངོམདོ་སྱི་ཧན། ་ 
ལས སྦྱིན་པམི་མཐུན་ཕེགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པརཾམེ་རྟགཡེ་ཤེསུ་ལྔན། །འདོད་པ་ཐྲམས་ཧད་ཡོནར་རྔོགས་ཧྱེདུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་དྲིན་ཧེད་རྣས་གསུམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།།འས། 
གེ། དབུལ་བ་འདིར་བདྲ་པད་བསན་སྦྱིན་པའོ། །བགལ་བྲ་ཐོབ་པར་ཤད་པས་ན་ནུའ།ཁྲིམས་སོ། [ལོ་བྲ་བཟོད་པའ་ཧེད་བསྐན་བཟོདཔའོ། །མཆོག་ལ་སྦོན་བར་བྱེད་པསན་བརྩོནའགྲུས་སོ། །ཡེདྲ་ནང་དུའཛིན 
བརྲ་པིདཔསུན་བསམ་གཏནནོ། །འདིས་དོན་དམ་པ་ཤེས་བསན་ཤེས་རབ་བོ། །འདྲེནམས་ིས་འཁོར་བའི་ཕ་འོལ་མྱུ་ངནལས་ ་་་འདས་པའྱེད་པསྐན་པ་རོཀྱཏུ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཉར་ཡངམདྡོསརྒྱན་ལྲས། 
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དབུངལ་བཞདོན་བར་བེདཔ་དང་། །བསིལ་བཟོབ་དངཁོ་བཟོད་དང་། །མུཆོག་སྨོརབ་དང་ཤེད་འཇིན་དང་། །དོནདམ་ཤེག་བ།ི་ཕོར་བཤདདོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རབ་ཏུ་བནི། སྦིན་པའི་སྱིན་པྲ [སྦྱིན་པའི 

_ „| ཚུལ་ཁྲིམསྭ་ལུ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རའེལ་ཡང་དྲུག་དྡགཏུ་དཔེ་སེ། དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩཱ་དྲུག་གོ་ །ད་ལྟར་ཡུངམངོན་རྟོགཀཧ་ཅྱནལས། སྦྱེན་པ་ལ་སྲོགསརྣམ་དྲུག་ལ། །དང་གསོ་སོར་བསྡུས་པ་ཡཱིས། །གོ་ཆའི་ 

ཕྦུབ་པ་གང་ཡོན་དེ། །དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤེད། །ཅཾསུ་གསུངས་སོ། །བསྡུ་བནིཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཙྡུག་པ་སྟེ།། སྦྱིན་པ་དདརུལ་ཁྲིམས་བསྲོད་ནམགྭ་ྲྱི་ཚོགས་ཡེན། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤུགྱི་ཚློག 

ཡིན། བཟོདཔ་དུང་། བརོནའགུས་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་ཚོགས་གཉིས་ཀར་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། ཀ་ལ ཆུན་ལས། སྱིན་དངརྲལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམགཤྱི། །ཚོགས་ཡེན་ཤེས་དབ་པྟེ་ཤེས་ྱྱི། 
སུས་པོ་གཞནནེ་གཉིས་ཀའི་སེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དམ་ཆོས་ཡིདབཞིནཅི་ནོརབུཐར་པའིན་པ་ཆེའྱི་ཧནལས། ཕ་རོལ ཡིན་པྲ་དུག་གྲི་ནམ་བཞུག་བསུན་པའི་ལེའུ་སུ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །ཡན་ 


[རྒྱས་པར་བཤད་པལ་རུགལས། དང་པོ་ཕྱིནཔའི་ཕ་རཡཉུ་ཕིནཔལ།།ྔམནེ། སྤྱོན་ཡོན་རྣམ་གཉིས་བསམ་པ་དང་། །ཛབོ་དངནིངེེ་བདང་། །ཕུ་བ་ སའི་མཚནཉིདདང་། །སལ་དང་དག་པར་བ་པ་དང་། || 
རླ རྫ གནས ཀྲ ་༨ྨྣིོ། སྣ ཀཀ ཀཨ༼༩ཨལྣོྣཔྣྣྲ་ འ་འ འ ་ི།ཀ༨ྲྣྲ༨ྲ ྲ༨ེིཀ།ཀ།ཀ༨།  ཊ  ¢®༼ཌྲ་ོ 2: 












ཆ་ ༣ལ་༤ ༢་༥ཚ༅༅་་༧ ་༧འ་འམལ་ཆས་འ་མས་་ 


ཁཡང་་ 









༢༤༥ ངས ༦ ར་ ༦ ༢ ད་འ རཡའ་ བ་ ི་་་མམག་ླླླ་ླ་་་ླ་ླ་་་པ་་་་་སས་ པཔ ས། ་་་་༥"""ˆ"་ཁའབ༤་་་ 
༨ =“ རོ 
འ་བ 


༈༦། ཀའཐས་བུ་དངུནི་དོན་བདུན་གྱིས། །སྨེན་བའི་ཕའོལ་ཕྱིན་བསས་སོ། །ཞེས་པའོ། །དལ་དང་པོ་བཤདན། གཔའཞིག་སྦིན་པ་དང་མྲི་ལནན་རང་ཡངྷཏུག་ཏུ་བཞེན་པས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ཕལ་ཆེན 
ཐ ཡོ་དགས་སུ་སྱེ་ལ། གལུ་ཏ་མི་ལ་སོགས་པར་སྐྱས་ན་ཡང་། དབུལ་ཞོངའེ ༢༩༥༤ ༤༤ །དེ་ལུན་ཡངའཕགས་པ་སྡུད་པལས། སེར་སྣ་ཅནནེ་ཡཾ་དགས་གེནས་སེ་སྱེ་ཐར་འགྱུར།། 





ཐག ༣འའའའ ས བམས་པ” 























༧ ཅེ་སམིརྱ་སས་ན་ཡང་དཚེ་དབུལ་པོརའགགུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུལ་ཐལུངལས་ཀྱང་། གོ་བཞིན་ཱས་ལ་ཡི་དགསྦ་ཀྲིས་ལནབཏབྲ་པ། བདྲག་ཅག་སེར་སྣས་འཇུངས་པ་ཅན། [སྤྱིནཔ་ཅུད་བདམ་བཏང་ 
༤ "འའ །ཞེསའྱངངོ་། །ཡང་སྦྱིན་པ་དང་མི་ཝན་ནོ།། གཞན་དོན་ཡངམི་ནུས་ལ། ཧུཔཆུབྱ་ཨངཡི་ཐོབ་ཐོ། །ད་ལར་ཡང་། སྦྱིན་གྭཏོང་མཱ་རོང་ ད་སདམེད།།སྒེལ་ ; 










ངས་མིནུས། །5ངཆུབ་ཐབ་པྭ་ལྭའི་སྨོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲེ་ལས་བཟློག་སྟེ་པྱིན་པ་དཱང་ལྔ་དན་རང་ཡང་རྐྱེ་བམས་ཅད་དུ་ལེདས་ཧུད་དང་ལྡནནོས་བདེ་བྲ་ཐོབ་པ་ཡིནན། །དྭ་ཝར་ཡང་ 
སེ་པ ལས། ད་བ་ྱ་ུད་།་ག་ོ། ¥ ྣླིྣྲནདད་ ་ཱ 
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གསུངས་སོ། གང་ངོ ། སྱིན་པ་ཚུལ བཞི་བཅུལ ཧ་པ ཡུ་རོལ་ཏྲུ། །སྱིནྒལས '་གཞན་པའི་ག ཉེནམཆོགམ་མཆིས་སོ། ་་་ ་་ ། ་བོའདི་གུན་བདོ་བ 
མདའདོདའོ། །མྡེ་ནུམསྦ་བདབའངལངས་ཅདམངསིན་ལ། །ལང་། དགྱེས ངམཁནནས། པོ སུ་གསུངས་སོ། །ཡུངཡུན་པ་དང་ལནནུ 
གཞན་དོན་་བར་ནུས་ཏ ། བ་ཀའ་པས་སདུསང་སིད་པ། །ལང ུ་ཡྲོདོ་དེ། །། རྭཙེར་ཡངྱ་། སྩིན་པས་སྣུག་བསྔལགྱུར་པའྲི། །།] ༦ །བིུནཔདབྱརནན་ུའད | 
ཧྱི་བངཆུབྱ་ཀུང་བླསྲབ་པྲརྨ་མ་བ་ཡིནནོ། དྲ་སུར་ཡདྱ་ཀཏྲ་དུབསསད་དཔའྦ་འཡས། ལེནབགཏང་ལྱ་བདྱཆུབདདསི་དཀའ། གསུང་ས། ༨ ༨༠༢༣ ¦ 
པནྱེ་བདུཆུབ་སམས་དཔའི་བང་རུ བལོ། །ཞེས་གསུངསུ་སོ། །ཡཧཤིར་བདུག་དགྲ་གཡུ་ཅནིས་འུས་བའི་སདོལག།། སྭ། ཟིན་བའི་ཡོན་ཏྲ་དང་ཨྭ་ཧིན་པའྱི་སོན་ནམས་སལ་མར་ ཇིད གོང་ 





ཤིན་པདནི་བདག་གི་ཞི་ནན། །ྱའིསན་བཞགཔདན་བདགིལོཡིནན། །གིནཔ་དན་རིང་པ ཅནནོ། །གངྱིས་བནགདདེནཉིངཔ་མདཔ་ོ། ་ །གང་ཚ། 








9 ནབ བདོན ཡོལ ལོ ༨ །གང་ གནཔ་དོའའཇིགས་བསད་པའོ། གད མན་གཞགཔདནའགས་པདང་བཅུསཔའོ། འཕུག འཞུ་ིསཿི། ལཱ དའོ།། 
དེ་འི འེ གསཉ་བླརསྟོན་པའོ། བོཾ དནསེངས་སྱོདཆེན་པོའ་འགྱུར་རོ། [། བ་ནབཞུག་པངནིབངས་ཆོདཆ་པོར་མེའྲེ ཅོོ དེནི་ལོངས་ འཛམ་ 
; པའོ། །གངཁྱིམན་བཞག་པ་ ནིབ་པའྲ་འ་བོ། །ཞུསཔ་ལ་སྲོགསྣཔ་གསུངསསོ། ཧུནཔའི་ངབནལཆགས་བྲའིཀའུསྱུ་ཀིས་བད བདག་པ་ཡོངས་སུ་གཉོང་བའོ། །ད་ །དབངས་ལྭས། སྦྱིན 
7 4 རར བཉིདྲགཔཤོན། མཆགས་པདང་ལུན་ཏིགྲིརས་པའིག་ཕྲས་གངི་ན་བདུང་། དེས་ཀུནནས་བསང་བ་མྱིན་པརྲ་བ་བའེ་དངོག ས་པོ་ཡེང་ ངས་སུ་གཏོང་བའོ། གས་ད །ུསལ་དབེནགཏུན། 
” ཧེ ཟང་བིངགི་ །སྙིན་པ་དང་། མིའཇིགས་པའི་སྦྱིནཔ་དང་། ཆོས་ཏྱི་སྦྲིན་པའོ། །དྭལ་བྲངབེངཾགེ་ཕྩིན་པས་ནེ་ག།ན་གྱི་ཡུས་བརྟན་པརེད་པའོ། །མི་ །མི་འཇིགས་པའྲིསིན་པྒ།ནི ་ 
¿ ངའོ། ཁན ནཔགནགཞནྱཔསམས་བ།པོནཔའོ། །ཡངྱྦྱིནྐཔ་དངཔོ་གཉིས་ཀྱིསནཾགཞནལ དེའི་བདབ་བླམབཔ་ཡོནལ། ཆོས་ཀྱིརིནདགིའ སད་དག ད་དག 
¦ . = ཡི་ལོ ར11ོ1ེེེ ༦12 ི 


༢༤༨༨-༨༨-༨༤ - ༨༤ ༤༨-༨༤༨༤འརརོ་ར འར་ས་ས་པ་་་མས2 








རྱནཔན་བཞཧུ ། བྲསམ་པམ་དགཔ་དང་ པོརག་བཞྲང། ཚངས་དང བས་འ བབ་གསས་གདན། ས་གནད དམན་བི་སམ་པ ཡོམ ལཱ སས 
 པས་ཕྱནད་གཏངབནཾ། གཞནལ་གནོདཔའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་ ། ཚེའདིའི་གྲགས་པའདོད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། གཞན་དངའགྲན་པའི་ཕྱིར་སྱིན་པའྲོ། །དགསུམ་ཡངབུངཆུབ་སམས་དཔས་མངཉུ། སྐད 

ངུ་བྱཇངོས་ལས། ཤུང་ཆུབསནས་དཔའནི་གཞུན་དགོ་བསྟད་པའམ །དཉེང་གྱུལམ། (བས་ལ ཅུའུ ། གོ་རར་གྲཞུག་པ་འམ། བློག ས་ི་སན་བུནདངོིི ཏོ ལ་ བ་ བོ ཊཱ ཟུ 
ངཆུབ་སམས་དམའནི་གཞན་ལ་འགྲནབའི་ཤིའུཡཧིནེབྲ་བིནི གསུངས་སོ། །དཡན་ 
དོན་འ དབ དཀ་ཡངའྱུ་གསད་དགད་ཡྱི་བས། ཛིསྐདངུ། བྱངརཱབཾ་སམས་དཔའནི 


ཊ་༡་༡་ར་ཀཨཁ་ ༢ ༡ ༣ ༡བགགནུས།མས་།གས་རགས་ཿས༩༡༣༡༡།༡༡༢༠༢༠༢༢༢༢༢༧༢༢ 


ཊསཁ་གཏྒ་རྟ་། ༡༡༥ ༡༡ས༩ས༩སསཁསཀས་ཀཀསསཅ་སཏཀསསསས་ཏ་ཁ་ཁར་ཀཀ་་ཡང་ཁ༡་ 


སོའི་མཚནཉིདུབཤདན། དངཔོ་བངབིངགྲིསིནཔལུ་གཉིས་ཏེ། ཡོ་དྲགཔོའྱིསོནཔ་དང་ ། དགར 





གནྭས་དཔྭའཱནྲ་གགས་པ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིནཔ་སྱྱིན་པར་མི་ དད། །ཞེས་པ་དང་། 
དའི་སྱིནཔ་ནེ| ཚཾྱི་མ་ལ་དབུལ་བྱེས་དོགས་ནས་སྦྱེན་པ་དང་ | ལྷ་མེའི་ལུས་དང་ལོངས་སྱོད་འདོད་ནེས་སྦྱིན་པའོ། །དེ་གཉེས 


ཆ ངའ 8 


༤༦ ༧༧༧༧༧༧༦༧༨༧༦༠༤༤༤༤༤༤ 











རཿ སས སར -་་ལ་ར་་ ་ ་ ་  ར་ 










--~ - ཐསཐསསསསསསསསསསས་ས་ ~~~ -- --~--~----------~-༄༅= ~- 
༡༡༡༡ ༡༤ ༢༠༠༢༡༠༡༡༡ཟ-༡-༽ ----- ~~~ - ༡༡ - - -÷ ཇར ས་ 


= །དབུལ་པོརའགགརདུ་དོགས་པའེའཇིགས།དག་སྦྱིནཔསྦྱིན་བརའི་བིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་ ། བུངཆུབསེམས་དཔའ་ནེ་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་དང་། འཁོརལོསྤོ་སྒྱན་བཉིད་དྭང་། དབང་ཕགས་དཏུནཤིང ཕིན ཕན་པར 

ཤྲུ དྲོ ཊེས་གསུངས་སོ།།མདག་པའི་སྦིནཔ་གཞན་ནམས་ཤོང་། ཅིངས་ལས་སངབར་གསུངས་ཏེ། དེདག་གི་དོན་བསྡན། དྭངོས་པོན་དག་བ་སང་བནི། རིནཆནའཕཔངབལས། གསད དུང ད་ག རུ 
ྦ ཀྱ་བསྱིན་པར་བྲ། །ཁ་ཟས་མཆོགཀྱངམི་ཕེནན།།དལ་དོེ་སྦེནི་བ། །ྷཧིན་རེཧ། །སོརམོ་བཅདཔ་ཕན་བཤེདཔ། །དནྲེ་བུབ་པས་གཞན་ཕནལ། །མི་བདབ་ཡང་བ་བར་གསུངས།།།སེངན་སྦྱིན་པར་མེ་བེད་དོ། ། 
ས་གསུངས་སོ།།ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དུག་དངས་དང་མཚོནཆལ་སོགས་པ། ལནཔ་པོ། 




















ཟུར 





























ཨྲ གསྭ་པཱ། ལནུཔ་ ༼བོལ་་གཞོད་ད་བུ་བའན། 'གནོད་པའི་ཤིརྦསོངནུ་སཱིན་པརསྱི་བྲདད།།རྒྱདང་ ངོནྱི་འྲུལ་འཁོར་དང་དའྲི་བྲབ་ལ། ་ 
༩ གོགས་པམདོརན་གནོད་པརའགུརབ་དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་འཐུནབཅི་ཡུངརུང་བདི་དག་ཐམས་ཅད་སྲོངབ་ནམས་ལ ཡིན་པད་སིི་ཤེ། [གདཔམསིའཱ་པརལེ་ཧུད །།བ་དངམ་གཏའམའ་འཛུག་པའའི་བེདཔོ།བུ་དདུར་ངསུལ་ 
སོགས་པསི་དགའ་བཞིནདུགཞནའདོདཔ་རེམས་ལ་སྦྱིན་པ་མྱི་སྒེདདོ། ོསྭ་ཱཔསངཔོཡོད་ཞིནཅབྱཔརག་ི་བདོན།།བསག་དཇི་སནའོ། པད་མ བདུད་རིགས་ཀྱི་ལ་མཐོའཚམ་བཞི 
ཟའ ༤༧ རརར ལེར ོརམ་མརོ་མམམ་ རམས མ་མ་ས ལ་ར མ་ར ར་བ་མ ར་མ རར ས་། ཇ་ 














བསན་དས་ལུས་སློངན་ཡང་། རང་གི་ལུས་དང་ཡན་ལུགགསཞིང་སྦྱིན་པརམི་པེད་དོ། །བདུད་ཀྲིསྤ་བིནྱ་བིས་བླནབས་པའི་སམས་ཅ སཱ་ 
_ , སྒྱིནཔརནི་བྱེད་དོ། །དདགནེའདོད་པའེ་དངོས་པོམདད། ཀས །སྐམས་ཅན་འགངས་ངོམས་ཅན་ལ་ཡང་བཟའ་བཏུང་སྱིན་པརམི་ྱདརྲཾ། །ཐབསམ་དགཔ་ 
' དིངབནི། མོ་དགའ་བ་དང་ཁོས་པ་དངའཁུགས་པས་སྦྱནཔ་སྱིནཔརམི་ཧེརཱདོ། །ངནཔལ་བརུས་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་མྔུར་ཏེསནཔྱ་སིནཔརསིདདོ། །སོང་བལ་ཡུང་འབུ་བདང་། ཚིགས་པ་དུང་།དཔའ 
བསངབས་སྙྱིན་པ་སྦྱིན་པརཆི་བདངོ། །དག་པའི་ཕྱིན་པཅིམསསླུ་བང་བལ་དོནགསུམ་སྭ། དངས་པོདང་། ཞིངདང་། ཐབས་སོ། །དངཔ་ལཱ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ནངགི་དཔོས་པོ་དང་། ཡིའི་དངོས་པོའོ། །དལ་ནང་ 
གིདངོས་པན། རངགེཡུསསུ་གཏགས་པ་སྭེ། ད་ཝར་ཡངསདདྲ་འྲི་བུས་ཞུས་པཞི་སདལས།། ཡོད་དཡོདནལག་པའདོདཔ་ལ་ལག་པྱྱིནནོ། །རྐངཔ་འདོདཔ་ལ་དངཔ།། མེག་འདོདཔ་ལ་མིག །ཤ་འདོད་ 


ཀགགཀསས།ཀཀ༡༡༥༩༡༠༩༡་༢།ཀྲས་གྲ་གླགགསགསས།ཀ༡་༡།་༡་ཀཀ་སཊཀ།།ཀགྐསྐགྲགས་བ་ཏ་ཀ་སླྲག་སྔ་མ།་ཁ་་ ˆ ༤ ་བ་གགགསས་་གླག་ ” ལཀལརྐནབྷ་་༩༤.3°ཿ ༠2 ན་འ ༢༧༧ ་་པ་ལཡས་། ཁཁ་འ༥་"་ 


ནནམ།། སྩོས་པ་དངསམས་འཁུགས་པའིསམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡངལུས་ 
















་་ པལ་ཤ།ཁགའདོད་པ་ལྲ་འག །ཅེསཔ་ལ་སོགསཔ་གསུངསསོ། །དང་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དངཔོ་པས་བདག་གཞནཿ༡མ་པའྲི་བོན་སྱས་པའིདུས་སུ་ལུསརིལ་པོའབཏང་གིས། ཡས་བསེལ། 


༣༦་་་༄་'༅ 


༄༅། །ཞིངུསི་བཏང་ངོ། །དྷལུར་ཡོདའདུགལས། སའདི་བཏངབརི་ཧ།ིནགའདིདང་གཞནདོནོ།དོདཤཁབཔའྱིདབ།རརོ། །ཞུས་གྲས་། 
༨ ཡེའེ་དངོས་པོ་ན། བཟའ་བ་དང་ ། བཏུང་བ་དང་། བགོ་བ་དང་། བཞོན་པ་དང་། བུ་དང་རཱ་ངམ་ལ་ གས་པཆོས་བཞིན་དུ་བླས་བ་པ་ མས་སོ། །ངྷ་ཉར་ཡངྦསདཡེདྭ་ཀླིབས་ཞུས་པོའི་མདོལས། ཕི་རོས་བི་དཔོས 
པའདིལུ་ི། ནོར་དང་། འབུ་དང་། དྭུཔ་དང་། གུཿདང་། རེན་པོ་ཆེ་དང་། ཆནདང་། ཏདང་། གངཔོའདང་། བུ་དང་། ཧུམོ་དང་། ཤུས་པ་ལགོགས་པ་གསུངསསོ། ཇཧུངརྦུབ་མསུ་དཔའ་བིམ་པས 
ེནངགེ་དངོས་པོ་བདོག་ཚད་བཏང་བར་གནང་ཏེ། མདོ་པྱ་ཧུན་ལས་། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་དཔལོངས་ཕྩོད་དྭག [བ།ཞན་ལཡི་སྦྱིན་པ་ནི་ཡོང་ཡེ་དདོ། །ཞེས་གསུངསས། (ཱཿཱཾཱ་དཔའ་རསྟ 
ས་གོསྣ་ནམས་བིནན་གཞན 
དནྟཉམས་པརའྱགརབས་སོ། །ཞངནི་བཞིལས། ཡོནྟཏན་ཅིར ཁད་པརླདྱ་བས་པའིའི་ནི། ཟམ་དཔདནམ་མོག་ལ་སོགས་པའོ། །ཕན་བཏགས་པསྦ་དདཔདྲ་བས་པའི་ཞིངནི། ཕ་དངམ་ལ་སོགས 


ོ་མོསསོམས་སསས་པ་པས་ མ ཆ༤༤༤ --༢༧༧པཟེཛང༤འོ༤ཚ༤༤ ༨༤ཇ༤-༢ ངོ༤༤༥--༨༨=--༢ རམ༤༤༨༤༤ཆ༦༤༨-༨༤--༨༤-༤༤ -----༧༤----༤༤༤----༤༤༥༤༧༤རོོའོཆཆོའཆོཆ ཆན 


- 


ཟུངབས་ནིགཞན་ཐམས་ཅད་བཏུང་གི ། ཆོས་གོས་གསུམ་པན་ཕིན་པརམ་གནངངོ་། །ན་སང་ཡོད་བཇུག་ལས 1 བས ཏོསཔ་སིན། །ཤས་གསུངས་ཏེ། 
ནསྙམ་ 








ཀཁཀགཏུལ་མཉཀྲཿནསསཀ་༡༡༡ཀའད་གགཁ་༩ ༢ ཀཀསས༡༡༡༩༢་༡༩༡༡ 










པའོ། །ུག་བྲསལ་བསྒད་པརྙད་བུས་པའིཞིངནི། ནདཔ་དྲང་། མགོནདཔ་ལགོགས་བའོ། །གནོད་པྲ་དདུཔས་བདྲབ་རྭདུ་བུས་པའིདོ་བདི་དྲགལ་སོགས་པའོ། །དྷ་ཉུར་ཡང་ཛོདའཇུག་ལས། ཡོན་ཏན 
[ དངནི་པནེའདོགསཞིང་། །ཞེསུ་པལ་སོགས་པ་གསུ་བསསོ། །ཅིན་པབཏངབའྲི་བབསནི། བསམ་པ་ཕུནླམཆོགས་པས ུལ་དང་། ཅིདབུནཅསཆོགས་པསྒྱརནཔའོ། །དེལ་དང་པོནི། ཆིང་རེས་ཀུན 
ནས་བྲསངནས་བང་ཆུབ་དངསེམས་ཧུནྱ་བི་དོན་དྲུ་ཧཱན་པའོ། །ཧྱར་བ་ཡུན་སུམཚོགས་པས་སྱིན་པནི། ངོནད་དཱ། བུངཆརུཔ་སེམས་དཔའ་འུ་དདྲཔ་དང་། བཀུརྟསི་དང་། རང་གི་ལག་པ་དང་། དུས་ལ་བབབ་  ་ 
དང་། གཞནའ་གདོད་པརྱརིན་པྱ་སཱེནཔརདད། །ཞིས་བུངས་ལས་གསུངསསོ། །དལ་དངཔོ་ན། དུས་གསུན་དུདགའ་བ་དང་ཝུནཔཅུ། ཤཾཔའི་སུརོལྱང་ཡེ་དདུགའབ ། ཉིན་པའི་ཚུགསུས་དངུབ 
དང་། བུནཟིནནས་འྱོདཔ་ཡེད་པའོ། །བཀུརྭིནིགུས་པས པའོ། །རང་གི་ལུག་པ་ནེ་གཞུན་ལྔ་མ་བཅོལ་བརྩ་སིན་པའོ། །ཇས་ལ་བབ་བནི་རང་གིས་ཐོབ་པའིདུས་སུ་སྦིནངའོ། །གཞནལ་མི་གནོད་པནི། 
རང་གེའཾལོརདངཡོངས་སུ་འཇིན་པ་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ལམི་གནོདཔརྦསེན་པའོ། །དཡང་རང་གྲི་ཛས་ཡིན་ཡང་པས་བླསབ་པའི་འཁརྨ་ནམས་གདོང་མཆེམ་དང་བཅས་པརྦ་རུརན་ཡང་སྦྱིནཔརནི་བེད་དོ།།ཡྲོད། 


སསས་། £| ྦ|ྦ|ླ དབད པས ༩ 













རུཿ།།ཿ།ཿ།:ˆ:-༢།-1 །1།།:༩།།ས༥།༥ླ༥༢༥༽ 





སསབས ༡ ༡༡ 


༄། །ུའཇིནཔ་དང་གཅ་དའི་ནོདའཕོགས་སན། བརྐུས་སྐན། ཧོུནནྱ་དྱ་སིཾནཔམི་ཧིདདོ། ངཆོས་ནདོནོག་ཀུནལས་བས་པ་ལ། ཧོད་ཞིངྱ་ོནཔོདང་། ཐོགསནིཉིདདའཕྱེན ྐྱི། 
ད་དང་། གགོདད་ཡ དས་སུརོགས་བརུ་ གའྲི་ཙིནའོ། །ཞེན་གསུངས།ཏེ། དྭལ་ར་ཞིངྱ་སནཔོ་ཞ་དནིེ། སྙིནི་བདགུ་གྲི་ཁྱད་དར་ཏེ་ཡང་དང་གངདུ་སྦྱིན་པྭའོ། དྲི སཱུ 
ཏྱདཔཱརཱཏེ་ཞིངལ་ཧོགས་དེས་མད་ད་རྫི ན་ད ! །འདོདཔ་ཡོངས་སུ་ཇོ་གུས་པརྱ་སེན་པཞེས་དནེ། དངོན་དོའི་ཁིད་པར་ཏལནཔ་པོའི་བསམ་པ་དུངྱབུ་ནདར་ཅིའ་དདོབ་སྐྱིནད ༨། [ཟྭང་དང་ཞྭུན་པ་གྲ ད་ཤིན 
ས་འཇིག ་དཞྱིརནོདནི། མགྐུ་ཏུན་པའཇིགས་པ་དང་། གཅན་གཟནྷ་སི་འཇིགསོ་ད་དྲང་ ། ནད་དངརུལ་སོབ།སཔས་འཇིག 


ས་ར་དགུ་གྱི་སྲབས་ཧེདདའེ། །དཔན་ཡངྱ་བྲངས་ལས། མི་འཇིགས་པ་ལྱིན་པི་ 
ཏ§ 5 ༈ླ་དག་འྲེད་འབི་དང་། རལ་བོདང་། ཆེནྦ་ུནདང་། ཆུལ་སོགས་པའི་འཇིགན་པའག་ཡོངས་སྱུསདག་ ཀ་འ ར་དང་བ ྱིནཔཀི། 


ཡེ བ་ལས དཱ་ཡིན་དར་རིག་པ་ཧའ། །ཞུག་གསུངས་སོ། །རི་འཇྡིག་པའི་ཕྱིན་ད་བཤད་ནེ་ ། །ཚོན 
ནད རོན་དཉནདདྲིསདནའོ། ནི ད་གས ཕི་འི་དགྱི་ད་བཤད་ ནེའུ 


ཙིཕྱིཾན་པ་ལ་དོན་བཞེསྙ། ཕྱིནཔའི་སུལ་དང(.བརྙན་ད་དང་། ཆོན དབྲ ནམས་ལ་སྱིནདའོ། །བསམ་དནི་དན་པ 


མས་པས 5 
















 འརོསམ་འི་མ ཁྲཏང་ཀ་ཀ་ཁྲ་ཀྐ་ཀརར་ཁཏོར་ཁ་ཁ་རཁསསས།ཁ་ཁཁཁའ། ཌྷ ོེ མ་ས ༡༩༠༠༠༠༠༡-༩༠༩༠༩༧༧ 
།ོ་ཤོདབངཔོ་ཉོནཔྷ། དངདས་པ་པ་དན་པ་མངབ་ནི། ཆེད པོརྤོགགསོལ་སྲོགས་བུདྲབངོགྲིནོམུས་དང་བལ་དས་ཆོུ་ཉུན་པའོ། །དྭ་ཝར་ཡཔའཕགས་བླ་མུདཔ་ས་ ར་ས 
འྭགོལཆོས་ནིེསུ་སཱཿཱནཾ། 


༤༤ 









།ཞེས་གསུངས་སོ། ན་ཆུང ཆུ སི བདོལ་ད་། དགོངབངའིངམདངའི་སེམསིསླུས། ཆོས ཉིད བས་དབུ་ཏུབསགུས །ཞེས་གསུངས་སོ། །དསཔ 
ཿ བཟབ ཏནཔའི། ངྲ་གནནས་བླམངས་ནས་འོས་ཏོན་དའེ། དླེ་ཝུདམཔའ་དགས་ རོབ སྡུག་བསལ་ཟདབརང བདའཇིག དོ ནྱ་ཧིད། །ཅེས་གྲསངས་སོ། །ཆོས་ངདོས་ནི། མདོ 
སོགས་པའི་དོནམནོད་ པིནཅིམ་ལོག་པར་ནཔ་ཆེ། བུངས་ཡས། ཆསྱཀྱི་སྦྱིནཔ་ན། ཉཱིན་ཅས་ལོག་པནངས་ཧནཔ་དངྲ།རིགྲོས་པརརོས་ཉོནཔ་དང་། བ སླབ་པའི་གཞི་ཡངདག་པརའངིནདུ་འཇུག་པ་སུ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇོས་བསྒུནཔའི་བདས་ནེ། རོསྤ་ཞུར་ལུ་དམ་ཐགྱུ།བ་་ ] ཟླ་བསྒོནསའི་མདོལས། རཔ ཕྱིར །གལུཏྭིཏྱོདལ་གསོལ་འདེབསན། །དྭྱ་མུས་དད། ཀས 


བླམད་ཅས། །ཐོག་སརཆིག་དབརོདཔརབུ །ཞིས་དང་། འཕྲལ་དུ་བརྔོདཔ་རཨི་བྱའོ།།སྣདལ་བརྟག་པ་བྱསནས་བྱ།།ག དནི་ཤེས་གུདན། །གསོལམ་བཏདྱ་ཏང་བཤདབརྦཀ། །ཞིས་གསུངས་སོ། དུས 
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ཅོད བྲོ ཐོན སྦོབ་བཀོོད། ཟློ་ཐོསྦརྨམཚོ། ཟགས་ཅིརོགའདིདག་སོོནདྲ་བུས་ཏེ། རོག་་གུསྦ་བསྐན། དེའི་ཁོར་ཡུག་དཔག་ཚདདྱ་དནན་ཆད་བཏདཊི་དིགསྣ་ཉྲི་ལུནམས་སའོ 
ཅབ དི འདབ་དེདག་གིས་ཀངགདཆྭདྱད་པརའི་ནུས་སོ། ། ནས་ཆོསྱ་ཏི་ཚིག་འཕྲེལ་བྲ་གསུལ་བ་དན་པ་དཤད་པར་བའོ། ྱིཉི་སས་ བད་ཟིན་ཏོ། རའ ་ 
བུནི། ྦྱིནངོ་གྲམ་པདདཔ ཉའ ཡེན་ཡུང་སང་པོད་བུབདབའྲི་དགས་འདུད། བྱངཆུབྭསིམས་དཔའྲིས་སྣོདལསྦ་ཧུང་། ཤཱའིའྲི་བུ་བུང་ཆུབ་སམས་དའ་མཁུས་པདེ། ཕྱིནཔྱ་ཏུདད་མང་ཨངཔོར་ཧུད་དེ། 
།ྤིི་་གདརདདོ། །ས་རབུའིདསྱརས་པརྦ་དུདོ། །དེ བདྲི་བྱ་ཉིས་དཔྲགུསདཔརདེོ།།ཞེས་གྲུངམའི། །།ས་པི ཤེས་ཏེ དག་བགདར་སེད་གཞེས་དདི། 
འཁོདགསུང་ཡོངས་དག་ཤེས་པརུ།།ཅྱིན་པཱདྱཾདཔ་པོ་ཡངྒམུས་ཏཱའུ། རྷཾནཱཔའི་དངོས་པོ་ཡདྱུམ་ཉུབ། སྱིརྐཔ་དུད་པའི་སུལ་ཡ་པྱུསུ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱིན་པའི་གསོད་དམས་མངར་འབུངཔའི་དོན་དུ། ཤས 
| དགྱ་ཀིབསྦ་ཀྱསྦྱ་རས་པརྱ་དཔཞེས་པནེ། སྤྱི་ནཔ་གང་གཏོངཡང་། དངཔོདཾསམས་ཅན་ཐམས་དསདསྱ་རསྱེས་ལ་འགོདཔའི་ཆེད་དེག ངཾ་། མདངུ་སྦྱིན་པའིདངོས་པོ་ལ།ཞིནཔསད། སས་མ ། 


8 0 པས "སས ས་་་༧༠༠༧༧ཚོཚཆཆཆོཿཿཆོང 
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རབས >་འསྦ་སུ་དར་ཁྲ་ལ་ 





༄/་ཁཀས་ཀས་ས་ཀ་གག་རལར་བམ། 


| ༠། །རསྦོསིནལ་རོབ་དངྲ་བལན། སོན་པའི་བོདོནམསྦྱོརསཔོ་ ོའ་ཕོ། །འཕོགས་བོམདོོལསྦོ་ཡང་། སྱིན་པྱིན: སབསོལག ས་བོསདཔརྦ་སད། །དོན་ནོམ་དུའོང་ མདོད ནལ །ྲི་ 
ལཱ སེན་སྭ་ཅནྲ་།མ་ཅད་ཀེདོནདྲུ་བནསེད་པའྲིབ། ྦ 





ཁསསས་ཆར་༢་༡ལས་སཉསཿས་བསསས་ཁན་ཆ་ར༡༡༠ ༡ 


གཏོང་བྲུ། ཏཱ འི་སྙེབས་ཏྱིས་དཔགོ་མེདཔདིད། །ཅས་པ་ནེ། སྱིན་པ་དདག 
ཁུ ཁིདོནདྲུ་བནམེད་དའི་བངཆུབ་ཏུ་པྲསོས་ན་དཔགཏུ་སེད་བརྡའགུར་བའི་དྲོན་ཏོ། །པ་ 
ཡང་དགུ་པརྡ་རྲོགས་པའིཧང་ཆུབཏུ་བྲས་རྱཧད་ ུ 


རབའི་དུཏོ། །དན་ན་ཏངས་ལས། འབུག་གུལ་ལྟ་ཞིདུུནཔ་བྱིན་པར་ཡང་ནི་པ། 
ཤླ་པརྡ་ངོགས་པའི ར་ངོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསོ་བསྒནིའའྲ་པགཅིག་བར་བདྲ་ཉིས། ལས གསཀས་ཞུ་ 
ནྭཏིའིབུ། དཔདནཚུ་ཐོགས་པ་གཅེགྱུརམཆོཆན་པོའ་ལུད་བནི་བསསལ་པའྲིསབརྦ་ཐུག་པའི་བར་དུ་བད་མ་དོར་བདས་ཡདདོ། ། བཞིན་དུ་དཀ་བའི་རུ་བྲ་བྲང་ནབ་ཏུ་བསོག་པནི། ཧུངྦརཱབྱྱི་ཧིངཔོ་ལ་འདུག 
„ །དདུ་དདམ་དོརའགེའ་ཡང་ཟད་བརའི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱི་ནཔ་དག་པརྱདཔ་ནི།དྲསབ་པ་ཁུནལས་བྱངས་བ་ལས། སྟོངཉིདྷིརྡ་འི་སེེཔོ་ཅན། །སྤོད་པས་བསདནཔས་དག་དད 


ན་པྲ་ཐམས་ཅདྲ་བ་ནསད་པ། 
མ་ཟད རྭཐང་བྱག་རཏ། འཕོགས་པྲསགདོ་ཡིདབངའིསང་ རཱུ 


= -༨༧༠༢--༧:༧ཚ༤ -~ 








- - ན། དཔུ་ཧུད་ཉདྱཀྱ་སུས་གདབ་པདང། 
གྱི་རས་གཏདནསྭ་སྦྱིན་པྱ་ཅིན་པ་དིད་དོ། ། 

















འགྱུར། ང་ སུ དྲ་པས་ཟི རོར 
¦ ད ཇིཔ་བ་ོ་ོ་ ཅོོ ཀྱིས་ཞས་དའི་མདལས། སྩིན་པ་ལ་སྙོངཔ་ཉེ་ 
ཡུལངས་ཧུད་ཉོདཔ་ཉིད་ཀྱི་ཧས་གདག་ད་དུང་། 





མོའོ ཧོད ནགོ རོ ཟོ མི་གནས་པའྱི་སུ་ངན་ལས ་འདས་ 


ག།ལ་ཨུལ་ཅན ངབྱང་ིདས་གད་པ་དུང། ཧོ ཅེ. ༢ཟ་ 
སྲ་གསུངས་སེ། །ཧེངརས་ཟིནཔ་ནི། སམས་ཅན་ནམས་ྱི་རཱ ཏཱ བདག་གི་ཚ བསལ་མ་བཟོདནས༔ ནོྲ་ཅིནཔའོ། ཅཱ 


སྐདས་གཉིསསུ་ཤེས་པརྦ་ འོ། །འསཐགནྡི་ནམ་ པའྱེ་བྲརྡ་རུབྲ་ཐོབྷསཾ། དྭལུར་ཡདབུངས་ལས།། དེ་ཉརྱ་པཱང་ཆུབ་ 


; དྲད སྣོ གསཔདསངས་རྒྱདའའུཇུརརོ། 








ཏུ ཿས་མོ། 2༨༨ ༥༧༣༠༠༧༧༨༢༤ མཚོམ་ མི 


ཨྱུགས་གདབབསྟེ། 





2: པོ གི་ ་རྒྱན་ 
ངང་ཉེ་དྱཀྱི་ཧུབཞིས་གདབ་པར་གསུངས་ ཏ། ཇིཿ རྨིད ཧྩོརབཞིས་ག བནསསིན་པར་ 


ཡས་ [ 


མས་དབའ་ནམས་སྱིན་པའཕ་ ཨ:་ ངས་སྭུ་རཱོབ གད།པརྱ་སནས། ; 
་ 1 ་ ཀ 


ང་སྱིན་པྲས་བསྡུས་ནས་མཆོག་ལ་སྱོར་བར་ཧེད་ནུས་སོ། །དེ་ཉར་ཡང་འཕགས་པ་སྡུདང་ལས། བྱངྱ་ཆུབསམས་དཔའྱི་ཡིན་པས་ཡེ་དགསའཕྲོབ་གཅོད།།དབུལ་ 
བྲུད གོང་འབབ ༽ིི་བ་ཐུག་དྲསབརཔའི་སེམསཅན་ཡོངསྐ་ཞི་ན །ཅེས་གསུངས་སོ། །བྱངསལལྲས། 
དོགྲ་ཕན། །གཞོན་པྱིིན་པསྐ་བདྲེའགུན་པཏན། །མརམ་བནཔས་མིག་དངལན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སཱི་འཇིགས་པའི་མནཔ་བཏངབསན་བཅུད་ ་ 
ཆནའདབ་ལས། འཇོགས་འཕོའ་ངིགས་སྱེན་བ་ཕོས། །བདུད་ནམས་གུནྱགིསམི་ཇུགས་ཤིང། །རབས་པོཆེི་མོཆོག་ཏུའྱགུར། །ཞུས། ་ 
གྲོགས་པ་དང་། འདོདཔ་ཐམས་དྲསུནདུ་ཐོབཔོ།།དྷ་ར་ཡང་དེན་ཆེན་འཕིངབ་ལས། ཆོས་ཉནས་ལ་སྦྱིན་པ་དགུ །སླེང་པ་མེད་ 


རཅྩཱ་པོཔ་པརའྱགུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དལ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ྱགི་ནོད་བུ་ཐརཔའིནཔོརའྱིརནལས། སྤྱིནོ་པའི་ཕ་རོལ་ཅཱཕྱིནཔའི ་ུ 












༩ གྱ 





༢༨ ༤༤་འཆང་ཆོའོ་ངོའོོངའཆིཆཆོརངརར༤༤༧རརམར༢ར༢༧རོར༧༤ར༤ཆརརར༧༤༤༧༤༧༢༤ར༤༤༤༤༧༧༧ོོཆཆ༤༤༤༨ 





ལྤུས་བཅུགཉིས་པའོ། །ཚུ་ བིམོསྦཀྱ་པའྭོལོཏཱཡིན་པ་ལ། སློམོནི སྷོན་ཊོནནམས་གཉིན་བྷསནཔ་དང། །ངོབོ་དད་ནི་ྩོཿབ་དང་། ཀཡཱུ་བ་སོ་སྭོའི་མཚནཉིད་དང་། །སྣལ་དངདག་པྱ་ཀྲབནི། ༈ 
དང་། །འབཱས་ཐུ་དང་ནི་དྲོན་བདུན་གྱིས། །ཚུལ།ཁྲིམས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བསསུས། །ཞིས་ ད། །དེལ་དཔཔོ་བཤད་ན། གངཞིག་སྐྱིན་པ་དང་ལྡན་ཡངཚུ་ ཁྲིམས་དང་ནྲི་ལནན། དྭསྣ་ལ་སྡི་རམ་པར་དག་པ་ཉེ་བུའིུ་ 


- ཕུས་ཕུནསུམ་རོགས་པ་མི་ཐབ་པོ། །དྷ་ར་ཡང་དབུ་ས་འཇུག་པ་ལས། ཧུས་བུ་ཚུའ། །མས་ཏངད་ཆག་གྱུརན། །སྦྱིན་པྲས་ལེངས་རྱདྲ་ལྔན་ཡང་དནའགྲོར་ལུང་། །ཞེས་གསུངསསོ། །ཡང་ཚུའ།ཁྲིམས་དངསཾི 


ལྗནན་དམ་པའི་ཆོས་དངཡི་ཕདདོ། །དྲ་༦ར་ཡངྦརཱལ་ཁྲིསཾས་ད་ཝན་པའི་མདོལས། ཉུརམེགསདགུ་གསམ་པངམི་འྱག་དབ། །དེ་བཞིན་ཛུལ་བམས་ཡདན་ཆོས་མི་ནཐོང་། ཤས་གནུང ངུལ -' 


། ཁྲིམས་དངམེ་འནན་ཁམས་གསུམ་འཁདབལསསི་བརདོ། །དྲ་ལར་ཡདམདོད་ཉྲི་གསས། ཇི་ཉར་རངསད་ལན་འཇུག་ག་ལོནུས། །ད་བཞིནཛུལ་ཁིནས་མདན་ཐརའི་འགུར། །ཞེས་གསུངསསོ།།ཡུངྒརཱལ། 





ཁྲིམས་དངནི་ལནནསངསྤྱ་ཆསཀུ་ལམ་ན་ཆང་བསླ་བམདྱཀྱི་བྒཧུབ་ཨྲི་ཐོབ་བོ། །དཔས་བཟཟོག་ཏེ་ཚུལཁིསས་དངྲ་ལནན་ཡུས་ཕུན་སུམོགས་པྲ་ཐོབ་བོ། །དྭཉྟར་ཨངའཕགས་པ་སྡུདཔ་ལས། ཁྲིམས 





--~--”-~ ¬ ~~ ---- -~--~ -~ 


༡། -; །གྱིས་དུདའགྲོའིའྭགོ་བྱཅུམའི་དོོདང། །མི་ལོམ་བླཱཧདནོ་ཏདཡྲིས་བུལ་བ་ཏག་ཏྱཧེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡའུལུ་བྲིམས་དང་པནན། བ། གསྒ་བཞུས་ཅད་ིགཞི་ཐངས་ད་ཞི་དོ། 
ལྷན་ཡྲཏྲབཤེས་ཅིངལས། ཁྲིམསྭདྱརཱདང་སྦི་རུཀ་བཞིནོདུ། །ཡུན་ཏན་ཀུནྱི་གཞི་ཏིནལ་གས་དའ་གསུང། །ཞིས་གསུངས་སོ། །ཡངཚུལཁྲིམས་དང་ཝནནཞིངས་གཤིན་པ་དངའདྲས། དེལ་བ གཿ 
༥: ྱསིལ་བོ་བསས་འདུནད འིད །དྲ་ཉུར་ཡྭདདྭགཱས་འཇུག་པ་ལྭས། ཡོན་ཏན་ནུལ་བིསས་ཞིངད་ན་ཊཱཿལན། །འབུག་བུཅར་ཅྲེུདཆད་དམེད་པུར་འགུར། །ཞས་གསུངས་སོ།། 
ཡུང་ཚུལཁཱསས་དངྡཝནཱན་ཏིང་དའོདོན་ྱི་སོདུར་ཤོངྷ་སཱུའོ། །དྷ་པཀངྨ་བླ་མོན་ནའི་མདོལས། ཉོནོངན་ནད་པའི་ཏིངའཛིནསུ་ཐོབ་སྟེ། །འདནི་ཚུལ།ཁིསསཾ་ནམ་དག་ཕན་ཡོནནེ། །ཞིས་དསུངས་སོ།ཡང་ 
ྲ པདགདསཔ་དགེགལ་གའད་འཇྱོང། པབ གའིང་ཏང་ཆ། ་ཡ  ། ས་ྒོས་དགོག་འབྲས། གས། །སྨོན་ལན་ཐཱནསཱ་ཅདའྲགུབ་དུརའགྱུད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
ཞེ། །དསྟར་ཡུར 


ྣ 
༈ རུལའིམས་དདྲཝ་ནན་པངཆུག་བབ་སྭནསྦེ་ཤིན དདྭཉིདལྭས། དིསས་གཙེང་ཕན་འདོགས་མངབསན། །བངངུབ་གུད་པ་ཡོངསམི་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དལ་སོགསདའེ་ཤོན 
བབང་ ༧ རཆ --` - £ = = ༩ འབ ˆ ཡྨ 

































༢༤༤༤༢༧ར༢༤༨༤༧ ༦༤ -༨༨༦༢༦༠༤༤-༤-༤-- 

















ཏན་ཡོད་དེ། ཇིསདྭད། ཆུལྔ་འིསྭས་དདྡཝན་དའྲི་མོུལས། ཙོུལ་ཁིམསྭ་ཝཱནཔ་སངསྤྱ་ཧས་འབུད་དང་ཕད། །ཚུལ་ཁྲིས་ཝནཔྱ་རཱནུསས་ཀུན་གི་མཆོག །ཆུལ།བིསསྣ་ཝཱན་པ་དགའ་བྱ་ཀུན་ི་གནས། 
དྲུལ་ཁྲིསས་ལྡནཔ་འཇིགཏུན་ཏུནྱ་ཡིས་བཙོད། །ཅསཔ་ལུ་སོགསུ་པ་གསུངས་ས། ཅུ འིནིསྱའནི་སྲེརཏནགྲིང་འཡན། རག ྦ 
བྲེ་ཉིད་ཡིན་པར་རྲིག་པརྲ་ཧཾ། བཞི་གཔཞེན། པ་དོལ་ལས་ལགས་པརཡའདག་པདྨ་བདུས་པ་དང་། བསུམ་པ་ཤིནར་ནམ་པར་དགཔ་དང་། ༡སས་པརྦ་གྱནནསིར་གསོ་བརྩདཔ་དང་། མིཉསས་པར་ཧཱ། 
བའི་ཧིར་གྲུས་པ་བྱསད་ནས་དན་པི་བརགནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡོན་ཏན་བཞི་པོ་འདིདག་ཀུང་མདློན་བསསུས་ན། ལིན་ད་དང་པདགསོ། དག་བནག་དིཆིག་དང་དའི། །བསྲད་བཞི་རིགསུ་ 
མ་གསུམ་མེ། །ཆུའཁྲིཾསས་ལ་དྱནུ་གསུམ་སྟེ། སྡེམ་པའིཉུལ་ཁྲིམས་དང་། དགྲེ་བཅོས་སྲདདའི་ཚུལ།ཁྲིསས་དང་ ། སེམས་ཅ་ན་དོན་ཀྱེད་པའིཚུལ་ཁྲིསསྭ་སོ། །དལ་དངཔོ་ནི་སེམས་གནས་དརྱ་སྲེདཔའོ། 
གཉིས་པ་ནིརང་རྒྱུད་ྱི་ཆོས་སྒིན་དདྱད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྙིན་པར་བྱོད་པའོ། །དེ་དགསོ་སོའིནཚནཉིད་བཤད་ན།། སྡོམ་པའི་ཚུལཁྲིམས་ནེ། ཐུན་མོངས་དང་ཐུནམོཏས་མ་ཡིན 


-༧:༠༧༨༦༧༧༧༥༤༤༤༤༤༩-༧༦ ༢༤༤༤༦ར༦༤༤- “---=༧༤༨༤༢༤༢༧༤༤༤༤༤----༤---=-=-~ 





























པས རསས ༩༩༩༦ སངས་མ སས་མ ཚེའི་ཆིཆ་༡༢༨༦༦༧༧༧༧༤པརོརིརརིཆའོཆཆར༢༠༡-༨--༤-༨༤༧༤ 


/༼ཌབ༠༤ལརས་ཁགསས ༩ གཀབསཀར་།ས༡༡༡་ མཁང་༡༩ ཀག་ཁང་ཀགསས་བཀརཔ།༡༡༡༡༡ ཀད ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ཞ༡༡༡ ༡༡ ཀྱུན 


༡  ཀུསྐམ།མ༥༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡ ཁུ ༢༠སག།། ༡༡༡༡ ༢༢༦༩ ༩་ལ་ཁ་ཁས་མཁང་ཌ་ཀཱ༡༡་་ ༡” ཊེ 









ྭ སྲ་་ས་་ལ་ སས བ་་ངགསསས།།ས།སས།ས་བསས།།གསསས་ ་སསས་གསས་ཁ༡༡། 
_ ཅདལ་བནས་དང་། དདབ་དོནདུ་གཉིར་བསྡ་ཚུལྲ་འིམས་གྲུསདང། །ཞིས་གསུངས་སོ། །ཐུན་ོང་སུ་ཡིནཔ་ལ། སོད་དཔོན་ཞི་བ་ལུནི། ནམ་མཁནྭ་ཉིངཔོའི་མདོའི་རེས་སུའྲབུངས་ནས། རྒྱལ་པོའྲིར་བཱཞིི་ཕུང་ 
བླ །བའ་དདྱིས་བི་ཐུངཤྱ ། ལས་ད ལྷོ་པའི་ཅུང་གབྱ་ ༨ འདུད་ཅོདདུད། རེསསུ་བཅུགཞི་གོ་བལ་དྲས་བཔའོ།།ཞུག་གའ་དད། །དཏད་ཡང། གག གོས གོ་གོ 
་ ་ ཿ ད་ཤིན། །ཙུལ།འིནུས་འཇུལ་པའི་དགེ་སོངལའང་། །ངུརྡ་དིག་འཕྲོག་དང་བརྡག་ད་དང་། །བཅཾན་རརའཇུག 





གས་པ་འཇོིག་པ་དག །རྩ་བའི་ལུངབནྱ་ཧུལ་བས་གསུདས། །པོ་སྲངས་མ། ་ 
དང་། །སོ་སྭོ་བདྲབ་ཡོངས་སྤྲངས་ཏེ། ག་དཆེནནྱོ་བོརའ་དང། །བ་པདྲིིག་གྲ། +$ 
དང་། །ཉེདཔ་དངནི་བཀུདེ་དང་། །ཆིགས་བཅད་རུདི་གཞན་སྣེད་དང་། །བདག་ནི་ 






















ངང་་ཊཆམ་ས་ཁས་ལ་སསྔལ ་སྐས་སྔྲགྱས་གྲ་མས་སཀ།ཁབ་པ་ཁྷ་སྲས། 

























༄༅། །བུསོ་བཟོད་པའོཞེས། །ལེག་པཉིདདྲི་ཡབ་དུང་།།དགེ་སུང་ནུདཔས་གཙོདའཇུག་དུང་། །དཀོན་མཆོག་གསུལ་བྱི་སིན་ིདདང་། །སྒྱིན་པའེན་པདད་པདང་། །ཞྲིགནས་འདོར་བརྩ་ཡདཔ་ 
དང་། །ཡངུ་དག་འཇོག་གི་ལེངས་ཡོུདྲ་ནམས། 10 །སགཅ་བད།བ།།སམས་ཤདལ་འཇུད་ དི །ཞེས་གསུངས་སོ། ཤོ ། ཧྭངཆུབ་སེམྭས 
ྦ སསའེས་སཱའྲབངས་ནས། པམ་པའི་གནས་ཉུ་ངུ་བཞི་དུང་། ཉིསྱ་བྲས་བཞི་བཅུ་ཙ་དུག་སྲོང་བ་ལ་བླ་སབ་པའོ། །ཞོས་བཞུདདོ། །དལ་ཕམ་པའི་གནས་ལབུ་བཞིནི། ཧུངསའི་ ནབྱསུས་པ་སྡོམ་པ 
པ གསལས་། ཉུདདངབར གས་པ་ཡིས །ག་དདགུནའ་སོདཔདང།།ཅུག་བསལ་མགོནསདྲུ་ུརཔ་ལ། །བེ།རྭ་སས་ཆོས་ནོར་མི་སྟར་དང་། །གཞནྱགེས་བཤགས་ཀྱངསི་ཏིན་པར།།ཁྲོས། 
_ ནྭས་གཞུནལ་འཚིག་པདང་། །ཐེུག་པཆེན་པོ་སང་ ་ ཀནམཆོགགསུམ་འགསས་ཡི་འོ། དེ། ་ 
 པའི་སེམསྱ་ཏྲི་རེས་སུ་འཇཇུག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ པོའི 


ཅཅིང། །དམཆོསའདུར་མང་སྐུནབ་འེ། །ཞེས་གསུངས་སེ། །ཉེས་བྲས་བཞི་བཅུ་རུ་དྲུག་ྱང་དཉི་དལས། ད་ 
ཁབ ནན ་ང ཤར་དབསསས་དཔའྲི་མཔོའི་རུལ།འམ་སསངདག སྲམ ིའོགྱ་ང་ཆུད་ཆན་པོ 
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ངངག་གི་དགེ་བ་བསགས་པ་གངཅི་ཡང་དུངབ་དདག་ཐམས་ཅདནེ། མདོན་བ བཆོས དོ་ཙུལཐོོསམོནོའོ། །དྲ་ཡང་གདཞན། བུངས་ལས་། ི་ོ 
དཱ གི་དཔེ པ་གིས འོར ཧོ ཤོབ རོ རྣམུ་ལ་བཀླཆྨ་སྙི་དང་རིས་གྲོ་པུད་པ་དང་། ནད་གསརིན་གོ་དངན་ དགོག ཉིད་དང  ་འ 
པ་དང་། གཞནྱསི་བསོད་ནམས་ལ་ཡེ་རྦ་ཞེང་བརས་པལ་བཟོདབ་དང་ བབ ཅོ ཞེ་སློན་ལམའ་ བས་པདང་ ། ངོ ཆུདཅིང་བ ནའགག་ མད 
. དང་། | བླསབ་པྲ་དན་པ་དང་ །ཤེས་ཐིནགྱེས་བྲསླཇབ་དང་ ། དབང་ བང་བ ཕི་ོ་དང་། ནམྱ་གི་ཆྟ་སོད་དང་། ཆྭ་སདལ་མི་ཧལ་བརྡ་རལ་འ ཧྱར་ལ་བཙོན 
པཾ སྭ་བུ་དམ་པ་དང་། དགེ འི་བཤེས་ ་གཉན་ལུ་བསྙན་པ་དང་ ། ། རང་གི་འཁྲུལ་པ་ལ་ 7 འཆཿ ཆགས་ཤེང་གཉོང་བ་ས། དྷེལ་བུའི་ཆོས་རུམས་བླསབ་པ་དང་ ། བསུང་བ་དང་ ། ནམ་བརའཔལ་ 
ཅི ོ་ཟ་ཅིུའིས་ཞ་ཀ་བོ ཞས་གསུངསསོ། །སོམས་ཅན་དོནྷ་བདྱཀི་ཆུལ་ཁྲིམས་ནི། ཀཀ གངཞེན། བྱངསལས་ ཧུ 


ཟབ་བ རསས ་་སས་སསསསས་་་་་་ས་ མ་མ་ས སསསས་བསམསས་་་་་་་་ཟ་་་་ ས་ས་ས སས་སས་སས 
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ཐས་་བ་་ཆ་ཆ༅འམས་ ༣ ཆ༅༅་ཆ་མ་ལ་འར་ཡ་ཡ་ཡབཁ་ཆལ་ཡས་ཆ་མ་ལ་ཡ་ཡཡམ། ཡ༠ང་ ཐ༤ཐའཚ༅འའའ་ཕཐམམས་འ༡"མའའས་ཁལསས་བ་ས་གས་ ཅབང་ཅུ་ལད་ཅད་ཆ་དན་ུ་བདདུང་་ཅུ་ངད་ཅུང་སས་བངས་ཀནས་ཅད་ཐབ་བ་ཅ།ག་བ་་-་༤ བས་ལ” སབླཅི་ཐ་ས་ ཐ་བ ས་གས གཡསསྦ་གླ་མ་ 











གདསལ་སེལ་བདང་། བབསོམི་ཤོསཔལ་འིགཔ་སྙོནཔདང་ ། བུས་པ་བཟོཞིངཚོར་ཏལནདུ་ཕན་འདོགས 
པ་དང་། འཇིགས་པྲ་ནནས་ལས་བྲསུད་བ་དང་། སྡུག་བསྔའ། བག སེལ་བདང་། ཡེ་བདསདཔྨ་ནམས་ལ་ཡོོ་བད་སོབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིའུཝོར་ལེགས་པར་སདཔ་དང་། སེམས་དངམ་བུན་པར 
འཇུག་པ་དང་། ༨༨༨༠ ༡༩ ༢ཉིནད་ འངར་ གགདོ་པདཚརགཅོངཔ་དང་ ། རྫུགུལ་གྱིས་སྦུག་པ་དུང་། ཏ འདུནཔརཧདཔའོ། །ཞེས་གསུངས་སེ། །གཞན་ཡངབུངརབ་སེམས 
ཏུབ གཞུན་དདུ་ཅེང་རངསེཏ་སས་པའཧ་བའི་ཆ་ དངུ ། སྒོ་གསུན། ཧྱི་འཇུ་བུདམ་དག་པ་སཱངཞིང་། དུག་པ་གསུམ་བཏན་པར་བུའོ། ལད དད་བདམདགནི ༠ ༡༦༤༨༤༽།༤༥༥ ངྲ་རྒྱུག 
ལགོགས་སྲདཟེདྱེས་དཔས་དདག ངོ། འདག མང་དའ་གསཔགནས་ེ། དཞེད་བས་པདང་བཅས་པར་དའ།།དྟལི་ཡོང་། ད་རབ དཀིས་ཏེ། །རྟག་ ཏི ད 
རུ ཏི 0 རྫ བ་ཨསོས་སསོ ༼ ་ཐ་བཤག་དུང་གོུང་འཆུང་ ཞགས་པ གཞན་འ མིག་གིསས ཏལ་ཅ དུ་པ [འད $ 
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སྤྱི ༦ །དདོནདངྡའན་པལ་ཐོགས་སུའསོ་བདང་། ཅཱ ལུ་བ་ནམསའི 

















༡༡༠༤པཀུ་གས་ཀསལགཀ་ཁས་གཞལགསའ་ཁང་ཁཁང་མགཉ་འ༧འྷབར་༼༡༡ཆ༡༡༠༡ ༡༥" ༡༡༡༡༡༡༡༥༩༥༥༥༡།༡༣ན༣༣པམལམ།གས།།སསས༡ཟསས་ཅས༡༠༢༢༠༡༠༡ 


ཉིདལ་བཉེནནུས་བདག །གངས་རསཉིདདུའྱགུར་རོཞས། །དང་ཞིང་བམས་པའིཚུལ་དུཌ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །འདུག་པའི་ཚོ་ཇི་ཉརའདུགན། །རྐངཔ་བརྐྱང་ཏེ ག་པ་ཨཉམ་པར་ 
མམུཉའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུརར། །ཟསཟ་བའཚེཇི་ཏུར་ཐུན། ཡངརིསཱདྲངུ་། ཁ་བཀངཔ་དུངྒག་བཅས་དང་། །བ་གདུངས་ནསནི་བཟའསྱེབུ། །ཞེས་གསུངསུཔ་ལུརརོ། །སིདལམ་གྱིཚོངི་ལྟར་ཀྱན། ཁྲི་ 
ལ་སོགསང་བབའོའདུ། ཟུ འབུང་།བགལི་འདོརར །ཟོ་།ངངགུའི་ངོ །ཏུག་ཆུ་བཅོམ་ ཀངདགའ་བརབ། ཞས་གསུངས་བལྟརོ། །ཉལ་བའི་རུངྟིའཏུལ་ན། ཇིསདདཱ། མངོནཔེ ཉ་ངན 

འདས་གཟིམསྭ་ལུར། །འདོདཔའེ་ཤུགས་སུཉལ་བླརུ། །ེས་གསུངས་པ་ལྟརར། །ངག་གོའུངུ་བདྲམ་དགཔ་ནི། སྣབམངཔདོང་། སཱབྱ་ནོན་པོ་སཱངས་པའོ། །དཡངསབམང་པོའི་ཉེས་པནི ། འཕགས 
པ་དཀོནམཆོག་དནལས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སཱདཱ། བཱས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལྲས་རབ་ཏུཉམས། མསནེམི་མཉེན་རབ། རུབ་པརའྱགུར། །ཞཾགནས་ལག་མཐོངདག་དང་རབཏུ་རིང་། །སྦྲལ་དགའ་པའེཉྱེས་པ་ 
འདི་དགགོ །རྟགཏུ་བྲམརྣམསཾ་ལ་སུས་པསེད། །སྦགས་པའི་གཏམ་དགལནེ་དགའ་བརྒྱ། །སྐྱིངཕོམདལ་གནས་ཤིང་ཤཾས་རབཉམས། །སྨྲལ་དགའ་བའི་ཉས་པའདེ་དག་གོ །ཞེས་པི་ལ་སོགས་པ་གསུངས 


སས སས སསསས་སསསསསསསས་ ་་་་་་་་སས་ས སས་བ སས་སས་སས འཆའཆ་འཆཐ་ ཇིས དད 





ཁགས་ཀས་ཁགསསསས།༢༢་་ཀ་ལགལ་།སྲས། ༡༡༩༩ སས:ས་གྲགསམསས།གྲསས་ས།སགསསར་ཁ་སབཟ་ཀཀཁསསཁཁ་སྐས། 


















མི་འདུག་ཅིང་། །ལག་པ་མཉམ་པར 

















རིང ་པནོ། ཁིས. རོས ལོ་ དོ་ོཉོས་པརོ་བློགགྲསོ། ཅོ །ཅིའད་བཡི་ལས་བས་པ། ཀྲག །ཞེས་ ུ 
སྨ བླང་བ རེའི དིར བྱ བླབདུད་གཡྲས ས་དཔའ་ལ་ལུང་བ༔ ངནྭྱ་པངྱ་རཱ་བཾ་དང་རིང་དུ་འགྱུར་རོ།།ཕྲག་རྡོག་ གེསླ་གངྱན་བྲང་ བདང་རེང་དུའྱགུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སྤོག 


སུངསསྲོ། །དསན་ས་བསངའོདང་། རྣོན་པོ་སངབར་ཤའོ། །ངག་གི་འྭདུ་ཧོད་ངག་པརཇིལུར་སྨྲཞིན། ཇིསྐད་དུ།་ ཅུ མེདཔས་འད བདང །དནགསམི་དོད་འཇུབ་དང་། །ཆགས་དང་ནི་ཐུངྭསང་བ 
དང་། །འཇུན་ཞིང་ནན་པར་སླུ་བར་བུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ང་ཡི ཧཾདམ་དགུ་བཞི། ཆེདབདང་བགུར་ ཞི་ལེའུནཔ་དྲུ། གཉིད་དངྱ་ནུགས་པ་ལ་ཆགས་པལསོགས་ཡིནནོ། །དཡངརད་པ་དང་ ད 
བཾ རྷསི་ལཆུགས་པའིཉེས་པཱནོ། ལྷག་པའེ་བསུམ་པ་བསླུལ་བའེ་མདོལས། བམྱས་པ། ང་ཆུབ་སམས་དཔས ་ཉེད་པ་དང་བཀུརསེ་ནིའདོད་ཆེགས་བྱསད་པར་བརྟག་པར་པའོ། །ཉིད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ནེ་ཞེ་ 
སྡང་བ ལི རེ ད་བད་བྱ་ིནི་ཏིསགྱསདཔར་ག ནརནཀྣྦྣས་ ཉེག ་་འངས་ཆས པའ ། དད ± 














་འགསཀ་སཉས།སས།༡༡༥སས༡༡༡༢༠ཀ་༡༡༡༡༡༡༩༡༡༢༡༡༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༡) ལ་འབམས་གཏསྐསན།ཌཀ༡ས་འབམཉས་མནསས།ཁང༡༡༠སསསསསས།གཀསའཁམ་སས་མགམས་ཁངསསས་ཉསས༢་༅ྷགཏང་་རསར་པསྐསྐྱག་སབག་ཀས་་་ཁ་ཁས་ ་༢༠༠བཀ་ཊཿ། 


བརདཏག་བདབའོ།།ཉེདཔུ་དངབྱའིུ་ནདག་བའྲིུ་བའྲོག་པར་བཅུག་པར་བའོ། །ཆེདབ་དངབྱུརིའི་རོལ་འདིདཔའི་ཤདའ་ཆོངམ་དངའདུ་བར་བུག་པར་ཧའོ། །ཞེག་པུལ་སོགསར་གསུངས་སོ། །ཉེད་བཏེད། 
ཀྱང་ངོམས་པ་དམི་འགྱུར་ཏེ། ཨབྲ་སས་མཛལ་བའེམདོལས། རཱིལམྨ་རེས་པའི་རླུ་་བུར། །འཐངས་ཀང་ངོམས་པརམིའྱོགར་བ། །དྷལ་རཱའདོད་པའི་ཡོན་ཏནྡ་ནམས། །བ ནྲ་ན་ངོམས་པརན་འགགུརརོ། །ཞེས། 
}གསུངས་སྭོ། །དྭལུརཾ་བརུགས་ནས་འདོད་པཅུང་བརྡ་བ ། ཆོག་ཤེས་པར་ཧའོ། །གཏདལ་དགའ་བའིཉས་པ་ཨང་། ཇྡིས་དདུ། གངཞིག་གཉི་དདང་དུགསལ་དགན་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་ཤཾས་རབ་ཤིནཏུ་ཉམསྦ་དུང་ 
` ± འགུར། །དེ་ཡི་སྤྲ་པོ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཏམས་དརྭར། །ཡུ་ཤེས་ལསྙིཏགྷ་ཏུད་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། གང་ཞིག་གཉིད་དངྱ་རུ་གསལ་དགའ་ཕུར་པ། །མྲི་ཤེས་ལ་ལེ་ཡོམས་ལས་ཤིས་རབ་འཆུལ། །དེལ་ནི་ ་ 
ཏ ༢ ཨཾ་ཡཾནཔསྨ་གགས་རཱད་ད། །ན་ཤུས་ནྲ་གནས་པའིཚན་འཚབརའགུར། །ཞས་པལ་སོགས་པྲ་གསུངས་སོ། །དསུན་དདག་ཕང་བར་དའོ། །ཡིདྱ་ཏེ་འདུ་ཅིད་དག་པནི། དད་པལ་སོགས་པ་སར་བསསན་པད་དགལ་ 
གནས་པ་དཧའོ། །ཆུལཌིམས་སེལ་བནི། ཡེ་ཤེས་དང་། ཤིས་རབ་དང་། དྲསོ་བ་གསུམ་ཁྱིས་སྲེལ་བ་སྟེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྙར་དོ། །ཆུམཁྲིམས་དག་པར་པྱད་པ་ནི། སྙོང་པཉིད་དང་སྙིང་རྔས་ཟིནཔ་སྙ།གོང ་ 


སས 2 24 པ ༧ ༢  ཆབ་་ཆབམས༧་ ༣་་-་ཚས་/་ ས་ & 2 42 མམ ་ ་ ས་ད |< 2 ཆ་ཚང 
































དི ྱ་་ཆ༧༦ ༧༧༽་བི་བཆངིབ་མསས་་ གསསས་་ཁསདང་ཀྲསཁ།ཁས་ ་ཅགཀས།སམ་མཿ་ཀསྲང་ཅཀྲས། ཆ་དང ༡ །་མསག་.ལ་ཐའམ་ཟ་ 


ཟླ །དུ་བསྙན་པུ་ལྙ་རོ། །ཚུལཁྲིམས་ཏྱིའབྲས་བུ་ི། ནཐརྦ་ག་དང་གནས་སབས་གཉིས་སྲུ་ཤིས་པར་བའོ། །དལ་མཐུར་ཐུག་ནླིབ་ནམདཔའི་བངརུབ་ཐོབ་ཅུ། དྭལར་ཡདྱངས་ལས། ཤྭངྦ་རཱབ 


ཀས འགྱུརངོ། །ཞེས་གསུངསསོ། །གནས་སྐབས་སུནིམི་ 
ར་བའི་བདྱ་སྱིད་པུན་སུམོགས་པཐོབ་ཧི། དེལར་ཡངྱ་བྲངརུབསམས་དཔའ་སྤེ་སྡེདལས། ཤས ཡོསས་བ་པའྱི་ྦ་གུབསམས་དབས་ལདུ་འོའི་ བསམ་ནས 






| །མས་དཔའཚུལ ཟིནསུ་ི ཐ་རསིན་པ་ཡོས་སྲུ་རོགས་ནས } ཟླནསེདྭ་པ་ཡང་དྭག་ཐཱན་རྫོགས་པའི་ཀྱཏྲརུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱབརའོགྱུར་ 





¬, ཆོགས་པྔ་མོང་བར་མི་འྱགརོབ་གང་ཡངམེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལོཁོར་བའི་བདྱེ་སིད་དྲས་ཀ་ཟིལྱ་བྱི་སྐརི་ནོན་པརྦ་བངརུང་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པརའགྱུར་ཏི། སིདཡེདྱ་ཏྱི་བུས་ཆུས་པོའི་མདོལས། ཆུལ་བྲིན། 
ཏི་ཛུཔཔོ་པོའུ་དངལནཔའི་བྱརྱདབ ༢༦ རརར ¬ དཔའ་བོ ཡཅལའདོད་པའི ནནོ། །བརྒྱ་བྱིན་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉ མས་ཏེ ། དེལ 
ཡང་བག་ཡོད་ཅིད་བངཆུབ་འདོད་པ་ཡིན། ཞེས་པལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཡངརུལ།ཁྲིམས་དང་ལནཔ་དེམེ་དངམི་མ་ཡིན་པྨ་ནམས་ཀིས་མཆོད་ཅིང་བཉན་བཀུར་བརའར་ཏ། ཇིསྐད། དཾཉི་དལས་ཚུལ | 


ཇི 
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༡ ་་་་ས་་ རཀྐ་ཀྐད་ཀང་འར༡་ཀཀས༡༡ྱ༡སསཿསས།༡༩།༡།༡༠༠༩་ཀར་ཁྲསས། ཐ་ཱ་ཆས་ ཨུ་ཆཅ༧ད་ཐ་པས་ཐས་ད་བླ པི སས ་ཐ་༣༧ གྲཀུགསླས8༡ ༡༤༡༡༡༡ལདཏུ་ཀསྤལ་ཁ-།ཀཏཀཀྲཁ་པ་ཁབས)༡༡འབཁས་ཁཿཿས་༡༡ 


ཁྲིམསྦིཐུང་ཕོལ་གནས་པའྲི་བྲང་ཅུབསམས་དཔའ་ལ་ལྷ་ནམས་ཀིས་ཏག་ཏུཕག་བུས་པ་ཡིན། གུ་ནམས་ཀིས་རུགཏུ་བསུགས་པ་ཡིན། གནོད་ཕྱིན་རྣམསྱྱིས་རྟག་ཉུབ་སྟོད་པུ་ཡིནཱ། དྲིཟིརྣམས་ཀྱིས་ 














རྣ ་ རྙག བཱུ 
ཏུམཆོད་པ་ཡན། བམ་པ་དངྱ་ཆུལ་རིགས་དང་ ། ཚོང་དཔོན་དྲང་ཁིམ་བདག་ནམས་ཀྱེས་རྟུག་ཏུགསོལ་བཡིན། སངསྤྱརྭསྨནམས་ཤསྟ་ཏ་གཏུ་དགངས་པ་ཡོན། ལ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏནྱ་གྲིས་ཉག་ཏུ་དབང་ ་ 
། ནིན ཞས་པ་ལ་པ་གནས་ོ། །དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིནྲ་གི་ནེར་བྲུ་བརཔ་དིན་པོ་ཆེའྱི་རྐན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས ེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤོན་པའི་ལའྟུསི་བྱར་གསུམ་པའོ། །བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ 
ྱིན་པལ། 


མནི། སྒྱོན་ཡོན་རྣམ་གཉེས་བསྲམ་པཱ་དང་། །ངོ་ཧཱོད་ངནེ་དཔུ་ཐ་དང་། །ཕྱེ་བསོ་སྲོའི་མཚན་ཉིད་དང་། །སྤུལ་དང་དག་པར་ བ་ང །འབསྲུབུ་དངནེདོན་བདུནྱ་གིས། །བཟོདཔའི་ཕ་རོམ་ཕཱིན་བྱསས 


` རོ ཞེས་བའོ། །དུལ་དང་པཐཤདན། གང་ཞིགསྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིསྲ་དུང་ལྔནོ་ཡང་བཟོད་པ་དང་མོ་ལྡན་ན། དེལ་ཁོང་ཁྲ་མྱྱའ། [འོང་ཁྲོ་སྱསན་ཕྱིནཔ་དང་རུལ་ཁྲོམེས་ལ་སོོགས་པ་སྤད་ཤསཉྱི་དགྲ་ཐེ 
¡ི དན་གསིས་འབདསྱབ་ོ། རའ རྱངིནུབསམས་དབའི་དྲེ་སྣེདལས | ཁངོ་བཞེན་བ་བནི། བསལ་པབྱ ཉོངདུབསབས་པའིདགབའིཅ་བའངོམས་པཉེ།།ཞས་གསུངས་སོ། །ཡྱུཾད 


སས སསསསསསསས སས བ་བ སས - ཧ་ ༡༣ ཁམ ཀལ རས སས་སས་སས 2 དཟ་།།ོ། {ཅ5{དླྗླ༨། ཅི སས་སས་སས མ་མ་ས 
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ཆ་ལག ༦ 






༡། །འཇྲགའསྱོ་ཁང་། བསྐལ་པ་སོངདུ་བསགས་པ་ཤི། །སྱིན་དངབདག ཤིགས་མཆོདལ་སོགས། །ལགས་སུུད་གང་ིནད་ཀུན་ཏུང་། །ཁོད་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་ཧེད། །ཅས་གསུངས་སྭོ། 
བླུ ཡངདདོད་པ་དུངམྲི་ལཾནན། ཞྲསངུ་ཁོངདུ་ཞུགས་པྲས། མདའ་དུགཌ་ངོདཞུགས་པ་དངའདྲ་སྟ། ཡིདལྲ་ཟུགྲ་དལརས་ནས དགུའ་དད་དད་འིབསི་རོངས། ཟུམ་གཉིད་ཀངསི་བབུས་མའོ། །དགུར་སང་། ཞེ 
༧ སཱང་ཟུག་རུའི་སེམསའཆངན། །ཡདནི་འིབཉམས་སྱི་པོང། །དགའ་དུང་དེདའང་མི་ཐབ་ལ། །གཉིད་མིའོང་ཞོང་བནསདའགུར། །ཞེསུཔ་དང་། མདོར་ནྲ་ཁོབ་བདར་གནས་པ། །དནིདགའ་ཡང་སྐོད ་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བཟད་པོ་དང་ཡྲི་འནོན། ཁོངདུ་ཞ་སང་ཞྲུགས་པས། ཕྱིརོལ་ཏུ་ཁོ་གཏུམའབུང་སྟེ། དས་མཛའ་བཤེས་པང་གཡོག་འཁོར་ཐམས་ཅངྱ་སཞིངསུན་ནས། ནོར་ཟསཉིན། 


༢ ཨངའཁོརདུ་མི་བཏུབ་བོ། །དལར་སང་། དཨི་མཛའ་བཤསྤ་སོ་བདའགུར། །སྦྱིནཔས་བསྡེས་ཁྱང་ཏན་མི་ཤུད། །ཅཾས་གསུངས་སོ། །ཡང་བཟོད་པ་དང་མྲི་ལནན། བདུདྱཀྱིས་གྲགས་ཏདནས་བར་ཆད 




























































འཇག་ག །དྭསརགངྱབངཧུབ་སིམས་དཔའི་ི་སྨལས། སེནསྭ་མངབེརྩུརཔ་་དདདྱེ་ིས་གྲགས་ཉདགས་བརཆད་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུང་སོ། །དང་བཟེདཔདངམི་ལནན། སངསྦྱརས་ཅིས་པ 
བཟོངོ་༧གོགོོཁོ༩ འཁོར་རོ་རོ ས་ལ སཁ་ཁཀྐས། འོ་ཁ་ལྣོ་སོང་ཐོ་མསོརཁཏིོ་ ༤་༡༩༢༡༡ཟླབ་སླཝན©ོ༡ི-2268»ཿམིམ"ཿ,ཐ::.9 ཿ ཟཔ་འོགས། 113 





༡༡༩༡ ༡༡༧༠ སྷ་་ལམ་ 









རོལུ་ཡིནཔ་དུགཏུམ་ལེངས་གསྒ་བསད་ཀྲི་བརཆུབ་ནྲི་ཐོབ་གོ། །དེ་ལུར་ཨང་འཕུགས་པ་སུད་པ་ལས།། ས་པཞིང་བཟོདདང་བལུ་ལྱ་བུངྲ་དུབ་གལ་སོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དལས་བཟློགེས་བཟོདཔ་དངལནནསྐྱི། 
ལཅྱ་ནཔ་ད་གཏུམ་འངས་བསླ་བཅདྲ་བླ་བང་རུབན བྲགས དསྐསེནདང་ ད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དཾལས་བཟློག་སྟེ་ཐརྦོད་པ་དང་ 

དཉིད་དགེ་བའྱིའི་བ་རསསིུདངན་མཆོག་ངནེནི། །དལུར་གང་།ུཐུང་ལྟདའི་ཐིག་པ་སིང། །བཟོདཔྷལྐ་དུའི་དཀའ་ཐུབ་མད། ག་པོ སོས གཞོད  ་ 
གསུངས་སོ། །ཨང་བ ཀེའུ ན། གནསྐ་སབས་སུ་ཡང་དདལགས་ཐམས་ཅད་ཐབ་པོ། །དྭ་ཝར་ཡང་ ། གངཞིག་བླསྒེམས་ཏྭའོ་འཇོམས་པ། །དེ་དེའདི་དུང་གཞུན་དུ་བད། །ཞེས་གསུངས་སོ།།ཡང་ 
དཟུདཔ་དང་ལུནཱནབ་སདྱ དངུབཐོདགོ།དཀུར་ཡང་གབ་སསུ་མཇུལ་དའི་མདོལས། ཁྲོ་སངསྦ་རས་ལམ་སིནཞས། །ཏུགཏུ་བསསཔ་སྒོམ་པ་ན། བུང་ཆུབ་དེལསྱཔ་བརའྱགར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཟོད་པའི་ང་པེ་ནི། ཇིམི་ཧུམ་པ་ཆེུ། ཤུངས་ལས། ཟང་ཟིདམད་པའི་སམས་དང་། སཱེང་ངའབའ་ཞིག་གིས་ཇིམི་སཱམ་ཕ་གངཡེནཔ་འདེནི། མདོརབླསསན། བུངཆུབ་སམས་དཔའི་བཟོད་པའི་འོད་ཉིད 

ཤིན་པར་རིག་པར་བའོ། །ཞས་གསུངས་སོ། །བཟོདཔ་ལ་དེན་གསུམསྟ། གཞནགནོད་བྱཔིད་པ་ལ་ཇེ་མི་སྐམ་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྦུག་བསྡལ་དངདུ་ལེན་པའི་བཟོང་པ་དང་ ། ཆོས་ལ་ངེས་པད་སེམས་པ 


༠ 












བས སས སས རས སས 





༡ ༡་འ་མཁལ་ཅས།ག།གསར་ཁག་འཁལ་འབ་ཁར་འམཉས་༢༡༡༡་་༡༩༤ ༢༢༠༠༠༡༠༥༡སྔཿན༡ཀྲསཿ༡༥ ༡༡༧ གཟལབསྲསས་པ། གྲག་ག། ༡༡༢༩༡།༡༡)༡ འབྲཀཏུྱགསས།སསཿགད་འུང་ཉསས་ ༢ ཀར་འཁགཆུ།༡ཊསསསགསཉ།། ཀཁ་ཀསས་ ྔབྲས།ཀཁ་ཁ༩༡ཁ༠་ཁར་༡༡༡།༠༠༩།སས་༡༡ཐ༠གག་གགས་ས་་ སསལ སྲས 
༥ ཐ་བ 


---~-~-~--~-~--~---¬---------~- ེ 
སག་ ཀགྗན།ླ། 1 ྦ|ྦླླ་ རས ར་ཚ ༤ ༤ = ཚར 








>"ཁ"འཁཨཡཁའ་ཡ ཡ་མ 





 རགསཀསཀསཔསྤསཔསྤཔ༽ྣལྲཁ་ིལཔྣིེ་རིགཾྲསྨྨ་་ེོགོཔཔསྣསྣསྣ།ྣ། ཀཾ 

༄༅། །ལ་མོས་བའི་བཟོད་པའོ། །དལ་དང་པོ་རི། གནོད་པ་བེད་པའི་སེམས་ཅནྲ་ཤི་དང་གཞིན་ལ་དབདནས་བཟོ༽པར་ཤིད་པའོ། །གཉིས་པནོ། སྡུག་བསྔལ་བྱི་ངོ་ཕོ་ལ་དབདནས་བཟོད་བརྩེད་བཞོ།། 
བནི། ྒས་ནགྱིཤིན་ཅིམ་འགུ་བཏིད་་སང་བཅུགས་དད གའོ །ཡང་དངའེ་གཉིས་ཁུན་རོབྱའི་དབདན་བུས་ནས་བཟདཔྲི་གོའ་པསྲད། ཉིམ་དོན་དམྱ་གི་དཔངད་བས་པའ། 
ཌཱཾ་བདང་། མཚངའདུ་བལ་ཡོགས་པི་འདོད་པྱབེདཔ་དང་། འདོད་པའི བགགས་ཧེ 


དྭགསོ་སོའི་མཚནཉིདབ ཤདན། དལ་དུངཔོནི། བད་།གས་བདག་གེ་བ་ལ་བདྲེགད་དང་། གཤེ་བུ་དང་། འ ་ཱ 
སྲེ གདོདཔཡི་དང་བ་དང་། སལས་ལ་ལེཞངནཔ་གངསིདེབ་དནོ་བཟདབ་ཞེས་ཧུའ། སྭ ཡང་། སློབ་དཔོང, 





















བཟོད་བདྲ་པེད་མཁོ། །དེ་ལ་བཟེད་པ་གཔཤན། ལི་འྲའུགཔ་དང་། ཡིར ད ཐུ 3 རཆ 
བདག་ལ་གནོད་པའ་ཧེདཔ་དུ། ཁོ་ལ་རངདབང་ཡེད་པར་བརུག་པ་དང་། རངག་ལསིཉེས་བར་བཏག་པ་དང་། སུས་ཀི་ །པདང་། སནས་ས་པར་བྷཅགཔ་དང་། སྱོན་ཅནྱད་མད་དུའགྱུ་ 
པཔར་བརྟགས་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི | ཏྷ 


། སངས་རྒྱསམཉེས་པར་བརྟག་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ 





བརཏྟཏག་པ་དང་། བནའདོགས་པར་ཏྟཏག་པ་དྲར་ ། དིན་རོབ་རཕྟར་གཟ་དང་ 












༩༡༥ ༣།༧སསསས།༡༢།།༡༡༡།༡༥༡༠༠ ༠ཟཟས༢༤༢།༩༡༠༠༠༽༽༽༽༠༠༽༡༽༡༠༤།༠༽ ༡༠༢༥ ༠༠ "ཀ༡༡༠༡༩པ༡༧༢༨།༡༣།།ས།།མ-།༢།༡ཟ༡༡༡” ༠༧༡༠ "༢" སྐུ ཁ ¬” གཡས་སུ” ༡༡༡༡༤༤༡༡༡༡༡།༡༡༡༢༡།ཟླ༢ཟ།།།༡༡༡ ༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༽༽༽ མཁར་བུ ངེ 










སྱིནལྟ་བུ་བདག་ལ་གནོད་པད་ཉེད་པ་དེ་ནི་ཞེ་སྡང་གིས་རུད་དབདཡདལ།། ཞེ་སྡད་ནི་ཡུལ་ཡི་དདུ་མི་འོང་བས་དབང་ཡེད་དེ། དེས་ན།བོལ་རང་དབངསདཔ་ཡིན་པྲས། བདུག་གིས་ལན་་བ་བར་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལ་བཡའ། 
དྷེལརྲ་ཐམས་ཅད་གཞན་་བི་དབོང་། {དེ་ཡི་དབང་གིས་དེ་དབང་ཡད། །དྷརྦ་ཤིསདོ་སྤལ་ལ་བུའི། །དངོས་པོ་གནལ་མེ་ཁོའྱསུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གི་ལསྦ་ཀྱིཉེས་པདབཅག་པ་ནི། བདག་གིསདྷལ་སོང་ 
བའི་གནོད་པ་འདྲེ་ཁ་ནའྲད་བཅིགྱ་བུ་བླ་ས་མཱ་ལྷ་བས་པས་གུནོད་པ་འདི་པུང་བ་ཡིན། དཔན་རངགི་ལས་དནྱ་ཧིས་ཉེས་པས་ན་གཞན་ལ་ལན་ཧ་བརྡནི་རིགས་སོ། །དེ་ལར་ཡང་ ། བདུག་གིས་སྔནཿདསམས་ཅནོ 
མཿ ཤདིའདུབ་ཡེ་གནོད་པུ་བྲས། །དེ་བས་སེམས་ཅན་འརྲདཔ། །བདག་ལ་གནོད་པ་འདིའབུང་རིགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གི་ལྲུས་ཀྱི་ཉིས་པར་བརྟག་པ་ནེ། རངྲ་ལུས་འདིམདན་ཕ་རོལ་པོས་མཚོན་ཆལ 
- ] གོགས་པ་བརྡེགསམི་ཉྭདད། དེསན་པྲས་འདི་ཡོད་པས་གནོདཔ་དྲ་བུངབ་ཡིནལ། གཞནལ་འནྲ་བ་བརམི་རིགས་སོ། །དར་ཡང་། དེཡི་མཆོན་དང་བདག་གི་ཡུས། །གཉིས་ཀྲ་མག་བསྔལ་རྒྱུཡིན་ཏེ།།དེས་མཚོན 
¿ བདག་གིས་ཡུ་ཕྱུང་ན། །གངཞིག་ལནི་བྲོ་བར་བ། །ཞེས་གསུངས་ས། །སེམསཀི་ཉེས་པར་བརྟགཔནི། རང་སེམས་འདིས་ཡུས་བཟང་པོ་གཞནྱ་ཀིས་གནོདཔ་དབབཡི་འཛིན་པར། ཡུས་ངནཔ་གཟེརག་ཅན 


ལཔོ་་ ༡ 
སས ཟས རར སས 2 སསསས སས སསསསས ས་ས་ས ་རས་པ་་་་་་ས་ 
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སས 





5 ར་ས སས 


ལ་༣ཐ༠༩༣༧༧༥"་་་་་་༠༢ཕལ་བའ།ཆལས་འཡང་འའ་ཡཡབས་ཆལ་ཆའ་ཚལམ་འ་འ་བངའ་འ་ཡམ་༧༠མལབས་ས་་ "འ་༤ ་ ༤” ཡཆགསས་ཆཟ་ཆ་ཡལར་ལཁ་-ཡཆ་ ཁ་ས ༄ཁ་ཡུ་ས་སླ་༠ཆམ ༡༡ ༄༅་༅ གམ ༧ ༡༠ ༠༩༩ 














༄༅། །ཧིདཔ་འམ། བརག་པུ་དང་། མཚངའྲདུ་བ་དང་། བྱཧད་ཀྲག་པྲིད་བའི་བདག་གམ་སམག་ཉནནམ་སྲོག་གསུ། སུབ་པོ་གང་པངམེདདོ་སཱམ་དུ་བསམསནས་བཟོདཔར་ཧུད་པའོ། །མི་བཅུག་པའི་ 

འདུ ཤུས་ནི། བོ ོ་། བནོདབཞིས་ཆོགནྲིགགདང་འྲབལ་བཞིན། སགས དགཔ ཏོག 
དརྭཧེད་པའེ། །སྡུག་བསྔལ་བའིའདུ་ཤེས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཉདྲ་ཕུག་བླསའ་གསུམ་གྱིསཉེནུལ།། བདུག་གིག་དེ་དགུ་གསལ་བར་བུའི་སྡུག་བསལ་བླསབ་པམྱི་བའོ་སྐམ་སྭ། དཉི་དམ་ག་བྲསལ་བའི་འུ 
ཤིསཾ་ཀྱིས་གཱནོདཔ་ལ་བཟོདཔན་དཔའོ།།ཡོངས་སུ་གཟུངབའེ་འདུ་ཤེསནེ། བྲག་གེ་བང་ཆུབྱཏུསམས་བྱསདབནསསས་ཅན་བམས་་དྱའི་དནདུ་བུའོ། །ཞེས་སམས་ཅནཐམས་ཅད་ནུངནའིཚུལ་དུ་ཡོངས་སུ་ 
གཟུངས། དེ་ལུར་ཡོངས་སུ་གཟུདནས་གནོད་པ་ཕནུ་གས་ལ་ལན་པེད་བརུསི་རིགསས་ཉུསནས་བཟོདཔརད་པའོ། །གཉིས་པ་སུག་བམལ་དངདུལན་པའི་བཟོད་པནི། ཟནམདཔའྲི་བྲ་ཆུབ་བླསབ་པཞི་ 
ཐྡུགབྫལྷ་ནམས་ཉིསསིི་སོ་བད་དགའ་བའིསམསྤ་ཏིས་དངདྱུ་ཐང་བའོ། །ནཡང་བངས་ལས། གནས་ལ་བཏན་པའིཟཐུག་བམལ་ལསོགས་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་དུ་བླང་བར་གསུངག་སོ། །དེ་ཤང་དེན་གྱིས་ 


=. ༤༧༤», ~ ༧༧ ༨༩༤༤--༤༤ 



























༤༤༧༧-༤--༡-༤༢༠༠-༤-  --------༨༢༧༠༤༤༤༤༤༥༤༨༧༧༤༤༤-༨-༨ “༤༤༨༤ ཿཆཿ༤༨--༤-༨༨༧--༅༤༤༤༧༤༤༨༧༧༤༤༤༡༤༤༤༧༢༦༤-༨-༤ཆ 








དམག་གི རབྱྱབུངན་ོག་གོག་དང་བསོདོསཔ་སོགསཔའི་ཚོལབཞི་ཐུགབསལ དང་། དཀོན 
ཐཾ ༡ལ་བརྡ་རལ་འཉོརལ་བོན་པ་དྲང་། སམ 





བསྒོམ་པ་དང་ ། ནམ་བྱི་ཆྭསདཆྭ་སདལསི་ཧལ 
རོ 


བསུལ་དུང་། དཀོནམཆོག་དངྱ་བུས་མཆོད་ཅིང་བསྟན་བཀུན་བ་དང་། ཆོསཉནཔ་དང་། བྲ ཤུདབ་དང་། ཁ་ཏོནངང་། 
ནྱི་དོནྭ་ཐཱམ་བཞིནདུ་བྷནུ་གཅིག་པོདྲ་པདཔ་ལུ་སོགས་པ་ཅོལ་བལུག་བུང་བའི་སྟག་བསལ་ཏེ། ངལ་བདང་། དུབ 
དང་ཤ ཚབ་དང་། གུངབ་དང་། བཀྲེས་པདང་། སྐོམ་པ་དང ། སསྭསྭ་ཏྱིས་འཁུག་པ་ལསོགས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཏེསམི་སོུུ་བར་དང་དུ་ལེན་པའོ། །དཡང་དཔེ་དན་། ནུད་དག་པོའུ་སྡུག་བསལ་ཞིབརྩབ་བའྲི 
མདུདུ་གཏུར་གནནདའཆོས་པལ་སོགས་པའི་སུག་བསལ་དངདུལནཔ་བཞིནནོ། །དྷལན་ཡང་ཧཱདའཇུག་ལས། བདག་གིས་ཧང་ཆུབ་བབ་པའི། །སྡག་པསུལ་འདིནིཆོད་ཤོད་དེ། །ཟུགྲ་དེ་ཁོང་བླནག་གནོད 
བསལ་ཕྱིར།, །ལུསྣ་མགཏོང་པའི་སྔུག་བསྣྲལ་བཞིན། །ཞིས་གསུངས་སོ།  །དཾ་ལྷརཆོག་ཀྱི་སྡུགྲ་བསྔལ་དང་དུ་བླངསནས་འཁོར་བའི་གཡུལ་ དོབྲཟོག་ཅིང་ཉོན་མངོས་པའི་དྲག་ 
ནཿ འཐམལ་པའིདྲག་མངབཞིནྱཙིས་འཆིབ་བསདཔནའཇིག་ཉེནཿ དྭ 










ཊད འཇོམས་པན་དཔའ་བོཆེན་པོ་ཡིན 
རྒན་དཔའ་བེརྲ་གགས་ཀུངདྷ་ཝ་མ་ཡིན་ཏ ། རོལ་མཆོན་བརྡགཔ་དང་འདྲའོ། །དྭ་ཉན་ཡང་སྤོདའཇུག་ལས། སྩུག་བྱམལ་ཊམསཅད་ཏུད་ \ 
དཤྫྫངླ། ྗླྫ །ི།།་ 


སས སས 


_ སྤི ཤིནཏ་ཡུན་རིངའཚོབ་དང་། །འཁོརལོས་བྱགར་བའི་བདྩིར་ཐོབ། །ཅག་གསུངས་སོ། །དམྦ་རོག་ཡིད་བཞི་ྱགནོརབ་ཤརཔའིནྡོཆོའྱིསནལས། བཟོདཔའི་བ་རོལོིནཔའི་སའཉབ་བཞོཔ་འོ 


བྱ་རོནའྲགསྦའི་པ་རོལཏཱཕཱིནཔལ།། སོསནི། སུནཡོནྡནས་གཉིས་བསས་པ་དང་། །ངབོ་དང་ནི་དྱ་པདང་། །ཧཾ་བས་དའན་ཚན་ཉིད་དང་། ིལ་དང་དགུ་པརུབུ་བདང་། །འྲབག་བུདང་ནིདོན་བདུནྱ་གིས། །བརྩོན 


`; འགུ་ཕུ་རེསྭ་ཕཱིནཱ་བསུས་སོ། །ཞུས་དའོ། །དལ་དང་པོ་བཤདན། གུང་ཞིག་སྦིནཔ་ལ་སྲོགས་པ་དེ་དག་དངལནུ་ཡང་། བྱ་ཆོན་འགགུསྐམདནལ་ལོ་ཅན་ཡིན་ཏ། འལ་གེད་ནདཔ་བཞི་འགྲུབ། གཞནདོནསིནུས། བུང 
ནི ལ་ཅནལ་ནིགཞནདུན་བསེདདོ། །ལཾ་ལོཅནལ་ནེབང་ཆུབ ་ 








_ ནུངབ་ལྡི་ཐེབ་པོ། །དྭཔ་དཡངྒྷཐོ་གསྦ་ཧམཚོས་ཞུག་པའི་མདོལས། ལ་ལོ་ཅནའོནྱིསིན་བསདཔནས་ཤེས་དབྱའི་བདླདུམདདོ། །ལུ 
` པད་རིངངོ་། །ཞས་གསུངསསོ། །དལས་དླནགས། བརྙོནའྱགུས་དངྲལནན། དཀར་པོའི་ཡོན་ཏནཐམས་དནི་འགགིབ་ཉིང་འཕེལ་བརའྱགརརོ། །དྭལུན་སྲང་། སྣད་པ་ལས། བཅཱནའགུས་ཀྱིས་ན་དཀར་པོའི་ 
རྙཾས་བནའགྱུར། །ཞིག་གསུངས་སོ། །ཡང་བརོནཁགྲུས་དང་ལྡནན། འཇིགཆགསཀྱེ་དེདི་ལས་རྒའནུས་པཤིནནེ། །ད་ལྟ་་ཡང་མདོ་ 


སླག 1 





¡ ཡོན་ཏནའྲྲིབསི་འབུར། །ཡཾ་ཤཾས་ནཐའཡསྦྱརལ་བའི་བངམ་ཛོད་བ 














༧༣ ༡༧ཆ༅༧༡འཚཆཆའ་ཚས་ས་ 








- ~~~ - པོ བལ ལྔ 


༄༅། །སྱེརན་ལས། བཅོནའྲགསྦ་ཀེསནིའཇིགཚོགས་འདསནས་གོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བཙོནའྲགས་དངྡ་ལནནླབསདྱིབུད་ནུབྱམུརུདུ་ཐོབ་པ་ཡིནནོ། །དྷ་ཝར་ཡྤདསདྫོསྱ་ཧན་ལས། བཙོན 
[སབ འབུས་ཀྱིས་ནི་བད་རུབ་མཆོག་འཚང་རྒྱ་། །ཞིས་གསུངས་སོ། །པྤོ་གྲོས་རྒྱམཚོས་ཞུས་པའེམདོལས་ཀྱང་། བརྩོན་འགྲུས་བརམས་པྨ་ནམསྤ་ཀསནྱི་བཞེ་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བྲ་རུབ་དཀའ་བམ་ཡིན་ 
༠ ཏ། ནོ ེ་ཅིའི་ཕིདཞེན། སློ་སྲོས་རྒུས་ཆོ་གངན་བཅོནའགུས་ཡོདཔ་དུན་བངུཆུག་ཡེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གངཔོས་ཞུས་པའིམདོལསྤ་ཀུང་། ཏུགུ་བུཅོནགུས་གངང་རམསུ། །དུལ་བདཆུབ་ཡོངས 
༠ ཡི་དཱ་ཀའ། །ཞྱས་གསུངསསོ། །བཅོནའགུས་ིངོཔན། དགེ་བལ་མབའོ། །དྭ་ལར་ཡང་། ཆོསམངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། བརྩོན་འགུས་གངཞེན། ལེ་ལོའི་གཉན་པོས། དགེ་བལསེམས་མཧོན 
༡ པརྨསབའོ། །ཞིས་གསུངས་སོ། །མདོ་ཕྭེ་ཧུནྱ་ཧྱི་འྲ་གལ་བ་ལས་ཀུང་ ། དགལ་ཡང་དྭག་ཧཱབ་དང་། །ཞེས་བུ་བནེ་ངོབཉེད་ད། ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ཡང་མི་མཐུན་པྲའི་ཕེགས་ལ་ལོའི་གཉེན་བོཞེས་པཱ་ལ། ཟླ 
¡ ལེ་ལོལ་གསུམསྟེ། སྙེམས་ལསཀྱེ་ལ་ལེདང་། སྱྱིད་ལུག་པའེལ་ལེདང་། སཱད་པའེལ་ལའ། །དལ་སྙེམསལས་ཀྱེལ་ལེ་ནཾ། ༡ལ་བ་དང་། གཉེས་པ་དང་ ། གཉིདལ་སོགས་པ་ཡོད་དལྱ་གེ་བ དབ 





སམཝྨཝམཛམསསསེམསསིཚ ༩-༨༧༤ཆེའིརསམཝམས་མསམམསམས་བསོ་༠༧༧མམམས་པ་མ་་༧་སསསསསས་ས་སམ་སས་་མསས་སསམ་མསསས་ས་མར་རསས་སས་ས་པའ་མམམམ༩- ༩༩༦༦ 


བླ་ཆ་ནིད་དྱ་ཅ་༡ད་སླ༩༣པཅ་་ཆར་་ད་ྱ་དྱ་ཅནད། 








༨ཀ་ཀ་ཀབ་བོ་ོ་འོཁ༼༩༼ཀ་གཞ་གཡཏག༠༥གཀཀསས།ག༥༡༩༩ག་ཀ༡༡༢ཀའག་སས༡༠༡༠༡༡ ཁསང་ཁ༡1༡༡༡༡༡༢མདབུམ།སྐརས་༢༡༨༨༡༡༡༡5༡༢།། ༠༡༡ ༢༡༥ ༠གསས། རསས ༡ ༡" ཀའམང་་སས ས སསས།ས། 


¦; ཆོགས་བྭས། དེ་དག་སྲང་བརྡ་བའོ། །དི་ 






༩ འ་འཀཚ་སྲསས་གསསས་།ཀ༡ཀ་ཁཁཀག་གྲགས།ཀང་།"ཁ་།་ཀ་ཁག་ག་ག་ཁག་་་ལ་ཀ་་ཁསས་་་ 






.- ཆག གདོཧིའི་ཕོརྭ་སཱཔཞེན། ཆོལ་ལོདམེད་པའི་ཕོརརོ། །དྷལཱདཱཔ་དྲམདོལས་། དགེ་སོང་དུག་ཤིས་པནའྲགོབ། །སོོགན་ཆད། ཆོའི་འདུ་བེད་ནིའདོད། སཱོན་པའི་བསུན་པ 
ཡུང་དས་པརའཇིག་པརའགྱུ་ནན། ཅིའི་པིར་བྩོ་སོནའྲགས་དང་བཅུལ་བི་བརྟན་པོས་བླསླབ་པདསིད།ཅེས་གསུངས་སོ། །སཱོད་འཇུག་ལས་ཧང་། མུར་བཉིད་དུའཆིའྱགརབས། །ངཱསྲེད་དུ་ནེ་ཆོགས་གསུག་བྱ།། 
ཞེག་གསུངས་སོ། །འཆིཁརཆོགས་བསགས་པས་ཆོག་གམ་སྙནནྲ། དུས་ཐུགྲནས་བསག་ལོདལི་འོང་སྭ། ཇིསྐདདུ། དོརལ་ལེ་སཱངས་ཀངྡའི། །དུས་མ་ཡིན་པས་ིཞིག་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དག་བམ ། 
མྤིུ་དུའ་དྲགའི་འུའིསུན། མོ་ུས་མེདད་། ཇྷི་སདདུ། ཡིད་བཏནནི་རུ་དའཆེབདག་འདྲི། །བས་དངམ་བསམི་སྡོད་པས། །ན་དང་ཡིན་གུན་གྱིསྱ་ཀང། །བཐོ་བུར་ཚལ་ཡིད་མི་བརྟན། །ཞེས་གསུངས 
„སྲ འོན་སེམས་ལས་ཀྱི་ལཾ་ལ་དྲ་རྷེལར་སངན། པང་དུ་སྦྲལ་འོང་བ་ཝུརའདོད་བའམ།། མགོ་ལ་མཾ་ཤོད་བ་གསོད་པ་ལྟར་སྙང་ངོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྱད་འཇུག་ལུས། ད་བས་པ་ང་དུ་སྦུལ་འོངན། །ཇི་ལྟན་རིངས་པར 
ལྡངབ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གྭཉིད་དང་ཧླམསའོངན། རུ དདདག་བླག་དདྲབ། ]ཞེས་གསུངས་སོ། །བཤེསྭ་སིང་ལཾསྱ་ཀང་། མགའམ་གོས་ལླ་བོབུརཡེ་ཤནན། །ད་དགྱ་ཡིན་བླཟོག་བྱགི་བབཏང་ནས 
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༄༅། །ཀྱང་། །ཡུང་སེ་དམད་དར་བྱགིདྲ་སྲད་འབདའཚལ་ཏེ། །དེ་བས་ཆེས་མཆོ།།དགོས་པ་གཞནམ་མཆས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྱིདལུག་པའེ་ལ་ལོ་ནི། བདག་ལྟ་བུ་དནཔས་འབདབ་བསྱ་ཉདབང་ ་ 
ཆུབ་ག་ལ་ཐོབ་སམ་ནས་སམསྤ་ཤུམ་བུ་ཤིན་ཏེ། དྭལར་དྲུའུམཨེ་དགེས་པས་སྱིད་ཡུག་དྭསྣང་བར་བུའོ། །ཇིཉ་ཞུམ་མི་དགོས་སྔམ་ན །ཇིན་དངུ། ཕྲང ཀ་བད །ད་བཞིནྲ་བན་ཅུདགོང | ་ 
ཙྩུར་པ། ། སྭ་ཀུང་བཅོན་པའྱི་ཉུབས་བྱསདན། །བྱརྡུབྲ་དོབ་དཀའ་བསདྲ་བོབ། །བཟག་ལུ་རགསྦཀིཡརྦ་སས་ལུ། །ཤན་དང་གནོངཔ་ངོ་ཤུས་པས། །བུང་རུབ་ཅུདཔམ་བཏངན། །བདུག་གས་བུང་རྲུག། 
ཅསནྡི་ཐེབ། །ཅེས་གསུངས་པལྟརརོོ། སྣདཔའིལལན། དྲུག་འདུལ་བ་དང་ཛས་བ།གཔ་ལ་སོགས་པ་མ་དག་བལ་ཆགས་པ་དག་ཡིན་ཏ། དེདག་སྡུག་བེསྔལ་རྱེ་དངས་ཀྱི་རྒུ་སེན་པས་སཱང་བརྡོ་ཤཤཾ། 
_ བཅེནའགུས་ལ་དུན་གསུམ་སྟ། གཆའི་བཅོནའགུས་དང་། སོརབིའི་བོན་འགགས་གུང། ཆོག་པུར་མི་འཇིན་པའི་བརོན་འྲགས་སྲོ། །དལ་དང་པོ་ནི། བསྐེམ་པ་པུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གཉིས་པནི། ཧུན 
_བཡུནསུམ་ཆོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགཉིས་མཐར་ཕིན་པའི་ཡན་ལགག །དགསོ་སོའི་མཚནཉིད་བཤདན། གཆའི་བརོན་འགུས་ནི། དུས་འདེ་ནས་གཟུངནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བནི། 
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ཀས༡༩༠༡༢༥༥༡༧པགཟདྲ་མསསཀ་ར། 











> ˆˆ ¬གུཿྐ་ཁང་ ༢༤༨༡ བས།གས་ཏང་ར་ལས་གཙར་ཀར་༢༡༡༤༠༠ཀཀགས་གས” ༢ཁ་འམམསམ་ཊཿཀྱ།ས༢༡༡༢”ཿྦ་ཀ ས་ཁ "”༡༡༡སངུསསསགས༤༡པ།ས༡ཀྟསསྐམའཁ” ` 7༡༡༡ ༡༡༡༩་༢ཀ ལོགསསསམ 





ཀ་འ པརུ་ཧངྦ་རྭྱ་ཀི་ཕིརབྱ་ཙོན་འྲ་ུསྱདདྲ་པར་ཕྱི་བྷས། ཞ་གསུངྷསསོ།།ག་བཀོད་པ་བསྟནཔའིམདོལས་ཀུང་། བངཆུབསམས་དབས་སམུས་ཅནརམས།།བ་པར 
བནུ རསསྐནུནདདུནིལ་དའི་ཧ།།གོརབ་གི ཅུ་དམུདདོ། .།ཞས་གསུངས་ག། །འཕགབླ་གོསསྐ་མྲིབདབསྐ་ཞུག་པའབརོལ་གང་། དབསལ་པའདྷེ་དུ་གུ་རབགོ།བོག 
དཅིགོཏུ་གོནྟ་མི་བགོཞསྐ་བླསལ་པ་བྲགང་བས་བུངཆུབ་མིཚོལ་གྱིས། བསམ་གིས་མིི་ཁྷབ་པའི་གོཆ་གོན་པུདཧད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བང་སལས། དདག་ནེ་སེམས་ཅནག་ཅགསུག་བསལ་ 
ནད་ར་གུབའི་བིུ་བསལ་པ་སོང་དུང་མཉམ་པརསམུསུ་ཅན་དམལ་བུན་ར་གནས་དགོས་ན་སྐདབདག་སྡོབར་ཧེད་དེ།། དུས་ཡུནཆེསྲ་བུངབ་དང་། སུག་བསལ་ཆེས་རུ་ངབྷལ་ཅྭིསོས་སྐམ་པྟལ་པུནི། བྱདཆུབ 

།ཆའི་བརྩོནའགྲུས ཡནྟཏ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱོན་བའི་བྱཅོནའླ་གུས་ལ་གསུམ་སྟ། ཉེནམོངས་པ་མངབ་ལ་བོནའྲགུས་བུ་བ་དང་། དགེབ་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན 








_ . སྤྲིནེདཔའྱི་ངྭདུབ་ལྦམ་བཀྲོདིབརྭད། བྲདག་གྲིསདྲག་བའི་བཅོནགསསྲི་དྲོརརོསམ་དུ་གོ་རྩོ་སྔོད་པ་ཅོ། སྟོལར་ཡང་དངརུབསམས་ བརྡོ ཱ འིའི་བུ་ ཱ ཅིས བ་འིབོར་འོལ་ 
རྲོྲངྲེདེྭེདེདེདེདེརཉྷེྣསནེཾབལཾེཾལཾེཾགབདད་།་། 
ཀོརྭ་བགྲོབར 











ཆས ཆ་  ་༧པའ༥འ༨༣༥༤ ་་༅འའའཆཆ༅འ༅་འའའ༠༧འ༧འའའ ཁཿ ༣༽པལལ་ཁབ་ཆ་བ་འདའ་ཡག་བམ་འལས་་ཆལ་ཐ་་ཡ་ས་་་་ཱམས། 


༤༨ 


_ ༄༦། །སྱི་དོན་བྱབལ་བརྩོནའགྲུས་5་བའོ། །དེལ་དངཔོ་ནི། འདོདཆགས་ལ་སོགསུ་པཙནམོངས་པ་དང་། དེདག 


ད་ལན ཤད་ངུ་སངས༡ཐ་ནས་༅བཆས་ཅང་ཤད་ནད་་པ་ ༡ ༢༤༣ ༢ལ་་ད་ནད་ལྷགསས་་པ༢ལལ་ས་སསྲགས་ཁ་ཀྲསགསགྲག་གཀྲསསྲསས་། ” ག་ཀ༡་ཁགག་ལཀྲ་ཀག་ཀསསམ་ཏཀ་༩་ཁ ཀུར ས་དང 





ཇང གེས་ཀུནན་བླསྲདཔའི་ལསྣ་ནམསནི༔ གཟྱསལྱྱར་བ་ིབྲསདུ 
གསུས་སུ་བིནྱགིས་བླནད་ཅེངཅིམི་འགྱུདད་པ་ཡིནནོ། །རྩལ་རཡང་ དའྲ་དགལས། ཤས གཚོགསའོདགདས། །་པ་རང་དྲགན་གཟུགསཏ། ཐེལ་གོགསཔས་སངག་དཞྲིག།། 






རོམ ཊུ 
དགོན 


















སདང་། བརྩོནའུས་སོ། །དལྟེ་ཅགཉྱཧིདཔའིབོན 
ནའགུས་བརྩུམས་པསན། ཅིནས་ལུས 






ཡིང ཙུགས་བུ། །ཞེས་གསུངས་ས། །དཡངདཔ་ཇིལཱརསེམན། ཇི།དྭདཱ། ཡུངསམནགང་བའྱི་སྣོདབ་ཀུརལ། །རུལྭ་བེ་ཐོ།སལྭ་དུངངྒསདུདེ། །བོན་གསོད་སྫིགས་འཇིགས་པ་ལྟར། །བརྙུམ་ཁུགས་ཅན་གྱིས 
_ ཙཾ ཤཱུ་དས། །ིག་གྲ་ག་ལུརར། | ་ ཀཀ ་ །དཡུང་དི།རའབདན། བཅོན ག་ས 
ྦ 


པར་་བྷུསཾ། རྟགཏྭ་བིདཔའི་བཅོན་འགུས་དང་། གེས་པྲ་པེདཔའི་བྱཅོནའགས་དང་། མེ་གཡོ་བའི་བྱཙོནའྲགས་དང་། མི་ལོག་པའི་བཅོནའླགསདང་། ངྩ་ཧལ་མདཔ 
_ | འགྲུསཞསྱ་དབནི། རུནམ་ཆདཔ་དཔ་སྟེ། རའ:ིཚ:ཚ མི ཅ ཀད 


༧༧༤. 





སྩྱོབརམིའགྱུརབ་དང་། སེམ ¡ རྔ 


་ ཚར. མཿ 


གསིན་ལསྱ་ཧོང་ ། འདིལྱ་བྲདཆརུབ་སེམས་དཔེའྱསདལམ་ཐམས་ཅདདུ་བ 


ˆ ་༡-:འའ་འ་ཡ་ར་་ོ་ 


སྤྱོ་བ་ཨི་འགྱུར་བརྣལརྩ་སོསྙཾས། འདི་ནི་བངཆུབསམས་དཔའི་ཏག་པའི་བརོནའྲགས་ཞས་ཤའོ། །ཞེས་གསུངསས། །གུས་པདྲིད་པའི་བརོནའྲགསནི། དྭགའ་བཞིནསློབཞིནྱམནདུ་པེདཔ་སྟེ། ཇིསྐདྷུབ་།ར 
ྲ དྭུས་གཏུ་གཔ་མི། །ཟངའ་དམཚོརྲབའགཔ་ཉུད གསུང ས་དེ ས་ི། དགའ་ཡོད ཀི ནམོངས 
པུ་དང་། རུག་བསྔལྱ་བྱིས་གནོད་པྲམསཅདཀིས་མི་གསུ་བརྡ་ཧིརཔའོ། །མྲི་ལོག་པའི་བྱ་སོནཁྲགས་ནེ། གཞནྱགིས་འཛོབ་དང་། རྨུ་རྒོད་དང་། འཁྲུག་པ་དུང་། ལྟུ་བའི་ཕླཾགསམ་ལ་སོགས་པམཐོང་བསུསྭཱི་ 
ལྡེག་པ་ས། འཕགས་པ་རྡོ་རྩརལ་མཚནྱགི་མདོལས་འབུང་བྭ་ཝིར་རོ། །དྲུ་ཧུལ་མིད་པའི་བཅོནའྲགུས་ནི། བརྙོན་འགྲུས་བརྩམས་པདེས་མཐོ་བརསེམས་པམདཔའོ། །དན་གསུམ་པསམསཧཉྱི་དོན་བྱ་བའི་ 
བཙོནའྲགུསནི། ཧཱ་བལ་གོགས་མད་པའྲིགོགསྤ་བབལ་སེོགས་པ་བྱར་གཅིག་པོ་ལ་འབདཔ་པེད་པ་ཡིན་ནོ། སའ་རཅན་འབུས་བཟ ནས ཚྲོག་པརམི་འཛེན་པའི་བརོནའྲགུསནེ། རུ 
ྦ མཐོབྱཏྱིབརདུ་དགེབལ་ངོམས་ཆོགམདཔརའབདཔ་ས། དེལརཡང་། སྲུ་བའི་སོརཆགས་སྦང་རྩི་ལྟའེ། །འདོདཔ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ངོམསན། །རྣམ་སྲིན་དལཞི་བཡི། །བསོདནམས་ཉིས་ལ་ཅྲིས་ངོམས། 


ཚམ་མ་འ་མ་མམསམས་ས༧༧་ཛོས་མསསས་མཛ་མསི་མམིམམ་ 



























བཡཁ་་ མས་པ་བ 








༧༣༄༥༤ཐ་-༅༄༅༅༅ ༥`༧༅༧" ` ་ཁ༨༢༡"ཆསསས་ ལ་ 








”༡༩༠ཡུཀུཐྔཿཀྷས་སགསསཏཿྲཁ༢°ཿ ལག་ཁྲསལ་་འགཉསསང་ཁམས་སས་མཁས་ར།། བཀའ་མ 


༠ རྲད་གུ། འགགུས་སལ་བནི། ཡི་ཤིས་དང་ རི ང་། བསོབ་གསུམྦྱ་གྱིས་སྤལ་བྷ་སྭ། གོང་དུ་བཤདཔ་ ཉུརོ། །བོནཁྲགས་དྲག་པདཧེདཔ་ནི། སྟོང་པཉིདདང་ཧེདརས། 
ཧུ ནུད་ཉུར་ན་ ཀྲུ ་ པ སྙ ུ ལོ རོ ཀུ གོ ཧ་ བ་ག དཔར་བ ཏས་ལས། ཤུདྨཱཿ་ :#£' 
ཟུན སས་ཚོགས་པད་བ་ ས་མགས་གཉིན་ ོ་ རིང་འདི ནི 2 བརྡའྱགརརོ། །མངོན 
རོ་བ སས དྷ ང་ ཨཁྡསེརཔའི་བདེ གྲ་མ གྲནསུསཔཔོ། དི 'ལར་ཡང་མདོ་སྦི་རྒྱནལས། བ རལ བ་ལ 
སའ པྭ་བྲཾབ། ། གས རཀ ` ཁྱི་ཧནྣ་ལས།། བརྔོན་འགགུསྦ་ཧེ་ཕ་རོལ་ཏཱཕིན་མའི་ལྭུས་ ལའི །བསམ་ག ཏུན ཆེ ཛས ལཿ 
ངི མནི། རྱིནེནནམ་གཏིག་བསས་པདང་ །ངའ་དངདཿ་བན། [ འའའ ཉིད སྣལ་དངདག་པར་བུ་བ་དང་། འབས་དང ནབདུནྱ་གིས། །བསས་གཏན་ འཕྱིནབཛྫུས་སོ།།ཞཧྐུ 







༨ 























ˆ””་`¬"ཀྲསཀསསས་སར”””ཁ་ཡ་ཡཡཡཡཱ་་གཁཁ་ས་ཚང་་ཆ་/་པ་ཁ་ས་ཡ་ས་པ་འ་ལམ་ལས་ཚ་ཁལར་པ་ལར་ལ་ཆས་་མ་མ་བ་ 


།བའ༨༨ ིའལི.ི་±་ སྲེག བསམ་གཏནདང་མི་ཝཱནན། ༥༦ ར སསམསཿ ཨོངས་པའི་མཆབ་ ་པརའ ཆ་ར ཊཱ 

[ད་འ སིམས་ནྲེ་ནམ་པར་གཡང་བའི་ལི། ི།།ཉོན་སེངས་མཆབུའྲིགུན་གནུས། །ཞེས་གསུངཀྲ་སོ། །ཡང་བསྒམ་ གོས ཛཿ སྲར. ཏའ སསདཔ ས། སན 
༤ཱམཾ་ནུས་སོ། །དྭལུར་ཡང་བངརུད་ལྱསྨྲ་སོནལས། །ཞེ་གནུས་གུབཔ་མུ་ཡིནཔས། །མང ག་ག ཞི །དུ་བཞིན་མངོན་ཤེས་སོབས་བལ་བས། །༣ ་མཛོན་ཧུ་སམྦ་སས གསས དས ༡༥ 
སོ པཡཱངབསམ་གཏནདང་སྡེ་འནན། ཤེས་རབ་མི་སུལ། ཤེས དགསྐྱ་སསནྭ་བཆུདའྲི་དེབདོ། དད་ག སུཉིངབས། $ 305་ །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལས་ 
' བཟོག་སུ་བསམ་གཏུན་དངྡ་ཕནུན་དངོས་པོ་དམནུཔ་ལ་དནུ་ པའདོད། མངོནཔར་པེ སྭ་པའབུང་། ཏིཡ་ིཅྷ་ དཔྱོ་དུདལྷ་སུ་བའོ། །དུ་ ར་བ སྔུདཔ་ལུས། བསམ་གཏན་ྱེས་དེ་འདོད་པའི 
ད་མཤོ།གས་དངསགཔར་གསད།ཉིངའཛིན་མངོནཔར་འགྱུབ། །ཅེས་གནུངསསོ། །འངབསས་གཉནང ལགན་དགས། དགགིཉནམཛནཔས་་ཅདའངསས་ རཿ 


༦ ཇ༥༤ཛཛས སས ས་ཚ རར ལ་ར ་་ོ་མ་རེ་་ོ་་་་་་་་་ ་་.-་ར་་ ིི་མིལར་མ་ཚཚེ་ིམམ་མ་སམ་སསས་མས་མམིས་ས་མ 























_* ༄༅། །ཡིནནོ། །དྭལར་སོདའདུག་ལས། ཨགནས་རགུ་ཕནཔའྱིཉབོངགྲིས། །ཉོནསོངས་ནམ་པརའཇོམས་བྲ་ཤཱས་བསྲནས། །།སྭ་གསུངས་གོ། །ཡང་བསམ་གཏན་དངྲ་ལན་ན་ཡང་དག་པའེ་ ། 
ཀབ དེན་མོང་ཞི་ངསྲ་མགཅན་ལ ང་ར་སིའོ། །དྷྱི་ཝུད་ཆོག་ཡང་དག་པརླསུད་པའི་མདོལས། སྤིདམཉམ་པར་བཞག་པས་་དདག་པ་ཇི་ལབ་བཞིན་མཐོང་བདྲའགུར་ར། །ཡང་དག་པྲ་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་མྲཐོང་བས།ཉང་ 

ནུབསྐམས་དཔུའསམཱས་ཅནནུམསལ་ཧཱིངྡ་ན་པོད་འདུག་གོ །ཞིསེ་གྲསུངཊ་སོ། །ཡང་བསམ་གཏན་དང་ལནན་་། གཏུལ་བྲ་སས་ཅད་རྲད་ཆུབ་ལ་འགོད་ནུས་བ་ཡིནནོ། །དྭེལརཡངམངོསྦྱ་ཧན་སས།། ་ 
བསྐམ་གཏུན་དི་དྲ་ཅི་ཀུངྱས་བོ་ཐམས་ཅུད་བང་ཅུབ་གྲྭ། མུལ་འགོད། ཅེས་གསུངས་སུ། །བསམ་གཏདྱ་བངཔནི། ཞི་གནས་འེ་རྲང་བཞིནསམསྦ་དང་དུངག་བ་ལྷཚུ་གཅེགཏུ གནས་པའོ། །དཉར་ཡང་། ་ 
# བྱཾང་སྭའི་བས་ས་གཏུནྱེ་ངབ་ཉིད་བསུན་པའྷི་གབས་ནས། སསསྭཱ་ར་གཅིགཔ་དག་བུ་ལ་སམས་གནས་པ། ཞེས་གསུངསསོ། །དྷེལྷ་བུའེ་བསམ་གཏན་དེ་ཡཡི་མཐུན་པའི་ཡོགས་ནམ་པར་གསེངབྲ་ངས་པ་ 
ལང ཐབ་པ་ཡིན་པས། དང་པྫོནམ་པར་གཡངབ་སྲང་བརྡ་བའོ། །དཡ 













ལམས ག་འ ལལབགསགས་སརགྲ་གགས2༡༡༡༡༤༢ ང་འ་མཁའ་འགང་གསགསཏཀགཆང་་འར་ཁ་ཁང་ར་ར་འཁདུ། 




































| 
ངུ ངྷ་ནམ་པར་གཡང་བ་སྲང་བཞི་དཔེནཔ་སེེ། ཡུས་འདུའཾཇོལས་དབནཔ་དང་། སམས་རམ་པརྟ་ཏོག་པ་ལས་དཔན་པར་བའོ། །དེལྟར་ཡང་ | 


༢ 


སྩོད་འཇུག་ལས།་ ལའི རའ ཡེས། མགོ གྩོས་ལསོ། སགས ཆོོ 
ཅད་དང ། འདུ་འདིའིྒུདད་། འྭུ་འྲིང་ས་པ་དང་། དཔེནུ་པའིམ ཆནཉི་དདང། རླ པུའྱི་སུདང ། དཔེན་པའེ་ཡོན་ཏནདོ། ། ལ་འཛུབངིའིམཚཏིད ི། བདག་བུ་དང་རུ་ངམ་དང་འཁོར་དང་ལོངས་སྱོད 
དངྱ་ཉན་ཅིགྱཏགཡང་པའོ། །འདའ་ངོའྱར་ནི། ཆགས་པ་་བུ་དདུང་ག གཁུཁོ གུ སྭ་བསམས་ཅནལ་ཆགས་པ་དྲང་ ། ཟས་ནཔལ་ སྐོགས་བརུདཔུལ་ཆག་པ་ 


། སྟན་ཀླགས་ལ་ཆུགས་པས་འདུ་འཇེལ་སོངབོ་ཡེནནོ། [།དྭཆཝཡང་། ཆགས་པའི་པི་ ར་དང་ སར སོགས་ལ། །སྲབས་འཇིག་ཉད་སེ་སོངས་ཏ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུའཇིའི་ཉིས་པྨ་ནི། སྩི་དངྱཔྲ་བག་པཏས 
_ སུ་ཤུས་པར་བུའོ། །དལྭ་ཡཱུའི་དྲབདྱདཱ་བྱསན། ལུག་པའི་བསམ་པ་བ ལ་བའི་མདོ ལས། ྱམས་པ་འདུའཇིའི་ཉྲས་དམེགས་ཉེ་ཤུ་པོའདེ་དག་ཡུནཏ་། ཉི་འུགདཤོད། ལུསྱཀིསམ་བསྣམས་བྲ་ཡིན། 
ཀག ་ ཉིན། ཕྱ སམ་བྲམསསཔ་ཡིན།། ཉེ ངས་པ་ཆེབ་ཡིན། ༢༥༩༩ རྐྱུ་་ བགསདང དས 





། སེམས་ཅནལཆགས་པའིཉིས་དགནིང་རུགནི་དོབ་པོ། །དོལརད། ཟླབ་སྒོན སྤ 
ཉནཔ་དེས།།ནས་ཡྲངབསདྲ་དུབར་རོག་གི་ཐབ །ཆེས་གཞུང་ཞོ། རུ ྦ 


3 ངས ་ཡང་བུ་ནང་ བ། དན་མི་པད་ལ། །བདགྲ་ཀང་དེ་དནརི་ 
ནཡོན་ཡང་། ཟུ་བྲསོན་མཱའིཔདོལས། བུ་དངདྭུངམ་དགལ་སད་སངས་ནས། འིམ ་ རེ ྣ 
༦གངའི་ཉིག་པ་ཡེད་གཉིས་ཏེ ཉྲིདྲ་གགས་དགཏནདུ་གཟུང་བརནིརུས་པ་དང་། དགག་བ 
ཏོལསེདད། །ཞེས་གསུངས་ས། །གཉིས་པ་ཡངད་ཉིད་ལས།། གང་དང་གངལ་ཆགས་བུར་པེ། དེདཇནེཿ པོ 





སོ འྱགུརདུ། །སྡུགབསལཉིད་དུའྱགརྦའིངྦལང་། །ཞེས་གྲསུངས་སོ། །དྭནཔའིམཚོནཏིདོནི། འདུའཛིད་དག་དངྲབལ་བའོ། །དབེནཔའྱི་རུནི། གཅིག་པརད་ པར་གནས་པའོ། དལ་དགནཔ་ཞིག་བུ། 
རི དྲོ་བ ོད གཅད་དོ ;: 
ལདགོནཔ་བད་ིནན། །ཆོས་མངོན་པམངོདལག་ཀང་། གཞུའདོམ་ཝ་བྱནུསས་ལནི། །ཆུང་བགས་དལ་དགོནཔརའདོད། །ཅས་གནུངསསོ། །དཔེནཔའི་ཡེན་ཏནནི། བང་ཇུབ་དང་སམསཅནྱིརདདུ། 
འདུ་འཇལསྲ་དོས་ཏེ་དགོན་པ་བསན་ནཡོན་ཏནམང་སྭ ། སངསྤྱ་ཧྭསྣ་རམས་ལ་བསན་བཀུར་གིམཆོག་ཏུའགྱུར་བ་དང་། འཁོརབལ་ཡིདའབུང་བར་འྱསརབ་དང་ འཇཾགྷ་ཏནྱ་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་བྲལ་བརའགྱར་བ 
དང་། ཉནསཾངས་པ་མི་འཕུལ་བདང་ | ཏིང་པའཇིནེ་རྒྱུདྲལ་སྱེ་བའོ། །དལ་དངཔོ་བཤདན།། ཡངདག་པར་རོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་ལ་ཟས་སྐམ་དང་། མེ ྦ འེཿ 












རར 








ཉོག་ལ་ ས་པའི་མཆོདཔ་སྣ་ཆོགས་ཕུལབ་ 










ཟས་དང་སམདངད་བཞིནགོས 








དང་། ཉནཨ། ` བཿ ་བས།བྱངྱ་རུབ 
ཏིསིམསྱ་ཅིས་སམས་ཅནཅེདོནངུ་དགོནཔརབྲསདཔའི་བཞམ་པས། དམནབའི་ཕོགས་སུ་གོམ་པ་དདནབོད་བཙམ་ལ་མཏསཔ་ཡིནནོ། །ཟླ་བླ་སནསའི་ཨདོའསྱ་ཤང་། = 


==2:2244---- --=༧༩༧༤༥༤༥༤༤༤༤༤༤ ཚོ༧༤-པ 


ལུ ལས ༥༢་་ཁལ་འང་ལཁབང་འཊ་ ་ མཚ ༤་་འ ལ་པས་འ འའ་ མཁ "`¬འལས་་ཡངང་།ཁ་ཡ། 


༄༅། །ནསག་དང་། །མཏོག་ནཱས་དངའཕངབྷ་ནུསས་ཉིསནི། །ཁུསཆོག་ཆུལ་ལ་བསུནབགུ་རྩསསྐམི་འྱགུར། །གངྡའིགྲ་བང་ཆུད་རདཏུའདོདབེད་ཅིང་། །འདུས་བས་ངནཔས་ིདའབུངསམསཅནསི། ། 

དོན་དུ་དགོནཔར་གནས་ཏགོས་བདུནཔར། །འདྲེནི་དབས་བསོདནམས་ཁུའིཔརའཕུགས། །ཞེས་གསུངསས། །འཁིར་བལས་ཡིདའབུང་བདང་ | ཆོས་བྱམད་དངྲབལ་བ་དང་། ཉོནསོངས་པནི།ཁཕལ་བ་ཡང་ ། 

མདྤས་དྭ་ཉིཾདལས། དྲ་བཞིནའདུསྲ་བུས་ཏགཏུ་ཡེདའྱབུངའགུར། །དེནིའཇིག་ཏེན་ཅིལའངའདོདཔ་མེད། ཁཱ མ་གལ འག་འ །ཞཾསཾ་གསུངས་སོ། །དགོས་པརྣམསྱི་གཙོཾབཾ་ཏིང་པའཛྲིན་མུར 
ཱུ སྙ རི །གསག་ཆུ་དགོ ཡེ །དུངེ་པོནནྲི་ཐགས་ཏིངའཇིནན།ཆོག་ཐོབ 









དྲུ་སེབ་ཡང་། མདྩོས་དཉིདལས། གྲོང་དང་གྲེཁྱིར་དག་ལ་དགའ་སྔེངས་ལ། །རྟགཏུ་དཔ ཞིངནགས།ཁོད་བ རན་བདྲ་བུ། ‡ླ རེ ཇི 
འགུད། །ཞེས་གསུངསཱསོ།། །ཡུསྲའཇུའཇིལས་དཔེནཔ་བུ༡ཤད་བིན།ཏ། །སམསྦ་ནམ་བདྙ་ཏོག་པ་ལས་དཔེན་པདྲ་བབ་ནིདགོན་པར་བསདལ།། བདག་དགོན་བརའོངབའདི་རིའི་ཤིརའོངས་སམདུ་བསྒམ་པ་བའོ། ། 
དལ་བདག་དགོནཔ་རའོངས་པའདྲིགང་དངྲགདཁིརལ་སོགས་བ་གཡང་བཞིས་ཡོགསནསའཇིགས་ཤིངྦསླགནས་ཐོས་ཏེ། དགོནཔརའོངས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཡཱངཅིས་འིངགས་། ཁྱིན་བདག་དྲག་ཤུལ ` 


~=. ༨- 





- ---༤------ -~-༠༤༤- - 


ཅུནྱིས་ཞུས་པའི་མདོལས། འདུའཛིས་འཇིགས་ཤིངསགགོ །རདབ་དངབཀུར་སེས་འདིགས་ཤིངསྦག་གོ །ཕིགཔའི་གྲགས་པོས་འཇིགས་ཤོངསྒྲག་གོ །མིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྱགིས་འཇིགས་ཤིངསག ` 
གོ ས་ད འོ སང དཔད གག པཔ །དམུལ་བ་དངསྐ་དགས་དུང་དུདའ། 
[ གསུན་བྱིསའཇིགས་ཤེངསྒྲགྭགེ །བདག་དའྟེ་བུས་འཇིགས་ཤིང་སླགནས་དགེན་པརའོངསསོ། །ཞེས་གསུངསསོ། །དྟལརའཇིགས་ཤིང་སགནས་། དཝ་བདག་དགོནཔནལུས་ངག་ཡིདགསུམཙིད་ཅིང་ 
_ ཏགཡུམ་དུ་བཏུག་པར་ཤུའོ། །དལ་བདུག་དགོནཔནསུསྐུ་གྱིས་སྲོག་གཅེདཔ་དང་། མྱིན་པརལནཔ་ལསོགས་པ་ཧེདཅིངའདུགན། འོནབདག་གཅནགཟན་ངང་། ཇོནཔ་དང་། ཆོམ་རུན་དང་ཡད་ཁདསད 
ནྲ དས་འདོདཔའི་དོན་ཅངའྲ་གུབ་བམ་སམ་དུ་བསམས་ལདལས་བླཟོག་པར་བུའོ། །ངག་ལ་བྷཿགསལ་བདག་དགེན་པནངག༽ལ་དང་ ། ཕམ་དངཏནྷ་རཱས་ལ་སོགས་པྭ་པཞིངའདུགན། འན་བདག་ནབུདུང་ 
ནཾཙོདང་འཛིལམེ་དང་ཅོགལ་སོགས་པ་དང་ཡདཁདམདན། དེསའདོད་པའེ་དན་ཅངའྲགུབ་བམ་སམ་དུབསམས་ལ་དལས་བཟཟོག་པརཧའོ། །མེམས་ལ་བརྟགས་ལ་བདག་དགོན་པནའདོདཆགས་དང་།ཞྲསང་ ་ 


4 ༣༩༩༩, 














༡ 44 ,‡ 2⁄4 པས 


























༥ ་ལཀཀྐམསསས་གསས་ཿ ཀྱང་མསཁ༩-༡༽ མས ་གཁམ་ཁསཁ་ཁགང་འངའ༡༡༠གུསྐཚུལ་ཡང་གཀཀའཁགས་འཁ་ཏཀཀཀ་འཇད།སུམམསས་ཡར༢།ཏའུ་ཁའཁའབུགགགསངལས་འཁར་ཀཁལའཁང་ུ 


ཇི ལོ་པ་རིངས་ོས།སོས།།། ཁལ ཙོ 
བླཟོག་པར་ཧའོ། །དམསྐ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པ་ལུས་དབེན་པར་ཧ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། འའའ : བུ བཏུས་ལས 


༡་འཀཟག་ཀའ ༡༡ ༼ཆ་ཀཅསཔ། 1༡27 འ་གལགས་ཁགསག༠༧གས༨གམསསསཁ༽ ཀ་ ༡༤ ཀ་ག 











གྭ 

ནོང དནས་རང་གིསམས་སྦང་བར་ཧྭསྟཾ ། དེ་ཡང་རང་ཉོན་མོངས་པ་ཤུས་གངཆ་བརུགས་ལ་དའེ་གཉན་པོབསྲམ་པརྨ་པའེ། །དེཡངའདོད་ཆགསྤེ་ཏི་གཉེན་པོ་ནི་མི་སྡུག་པ་སྒོན་པའོ། །ཞེ་སྡང་གེ་གཉན་པོནོཧམས་ 

_ ་ི ངྲ་སམ་པའོ། །གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་ནི་ཏནའདེལ་སྒོམ་པའོ། །ཕྲག་དོག་གི་གཉེནཔ་ནེབདུག་གཞན་མཉུམ་པ་གམ་བའོ། །ངྱ་རུལྱ་གི་གཉིན་པོ་ནི་བདག་གཞན་ཇེབ་སོས་པའོ། །ཉནམོངས་པུཆ་མཉམ་དེ་གུས། 
%, པ་འགྒ་ནམ་ཏོགམངནྲནུང་ཤོམ་པའོ། །ངལ་རངའདོདཚུགས་ཆེནམི་སྡུག་པ་སྒོམནའདིལུར་བྷ། དངཔ་རང་གི་སུས་འདི་ཤ་དང་། ཁགདང་། ལུགས་པ་དང་། ནེས་པ་དང་། ནང་དང་། རུ་སེར་དུང་། མཁས 














པ་དང་། བད་ཀནདང་། སྣབས་དང་། མཆོལམ་དང་། ཧིསལ་སགས་མི་གཙང་བའྲེ་ཛས་སུམཅུ་རྩ་དུག་ཤིན་སྐམ་དུ་བསམ། དེནས་དུར་ཁོདད་སོང།། རོངུ་ར་ཁྲོད་དུ་བསྒྱལ་བཤིནས་ཞག་གཅེག་ལེནཔ། ; 


ཡའ 










༩༥ མ ཁྲུ (: བཁཇའ་ལུག་ཅལ་ངཏར་ན་ཁས། 









¡ བཞིན ཤིནོས་གཉསོ་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་དང་། ཝྔ་ལོན་པ། ནོམ་པར་བམ་པ་དང་ ། ཆོ་པརྩོསོ་བདུང་། རྣོམ་པར་གནགས་པ་དང་། རྣམ་ཐྲརའབུས་གཞིགས་པའིེ་རོམཐོང་ནས། བདག་གིཡུས་ཞདི་ ༩ྨ 

རར རར 3 ཆར ༤ྲྭ ྭ ༢ ༤-༄ོ རཱ ༈ མཐརའ་ ཞ ས་པའི་རོམཐོང་ནས། བ རཱ བགཡུསཞ རཱ 

ཡཱངདྐའཱ་བུའི་རང་བཞེན། དྷ་ལཱ་བུའི་ཆོས་ཅན། ཆོསཉིདུད་ལསམ་འདས་པ་ཡིན་སྟས་དུ་མུའརོ། ཡང་ཤི་པའི་རོདདྲའདདགྱསལ་བཀེངནས་ གའི་ཆགས་པ་དང་། ཅ་པའི་དབའབདུའདགདདང་། ༦ 
ཞིན། དྷྭཝ་བུའི་ཆྫོས ་ 











ཀེང་ནུས་དུན་བུདུམ་བུརྱ་སས་པ་དང་ ། ཤིནས་ལོ་དུམ་ལེན་པྲ་རུས་བདུང་གི་མདོགལ་བུནྱ་ཀུར་པ་དང་། ཐི་བའིམདོག་ལཱརྒགུརཔ་མཐོང་ན་ཡང་ ། བདག་གི་ཡུས་འདི་ཡངདལ་བུའི་རང་བ 
ྲུ རེ 6 -རིིཾ་ 9 = འའ ༩ གཡུས་འད་ཡདདྟའ་བུའ་ནང་བཞ 
( ཅན། ཆོས ཉིདཾ་དལས་མུ་འདས་པ་ ཡིན་སམྦདཱ་སྦྱར་རཾ། །ཡང་རངཞེ་སྣང་ཤྭསུ་ཆནདའི་གཉེན་པོར་བམུས་པ་སྒོམ་པ་ལ། ཧིརླ་མམཔ་གངནུབཤད་བྟཆར་གསུམ་ཡོད་པལས། འདིར་ནིསམས་ཧུནལ་དསྲེག་ 
པའི་ཧམས་བྷས། གངྦ་ཐོག་མཱར་ཧཱིདྲ་དུ་སྲུག་ཕོའི་སོམས་ཅན་ལ་ཕཱན་པ་དང་བདབ་བསྒྲབ་པ་བསམ་པདེད་ཅིང་། དེ་དངནཟུན་པའི་བུམས་པ་དེེ་བར་བསྒྲབ་པའོ། དཞིའགེས་བཱ་དམུལའོ། །དོའི་འོག་ཏུ 


ཐ་མཡབྲ་ནམསའཁོ། །དའི་འོགུཉི་འཁབྲ་ནམས་ལའོ།ཀདའི་འགུབད་གེ་གྲོངན་གནས་པྲ་ནརར་འའོ། །དེ་ན།་ཤརལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ངེཡང་དབཞིན་དུ་རྒོར་ཡོ། །ཡང་རང་གཉིསུག་ཤས་ཟན 


ར་སསས ས་ར 


















་„ཡསང༤༡༧༩༤་ 


བླསངནས་ཟག་བཅོགྱ་ི་ལས་དག་བའམ་མི་དགེ་བའམམཨི་མངོན་པརའདྲུ་བདད། དནེརའིག་པའྲི་ཉེནྱ་ཧྲིས་འདུ་བུདཅས་བའོ། །ལུས་པའིས་བོན་གོས་པའི་སམསནི་འདུ་པེད་ཀྱི་ཏནྱ་གིས་ནམ་པརྡ་ཤེས་གཞེས། 

བུའོ། །ལུས་ཀི་སྟོབསྱ་ཀིས་སམས་ཕིནཅིལག་ཏུ་བྱསརནས། མའི་མཔ་དཉིདསཚུནས་སྱར་ནས་ནུ་རནུར་པོ་ལ་སེགས་བརའུད་ཏེ་དེནིི་ནམ་པར་ཤེག་པའི་ཏནྱ་གིས་མོང་དང་གཟུགས་ཞེསྦ་བུའོ།།མིང་དང་གཟླུག 
དེཉིདའཕལ་བས་མིག་དང་ན་བ་ལསོགོས་པའི་དབང་པནམསྔ་རོགས་པརའགྱུརཏེ།། དེནི་མིངདང་གཟུགས་ཉྱི་ཏུནྱ་གིསྱ་སུ་སཆེདྲདགཅེས་བུའོ། །མིག་ལུ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་ནམ་པུར་ཤུས་བགསུམ་ 
' འདུགནས་ཡོངས་སུ་སྩད་པནེ། སྤྱ་མཆེད་དྲུག་གིརྐྱན་གྱེས་རག་པྲ་ཞེས་ྲའོ། །ཇྲིསྟར་རག་པཟུང་བ་དུལྟར་བད་བའམ་སྲུགོ་བསྔལ་འམ་བཏང་སོནས་སུ་རྱོང་བཞི་ཚོར་བ་འབྱུང་སྟ !། དེཿ རེག་པའྱི་ཏིནྱ་གིས་ཚོར་བཞིས ༥ 
། དུའོ །ཚོད་བྱསོདབལ་དགའ་བུ་དང་ ། ཞིནཔ་དང་། ལུག་པརཞེན་པ་ནཚོར་བའྱི་ཏུནྱཧིས་ཕད་པ་ཞེས་བའོ། །དྭགུར་ཞིན་ཕ་ལྲུ་བལ་བརམ་གུར་ཅིག་སམ་དུ་ཡི་གཏོངབ་དང་ཧོརཞིང་དོནདུ་གཉེར་བྲ་ནི་སེདཔའི་ ་ 
ཉྤན་གྱིས་ལེན་པཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དོནངུ་གཉ དཔ་བྱསད་པའི་ལག་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོ་དྲ་ཀྱིས་ཀུནནས་སློང་བ་དནི་ལན་པའྱི་རནྱ་ཤིས་སིདཔ་ཞེས་བའ། །ལས་དལས་སྒྱས་པའི་ཕུང་པོ་ལ 


སས ས་ར་ས་ར སམས མམསམམམམཐསོསམེམ = འེ ༧ = ` རི མམས ལས་བསར ཟས 





གྲས སར་།་ཁས་འ་བ། 



























ར་བན། ཡང་ས 
















ནི ང་། ཧཱིན་པ་ནིརྒན་པ་དང་། འཇཱིག་པ་ནིའཇིབ་ཡཱིན་ཏཾ། རྨྱ་བའྱི་དེནྱ་བིས་ན་ཤིཞིས། 
བྱའྲ། །འཆེབན་ནངས་པས་མངོན་པརཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་ནང་གི་ཡོ དྲསྲ་སུ་གདུང་པནྩམ་ངན་ནོ། ན་གར གདམས སས་ལ ས་ཐོག 
དད་བྱསོང་བནི་སུག་བསསལ་ལོ། །ཡིད་ལྭ་པད་པ་དངྲ་ལན་པའི་ཡིད་འྱི་ཐུག་བསལནི་ཤིདརི་བདེབའོ། །གཞན་ཡངའོདྷིསབུལ་ །གསུ་པ་ཉཾདའེ་ཉན་སོངས་པ་གངཀིནཔདདགནིའྲཁུག་པཞེསྤ་བའོ། །དེ་གངདུས་བུ་ 
གསུམ་ན པེད་ཉེའ། །མརིག་ད་དང་དདཔ་དངའ ནབ་གསུམ་ནེརནསོངས་པཡིནནོ། །ཏདུ་པད་དངྲདདཔ་གཉིས་དལས་ཤིནནོ། རུམ་པར་ཤེས་པལ་གོགས་པདདུན་ནྲི་རུག་བྲསལ་ཤོ་ནན། །དྭཏར་ཡང་ 

དྭབུམ་ཏནའབུང་ལས ། ཡནལག་བྲ་དགབཅུ་གཉིས་གང་། །དུམ་བུགསུམ་དུ་ཤེས་པར། ་སཏུནའབུང་གསུངས་དདུག ནམོདས་ལས་དང་སྡུག་བསྡལ་དང་། །གསུཾམ་པོ་དག་ཏུ་ཟད་པར་འདུས།།དང་ 


པོ་བརུདཔ་དྲུཉོན་སོངས། །གཉིས་དང་བཅུཔ་ལས་ཨིན་ཏ། །ལྱག་མ་བདུན་ཤང་སྡུག་བྔལ་ཡིན། །ཞེས་གེསུང། །གངདཱཔདན་མདིགཔནིས་དོནའདགཁུན་ལྟ་བུའེ། །ལསན་ཞིང་སྭ་ལྟ་བུའོ།རྫན 


༄༅། ་།རྫུམསྲ་གབ་པ་གང་ཡོན་པད་ནི་སོད་བཞྱིཉནྱབིས་པ་བཞོས་བྱའོ། ¡སསན་མངོནདུ་ཞུབ་བཞི་ངགོཞཔལ་བུད ་. 
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_ ༨ ཤོན དཔོད །སེངགཟུགས་ཏྱིགུུབོ །གདུནནགལགདངསོདོགས་བས་བོ།།གའ་ཏེནོགཔངདགདབད་དའོངོདགང་། དད་ག 
བབུང་དུ་ཟིན་ནྲ་ད།ཤིའོབརདུ་ཡངསི་མངན་པཞིགན། ཁོན་ཀུངན་དེག་པ་དདོཔ་ལུསའདྲུ་བདྡ་ནམས་མངོན་པརྡ་གད་པརུའྱབ་ད་བསན། སུབ་ཡོདཔ་ལསྡེག་ཤེའི་བརྙད་མངོན་པརྨ་གུབ་པར་འགྱུར་དུ། དལ 

_ མཱ་རིག་པ་ཡངའདི་སམདུ་བདག་གིས་འདུ་བེད་ནམས་མདོན་པར་གླསབ་པོ་སམ་དུ་མི་སམས་སེ། །འདུ་ཧྲུ་ནསས་ནིའིདིསུུ་བདུག་ཅུག་ནིར་རིག་བསུ་མོནཔར་བསུབས་སོོསུམ་དགང་ཞི་སས་དྲ་ནུས། 
རི་བཞི་ནདུ་སྱབ་གརའདིི་གསང་བདག་གྲེསྒམ་གིམངོན་བར་བླམབ་བྱསསདུསི་སམསསོ། །་ཤིའངོའད་སཱམདུ་བདུག་ནྲིསི་བས་མདོནཔརདྱསཐས་གོསུམ་དྭསེ་སེམས་ངའི་བདླད་སུུ། འོན་ཤངས་རིགཔ། 
ཡེངཔལས་འདྲུ་འདྲ་ནནས་མངོན་པདྡ་བད་ཅངའབུང་དརའྱུར་རེབ་དུང་ ། དཞི་ནདུ་སུ་བ་ཡོད་པསྒ་ཤེའི་བདྡད་མདོན་པདྲ་གུབཅིངའབུང་བརའྱགུརབནས། དེ་བཞིནཧུ་སུབ་སོདཔ་ལསྐུ་ད་ཤིའི་དད་ 
མཛོན་པརྡ་གུཅིངའྱབུང་བརའྱགུརཏ། ད་ལར་ནནང་གྱི་ཏེནེཅིངའབལ་བརའབུང་བྱརུདང་བཅས་པར་ལྟའོ། །ཡད་ནང་གི་ཏན་ཅིང་འབྲེལ་དར་འབུར་བྱ་ཆནདང་གང་འབྲེལ་དཤན་ཏ། ས་དང་། ཆུདང་། མཾ 


པ སས | རསས རར ས་་ 


































རོསསསས་སམམརསས,ས་ས་མ་མ་མམ་22.564-4 == 





'བ༩ས་མཁསཝནསྲཿ་2ས༩ཊ༡༡༡༡༠༠༣་ ་” འགྲས སགྲགས་།སསས་ཀ༡༡༤ 





་ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ནགས་ལཱསབླ་ོགོཕྱོལ་ངནལསའདས་པའོ། ནོའེལནོ། ཆོ གམདོོཏིོང་ཉིད་ོགག་བསམོག་པོགགཔརའྱག། ནོའགགས་པསྐར་ཤོའི 
བརུདུ་རིསྦྱ་ཧིས་འགག་སྟེ། ཇིསྐདདུ། དནསམརིག་པུའགགས་པས་འདུ ཧིདའག་ [ཅས་བ་བནས། སྱེ་ཐའགགས་པས།། རྒ་ཤི་དང་། ཧྒྱ་ངན་དང་ ། སྣེ་སྔགས་འདོན་པ་དུང་། ཤག་ཡུལ་གཞུང་། ཡིདམི་ 
བདེད་དང་། འཁུག་པ ་་ ག་པརའགུར་ཏུ། དྭལརྦསག་བྲསལ་ བཡུངཔོཆེནཔོའབའ་ཞིག་པོ་འདའག་པརའྲ་གརའོ། ཞག་ས །རང་དགདོག་ཤུག་ནདའིག ཊིགཉིནཔོར་བེདག་གཞནམཉམ་ 
པརུ་བྲོས་པནི། ནི བདག་པདའདདཔ་ ་བཞིནདུ་སམས་ཅན་གཞན་ཡང་བདབ་འདོདལ། བདག་མོ ་བཞི་ནད ཡས་ཅན་གཞན་མཁྲདག་བྱསམའདོདསན། བདག་ད རཱུ 
ས་པནུ༡མཔར་བྲསོམ་མོ། །དྭལུར་ཡང་ཅུདའཇུག་ལས། བདག་དང་གཞན་དུམཉར་པནེ། །དང་པོ་ཉིདདུའབདད་སྒོན། །པད་དང་སྡུག་བསྔལ་ནཉམ་པསན། །ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་བསྲང་བར་བ།།ཞེས་ 
། བསུངས་སོ། (གཉོགས ཤིཡབསམས་ནནམས་ིན་དཔའོད་ཅགཔར་ག་ནཔོུསབས ཚདས ་ དུ 




















གཞག ོང ངོ རླི ཐོལ ལོ ཧོན 
བརུའཇིནཔ་དེནི་ཧོན་ཅནདུ་ཤེས་བརབས་ལ་བདག་འཇིན་དོར། གཞནག༦ས་བདའ་ངིནཔ་དོནཏུདང་ཤས་པར་གག་ལ་ ཞནུ་བདུག།ུ་ ཏུབུའོ། །ར་ཡང་ྱོདའཝུག ༡ ་ 
ཧན བགཞནདག་ལ། མནཏུ་ྩབརངར་ཤེག་བསནན། །བདག་ཏུ་འཇིན་པ་ བདང། །གཞནྲབངབ་ནྲིསོམ་པརྲཔ། །ཞེས ་གསུངས་སོ། ། །རངཉོནམོངས་པ་ཆསཉམ་པའམ། རྣོམ་པར་རོག {` 


¦, རོང་ ཁིཡ་འིའི་ བགྲང་བ་དང; ཇས་ཞག་གསོགས་པྲ་དགྲ་གོལུཧོ། དྷེུརཡད་རས་མ་ོད་བ་མཛོདལས།། བྲགང་དངྡ་རེས་འོ རོག །རྟོག་པ་དནེ་བརྒྱན་བ་དང་། ས་དག །བ་དུག་ 


ཅེས་གསུངས་སོ། །ཏོནམོངས་པ་དདུག་སངྱསབ་བྱསརགསུམས དབུརཏལགསུ་ལནཔ་གསང་སགས་ཀྱི་ལུགསསམ།། མརབ་ཡབྲསསྭ་ཀྲི་པགསུལ་དང་བཞདཔནེཞལ་ལག་ཤེཔ་རྔི་ཞིང་། ཉུན 
ཉགུ་སྱརད དངདབལྟན་རཔའི་ོསདུགནགས་ཤནརད་འི། ྲགེཾིཾིཾིཾི་ །དསམ་གཏནདསལ་དངནགཞསཉི། མཐོང་བའི མབདཔདེ ¡£ 





དུས་་ཆཅ་ཐ གོ་འཁོོཀག་གཞའ༤༤༡ ༡ཀཀཀརའག་ཀགཏ༼ ༨ ༤༤ག་གྲཀཀགསསགས་འགྲད་ཏཌཀ༡ 


གསས ༡ ༤--”ˆ - ༡༡༩༠ 








༡༩༩༡” འཁྲས་འཁམཊཿཿམམཐཏགཱཿ་ཏྡཀཁ་ར་ཀ་ཨ་ཁས་ཀཀཏཿ :ཅམཁས"་༡༩༢༧༥༧༧༥༥༥་འཐ༅མ ཆ་༢་འཆའའ ཁ་་: ་་ཁལ་ "ཇྗཇྙཇ་ ༣: ༠" 


གནུས་བའི་བསུམ་གཏུན་དང་། ཡོན་ཏནབླམབའི་བསུམ་གཏུན་དད། སེམསྭཉ་ནྱ་ི་དོནྱདཔའི་བསས་གཏནནོ། །དཡདང་པོནརང་གྱིདུད་སྫོད་དུ་ཅུང་བརསིདཔའོ། །གཉིས་བནི་རངྱ་སོདུརུངནསངསྤྱ་ཧསཀི་ 
ཆེས་བླབ་པའོ། །གསུམ་བནིསསས་ཿནྱབ་དོནཔུདཔའོ། །དདགས་གོའིམཆུནཉིདབ ཤདོན། དངཔོདམབོངཔའི་ཆོས་ལ་བདེབར་གནུས་པའི་བསམ་གཏནནི། ཟུངས་ལས། དལ་ངངརུབསསས་དཔའ་ནམས། 
ཀྱི་བསམེ་གཏནནི། རྣམ་པར་རྟོག་བཐམས་ཅད་དངྲབལཔ། ལུགསེམས་ཤིནཏྭ་ཕཱངས་པ་བྱསདྲཔ། མཆོག་ཏུ་དབ་ཏུ་འིབ། རོོས་སམས་དངབལ་བ། རྩོམངབཡེདཔ། མཚནན་བམས་ཅད་དངྲ་བལ་བགང་ 
ོན་པ་འདི་ན། དདག་གེས་ཚོའངིལ་བདབར་གནས་པ་ཡིན་པརརེགཔར་བའོ། །གུས་གསུངས་སོ། །དལ་དམ་པར་ཏོག་པྲཐུམས་ཅད་དངྲབལ་བནི། ཡོདནདལ་སོགས་དདྡ་ཉོགཔའི་ཡིདྱ་ཀྱི་གྱ་གུམདཔར་རེ 

གཅིག་ཏྭགནས་པའོ། །ལུས་སེམས་ཤིནཏྲ་སཱངས་པ་བྱསིདྭཅས་པནཱི། ལྲུས་དངསམསུ་གནས་དུན་ལནཐམས་ཅདའ་ཇིག་པའོ། །མཆོགཏུ་དབྱ།ུཞི་བཞེས་པ་ནི། ངང་གིས་འཇུག་པའོ། །རོམ་སེནས་དདྲབལུ། 
བཞེས་པ་ནི། ལྟ་བའི་ཉོནམངས་པ་དངྲ་བལ་བའོ། །རྩོམང་བསེད་པཞེས་བནྲིསེད་པའི་ཉོནམོངས་བསེད་པའོ། །མཆནསདྲ་བལ་ཞས་པན། གྲགསལ་དོགག་པའི་ལངས་དདདངལལ་པའོ།།ཡ་དབསས། 


༅ 
























༄༅། །ཏུདྱ་ཤྨིསོ་ཉ་རན། བསམ་གཏན་བཞི་སྭ། བསམ་གཏན་དངཔོནང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་བ་དང་། དྲིང །༣སམ་གཏུན་དང་ནེ། གདངབཅས་པད་ དའོདཔ་དངབཅས་གའོ། ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པནིེ། དགའ་བ་དངྡ་ལནུ་པའོ། །བསྒམ་གཏན་གསུམ་བནོ། སིན་བའི་བདྲ་བ་དངཝན་པའོ། །བསམ་གཏན་བཞིཔ་ནི། བཏངསོསས་དངྱ་ལན་པ ། །ཡོན་ཏན་བསསླྲབ་པའི་བསན་ག ཏྤ༨ལ་གཉིས་ཏེ། 
ྦ ཐུནམོངྱམ་ཡིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་བའོ། །དལ་དང་པོ་ནེ། རྙོབས་བརུའི་རིགསཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཏིང་པའཛཇིནརྣམ་པ་སྒ་ཚོགས་བསམ་ྱེ་མེ'ཌུཐ་བཚུདམདབ་ན་བོས་དང་དངསུངསྤྱ་རསྤཱ་ནམསྱ་ིས་མིད་ཙན 
| ཡང་མི་ཤེསན། སུསས་པདའཇྲུག་པྷ་ཝ་གྲལ་འགུན་བླ་ནམས་སོ། །ཐུནམོང་བྲནི། རྣཾམཔྲར་ཐརཔ་དང་། ཟིལྱ་བིས་གནོནཔ་དང་། ཟུདཔར་སྩྱོས་མཆེད་དང་། སོ་སོ་ཡདདག་པད་རིག་པལ་སོགས་བཉན་ཐོས་དང 

ཐུནསྲོང་བརྣམསྲ་སཾ། །ད་ཡུངནིང་བནནོང་བ་ལིནྩོས་རང་གི་དོབོནཆུངས་དནིམ་ཡིནནོ། སགསཅནྱེསི་དོན་པད་ཞི་བསའ་འད། ་བྲར་མ་གཏན་གངལ་བརཾནནས་ཡུས་དཔགཏམེད་པ་སྦལ་ཏ།སྤམས 


ཅྱསི་དགོས་པའྲི་གེགས་ཟིདཔལ་སོགས་བདྱར་གཅིག་པྱོ དངའི་བསམ་གཏནན། །འོནཞི་གནས་དངྱ་ཕགམཐོ་ཞེས་གགས་དལ། ཞིགནས་ནི་ཅིཙམ། ཝགམཐོངནི་ཅཅམ་ཤོན། དེའེ་ཞིགནསནི 











= =”ག་-བ་མ་ལྲ་ལོས་ 















༧༤༨ - --༨༧༤༧ཚ༧མ»ི༤༤༧ འོསབ༨༨༤འམ ༧ ར་ཚན ༨ ༢༤ ༨༤ =. རསས པསསསས་ ཁས ད་ 


ཐུབས ༡༣༠༠༡༣༣༣༢༢༣༠༠༣༣༠༣༡༡༠༩ ༡༡ཀཀཀྲ་ཀ་ཀཀ་༡༡༤ ༠༠༠༠༠༠ཀླུ་་ལྔལ་གསས་གཏང་པཏྲ་གར་ཌ་ ག།ཡས་ཊ།།༡༡༡༡༢་ ༢༩༡༡-༡༤༠༡༡སཀཀ་ཀསྟ ༡༡7" ༡” 
| 
) 


` ༧འཆ༅༣༧ཆ༡ཆ༅ལས་ བ་༤་་་"་འ།ཁ་|ི[| ༢ ༢་རེེ་པ་ 


ཡངདག་པའེཏིང་པའཇིནལ་བཏོནནསསགས་ལསམསའངོག་པ་དེའོ། །ལགསྲབ་ངནེ། རའྲི་ཇས་ལུུ་བུ་བ་དདྲ་བ་བས་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་རུབ་ཏུ་ནམ་པར་འཕདུཔ་དྲེའོ། །དྲེ་ལར་ཡངམདྲོདྱ་ཧུན་ལས། ཡང་དག 
(ཿ གྲགལཔ་བཉན་ནས།།སམནལ་སམས་ནེའོག་ཁིར་དང་། །ཆོས་འབནམ་ ་པརའྱདཔའེ་ཡིད། །ཞི་གནས་དངའནྡི་ཉག་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཡཔའི་གནས་ནི་བསམ་གཏན་དངོས་སོ། །ལུག 
༣ །ླཐོངནི་ཤེས་རབྱཀིརའོ། །བསམ་གཏན་སལ་བནི། ཡཾ་ཤེས་དང་། ཤེསརབདང་། བྲ་བགསུམྱོ་བིསྦ་མལ་བྷཾས། གོངདུ་བསནཔ་ལྟར་དོ། །བསམ་གཏན་དགུཔར་ཧབུནི། སོང་པ་དྲངྷ་ཉིངྡངས་ཟིན་པྭས། ། 
གོང་དུ་བསྙན་པ་ལྟར་རྲོ། །བསམ་གཏནྱི་འགས་བུ་ནི། མཐར་ཐུགདད་། གནས་སྐབས་གཉིས་སུ་ཤེས་པརྲ་བའོ། །དུལ་མཐར་ཐུག་ནི། ཟན་མད་པའི་བངརུབ་ཐོབསྭ། དྷི་ལུར་སདབངས་ལས། ཧཱང་དུབསམས་ 
དཔས་ནི་བསམ་གཏན་ཧི་པཱ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ཡོངས་སུ་རོགསནས། ནདས་ལངདུག་དྲ་ངོགས པོ བོ་བ རོ་ཁག་གསའ གངོན་བར་ོགས་དརའང་ངྱབབསའྱགརོད། །མངོན་པར , 
, , | རྫོགས་པརའཚང་རྐྱའོ། །ཞེས་གསུངསསོ། །གནསྐ་མབས་སུའ་དོདཆགས་དངྲ་བལ་བའྱི་པའི་ལུས་ཐབ་སྟེ། རྲ་བ་དཔོན་གླུ་སུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཁྱང་། འདེད་སྤྱོད་དགའ་དངབད་དང་སྡུག་བསྔལ་དག །རྣམ་པར 


རོསས་་ས་ས་་ས་ས་ མས་རིམ 















སས 4 2 སས སས 4 














སྤྱི 5 ཐྲོ འོ ཧདོའོདོགསོལ་དོག་ཤོངདའི་རྱོས་དང་། ོ་ཡོངོ་ £ ད་ཆོས སིདཔའིནྱོག ནོདྭ་ཐརབ་རདཔོ་ 
` ཁམས་ རན རེ ཡི ¬ འལ རལ་ས རསནི། ཆུ་ལོནུས་གཉིས་བསམ་པྲ་དུང། །ངོབ་དཔ་ནདུ་་བདུང།།ཡུདསོ་ནའི་ 
_ ” ¿  མཆནཉིན་དང།-ཤསྨ་ མ་པོ་བ ཧུས་འགུཌི ཧུནབླདསུསོ། །ཞེ ཞུ ཡེ ས་གདན ཧེ བཱཱཆུབ་སམས་དཔའ་གངཞོག་སྦྱིན་པ་ལ་གནས་པ 
རྣྩ༨ས༨ྩ་་ “` ྤཧེན་ཕོའི་གོའཕང་རེ་ཐོབ་བོ། །ད་ཏེའྲི་ཕིརྦའ ཤཿ ཀས་སའཚོགས་ཅིས།དེ་འདོད་པའི་ ད 

ཤདསྟར་ཨངའཞགྲསཔ་ཊ པུཾདཤིགསདུ་མེད་པཧ་བྲཁུག་ཁིགྲ་ནམས། །ལམ་ཡོངཡི་ཤེད་གང་ཁུརའཇག་པར་གཡུནུས། །ཤེེས་རབམདུན {ཝི 

ཟོག ཤས་རབ་དངྡལནན། ༡༠༥ འ་འ | 














སུངས་སོ། །འོན་ཤིས་རབ་ཁོ་ནསཆོགམོད། སྱིན་པ་ལ ཿ ། བྱངཆུབ , 
བཞིས་གསུངས་པས། །དབས་གཉིས་ཀྭ་སངརི་བུ། །ཤས་གསུངས་སོ། །འནོ་ཐབས་ཤཱས་སྲ་ཐམ ་ 
ཐོསྱ་ཅིའདོད་པའི་ཞི་བཤུགས་ཅིག་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་བ་དེར་ལུངནས་བཅིངས་པ་གཞིནདུ་འགུར ¦ 


། 






ཡངྭས་ཤསནས། །ཁམས་གསུམམ་ལུས་པལས་ཡང་དག་འདའ་བརའུ་གུར། 6: 
ལན་སྤོན་ལས། ཐབས་དང་བྲལ་བཱའི་ཤེས་དབ་དང་། ། ཤིས་རབ་བལ་བའི་ཐབས་ད་ ཁྱང་། །གྭང་ཕྱའ 
ཧཱཿཱསྭསྦཐཱཔསཱན་གངདཱའཆེང་ཞན། བངྙནབུསེམས་དཔས་ཐགས་དངྲ་བལ་བའི་ཤ་རབ་བཅུནན། ༩ཆྲ་ཐོས་ཀི་འདོད་པའི་ཞིཿ 
ཉ༨ མི་གནས་པའྱིས་ངན་ལས་འདས་པ་ཐིབ་ཕེདསིའུར་རོ། །ད་ཡང་ཐག་པ་གསུམ་དུའདོད་པའི་པུགསྲ་ཀྱིས་ཞིག་ཏན་དུ་དར་བཅེངས་པརའདོད་ལ 






| སྱིནབལསོགྲས་པ་དགེ་དའྲི་ཚོགས་ཐམས་ཅདགངསྤྱཧགྱཀི་ལནྲ་དུབླ། རྣཾས པྲམཾས་ཉད་མཁུན་པའེ་གོའཕང་ཐྲོབ་པོ། །དྷ་ཉར་ཡང་དབུམ་འཛུག་པ་ལས། ཇྱིསརལོང་བའི གཱ ཀུན་བདླེ་བགྱཏུ། ཞིག་ 
སྭབུགཅིག་གིས་འདོདཔ་ཡི། །ཡུལ་དུ་པིདཔ་དབཞིན་ཤས་རབིས །མིགཏསྭ།ཡོན་ཏནླ་བངས་ཏྱི་རུལ་བརྡ་བིད། ཅས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་སུད་པལས་ཀྱང་། ཤས་དབྲ་ཤིག་ཞིཿ 
༼ སོགས་པའྲི་བབསྣྲ་ནམས་ཅི་དགོས་ཤེ 





། ཐག་པ་གཅིགཏུ་འདོད་པེསྤ་ཧང་བསྐལ་པ་ཆན་པོ་སྦྱར་དབ་ 














----~~-*-~- 


ངི །བཞྱི་སོངོད་དོར་བཅིངས་པརའདོད་དོ། ། ོས་རོ་དངྲ་བལ་བཟྲི་ཐབསྐོཉནོནོོ 





ལ་བ 









; ངྷཉྲིས་བསོ་སོའྱོ་ཉོ་བོརྲོས་ལྷསམེའདའ་བསོ། ཁཁོརབཉོ་དྭད་བཅིངས་དཁོ་ནོརའྱགུརབཡོ། །རྷལརྦ་བྲོ་གས་མི་བད 
།ཞུས་པའིསདོལས། ཐབས་དང་བལ་བའི་ཤས་དབྱ་ཏིསྱ་ས་ངན་ལས་འདས་པརའཆིངལ། ། ཤེསུ་རབ་དང་བལ་བའི་ཐབསྤ་ཀྱིས་འཁོར་བརའཆྲིང་བསྲ་ཟུང་དུ་འ ལ་བྱཅིགེ་དགོས་སོ། ང་འ 
པདཨ་མདཔརགུགས་པས་བསྟུནཔའིམདོལས་ཁུང་། བྲངྱརུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྤ་ཀི་ཞཆིངབནི་གར་། བདུ་པནི་གང་ཞྲིན། ཐབུསྦཀིསམ་ཟིནཔའི་ཤེས་རབནིའཆིང་བའོ། །ཐབསྦ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ 
། ཤསྲ་དྱ་ཀྱིསམ་ཟིན་པའྲི་བབས་ནེའ་ཆེང་པོའོ། །ཤེས་རབྱ་ཤས་བླེན་པའི་ཐྲབས་ནྲི་བར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཐབས་དང་ ས་རྭབ་ཡྲ་བལ་དུ་༡མས་སུ་ལན་པནི་བདུདྱ་ཀིལ་ས་ལ་ 





































ཌ༈ ༩༦ 5 ལོ ` ཏི ༣ ¬ ༣ ཐབ རུས ཤོ - ༣7 ༤ 
སྔོད་པ་ཡིན་ཏ། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱམཚོས་ཞུས་པའིམདོལསྱང་ བདུ་དྲ་སིལསན་གཉེས་ཏ། ¬ཤིས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་དང་ ། ཐབག་དང་བལ་བའི་ ཤེས་རབ ། བདུ་དཀྱ་ལས་སུ་ཤས་པས་སྙང་ 
ཟ པིརྱཔའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དཔརན། མིདསའདོདཔའྲི་གངིཧརྩརའབ་བས་དོད་ས་འས་མཏག་འའི་ནོག་པས། ད་རབ སོ་གནས་བཟྩིར་དནམོས། : 





ཛེ ལམིམ་པའི་ཁའིསས་མམོམམི་ོསམསམ༧༧སསལམམསསསསསསསབསསསསསས་པ་བས་པ 4 སས སས ླགྲ དསས: 

















_ སྤྱིཾ་འདོག་པོའྲསོངྱོཉིརྙདའྲོགོཔལ།། ཤེས་རབྱཀི་སྲོག་དུདཐབསྱ་ཀོར་ྲཔ་གཉིས་ཐུངདུའྲབལ་དཔོསཔ་ཡིན་དོ། །གཡ་གོརའེནུ་དོལསྦ་ཧང་། ཐིག་པཆེནཔོའི་ལམ་མདོར་བསྡུན་གཉིས་ཏེ། ཐབས་དངུ་ཤེས་རྲཔ་བོ།།ཞེས 
གསུངས་སོ། །ཡང་ཤེས་རབ་དཡུངམངདགར་སྱི་སིསཱ། དཔརན་ཤིངྱང་ཟད་ཙམ་ལས་ཝདཡང་། མེཇལ་ཡུནུ་རིང་པམོ་འབུངལ།། ཤིང་ཤིན་ཏུ་སམཞིངམངབ་བསགསུནསམེ་སན། ཡཆལ་ཡུན་རིང་བ 
བསད་ཀངལེ་སོད་པ་འབུང་ངོ་། །ད་བཞིན་དུ་བསོདནསྭའུང་གད་ཙམ་ལས་མ་བསུགས་པ་ལ་ཤུས་རབཆེནཔོནྱི་སུ་ལ། སྱིན་པ་དངཚུུལཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་བསོདནམས་རེནཔོ་བསགས་པལ་ཤེས་དབ་ཆེན་པོ 
འབྱུངསྭ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་གོ །དསན་ཤེས་རབ་ཆིདྱ་ཊིཆེདདུ་ཕྱིན་པལ་སོགས་པ་བཏན་གོས་སོ། །དལར་ཡུངོ་སཱོད་འཇུག་ལས། ཡན་ལག་འདེ་དགྲ་བམས་ཅདནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས།། 
ཞིས་འབུང་ངོ་། ། ཤེས་རབ་ཏི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་རབྱ་ཏུ་ནམ་པརའྱད་པའོ། །དྭཀུར་ཡང་མངོན་པ་ཀུནལས་བཏུས་པ་ལས། ཤས་རོབ་གང་ཞེན། ཆོས་རབྱ་ཏླུནམ་པརའཕྱིད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབལ་དབྱི 
ནཿ མདྡེརྦྱ་ཧཱནྱཾ་བེ་འགྲེལ་པ་ལསྣ་ནམ་པ་གསུམ་གསུངས་ཏ། འཇིག་ཉན་པའི་ཤེས་རབདང་། འཇིག་ཉན་ལས་འདུས་པ་དམན་པའི་ཤེས་རབ་དང་། འཇིག་ཉན་ལཾསའདས་བཆན་པོའི་ཤས་དབ་བ། །དདགསོ་སོའི 















༩༧༧༧༤-༨-༨༨༧༢༤༧ མས 
- ༤༨༨༨ -- ༥༧༧༧༣༤༨--~-༤༤༢༤༧ ༩༤--༤--༨༧ 


ཊྲས་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་སས་་ཁངས་་་གསས།་ཟ་་་་་ས་་པ་་ ་ 











ས་མཁ་༥༡༢ཁས་ཁྲས་གལ་་༡༡ ༤ 


ཧ། །མཚར་ཉིདབ ཤདན། འཇིང 
གད་ཡིན་པ་དའོ། །འཇིག་ཏནལས་འདས་པའི་ 
ནཐོས་དངའངྩ་ཆལ་བ་དུག་གྲི་བོས་བསན་སྒོམ་གསུམ་ལས་བུང་བཞི་ཤེས་འབ་ ། ཉིབར་ལན་པའི་ཕྲུང་པོ་འདི་མི་གཙང་བ་དང་། 
འཇིག་ཉན་ལས་འདྲས་བཆན་པོའི་ཤེས་རབནི། ཐིག་པ་ཆནཔ་པོའྲེ་ཐོས་བསན། མ་གསུམ་ལུས་བྱང་བའི་ཤྭས ཀཚོག་ཐ་ཅད་ཞི་ེས་་ ཿ 
ལུར་ཡ་ང ཤས་རབུ་ཀི་ཕ་རོལཏཱིན་་བདུནབརྒྱ་ལས། ཆོསྤ་བནུས་ ཱ བསྐ ས་པ འིག གང་་གསད་ ན་ཤས་དབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུཕིན་པ་ལགསསོ། །ཞོན། 
ཆཾསྐ་ནམས་རང་བཞིནམད་པར་ཡོངས་སུ་ཤས་གྱུར་པ། །འདིནི་ཤེསརབ་ཕརོལ་ཕྱིནམཆོག་སྱོད་པ་སིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། བངཆུབ་འརྡོ་མོད་ལན་ཧཔ། ཧུང་པོ།ཁམས་དང་སྐྱ་ན། 


རོ་མ -- རག 222" 


















ཉེན་པའི་ཤེས་དབན། གསོ་བུརིག་པ་དང་། གཏན་ཆིགས་རིག་པ་དུང་། སྒ་རིག་པ་དང་། བཟོ་རིགེ་པྭ་སེ ། རིག་པའི 
འབ་གཏིས་པནངརེག་པཞེས་བབདམ་བའི་རོགལ་བཏན་་་ིགིསའི་ི་གེའ གའི 
ཉྭ ཡ་བ་དང་། ལེག 










༄༅། 




































གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱདྲ། 
ཆེདྡ་སམེས། །་བསྒར་ 










༢ 7222༧རལ་འཟམོའོོའི་ོང༤ ༤ེའོ་འོོ་ཡོའོའསོ་ཡོའི་འང་༤ མཛོལ 
ཧོསྦྱཧུར་པའོ། །ངབ་ཞོ་ནྷོོཉིད་ཤེས་པལ།། ཤཱས་རབ་ཅོསནི་ཡོངསསུ་བཤད། །ཅེས་གྲསངས་ + ངཱ ༦ 
གསུསརུ་པའ། མཁའ་འ ཡོངསས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། ཤེས་རབ་ ས་པནབ་བྲོ་ནི། ། ཡོད ཇེ ༤༢ 
ཛིམ སོར ལོམ་གག་་་ 
པའངནམ་མཁའེསེ་ཏོག་བཞི་ ོད (ྣ ༨ གྲྭ ་ དཔ་དངས་པརྲའཇན་པ་ །པ་ནི། ངོ་པོའི་བངྒ་རབ་ལམ་ 21 དར ལོམ 
རར ྫྩྨྩོ་ རཾ ཾིིླི་ 
གམ་སམས་ཞེསྱ་བབ་དེགངཡེནན ཧུ ལོ. འཁྲ བུང་ ཿསཱ་ ཧ་ཨ སམྭས་ཞྲསྱ་བ་གངཡེནན། གང གི་བདག་ཅེསྤ་བ་བ་དང་། འཛབསས་ཅདག་ོདག་ སཔ ] 
པུ བུབ ཀད ཀྲ གལསཔ ། ུབཉིསག། ས་ས ཀོབ་གངསིདད། ༡ བ་ག དེ ོད གི་བ ོདི་ན།།ཉ 
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8 དད 
---- - ༨-༧༧༦རཆཆཆ༨༨༤༤༤༨༤༤༤༨༦༤༤༨༤༤༤༤༤--༦༤----༧༠༤༤༤༤༤༤༤ 










༄རརས་ བསངི་གློཾྣརཾརཾརྲྲྲྣསྣས ཌ0 ཞོཇོཇཾགནེཾགནཨནཨྣཨྣྨྣཾྣཾྣ ་ ྣཾྣ ་ + འོ ལིང 
སྤྱི 4 །ཡངུམདོསལབུགས། རྒུནལ་གངབགཅསསེ། །གུགའྲོ་བའདིདང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཇུབག་དེལ་ཅག་པ་དང་གཅིག་པུར་གཟུངནས་ངདད་བདུག་ཏུ་ིན་ཅིང་ཆུགས་པདེལ་གང 
བགོག་བདག་བས་སེམསཞིག་བཅུ། ་་ རཔ ཉོའ་མོས་པ་ག་ལས་བྱས དདོ། །ལས་འིསྣ་མག་ཟུལ་བྱསདདོ། །དགནྲ་དུག་བམལ་དང་ཉིས་པ་ཐམས་ཅདཀིར་བནིབདག 

གམསམས་དགིནནོ། །དྭསར་ཡོངནམ་འཕྲལལས། བདག་ཡོད་ནཱན་གཞནྲད་ཤེས། །བདག་བ།ཞནཆ་འགའ་ངྲེན་དདྲ་པང་། །འདི་དག་དང་ནེཞངསའབྲེུལ་གས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཉདའུབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞུས 
གསུངས་སོ། །ཆོས་ཅི་བདག་དགངཡིནན། དལཆོས་ཞེས་བདི། ཙི་གླུཟང་བའི་ཡུལ་དང་། ནངའའིནཔའིསམས་སོ། ིའིཧུར་དེདུག་ལ་ཆོས།ཁིས་བཞེན། ཀཀ ི་ ྦ 






































ཡང་མདོསིལ་བུལས། མཚནཏེདའཇིནལ་ཆོས་ཞིསྲ་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྷ་ཝུར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་དངོས་ ར་གཟཟུདནས་ཞན་པ་ནིཆོསྱཀིབདག་ཅེསུ་བའོ། །བདགད་གཉིས་རང་བཞི་ནྱོགས་སྙོང་ཉིད 
སིནཔརའཆད་པལ།། དངཔོར་གང་ཟག་གི་བདགད་གཟོ ། རདནཀླམཔྱཡས་མཛདཔའི་རེན་ཆནའ དབལས། བདག་ཡོདབདག་གིར་ཡོད་ཅེས་པ། །དིནི་དམ་པའི་དོནད་ཡོག ཅེས་གསུངས་ཏི། 


















ཡ་ཡ ༩ ` 








༤༢. “༤-༤༤༢༤༤༨-- =༧༠༤-༧ཇ༤༤༤༨༨---༤༢༤༤༤༤༤ལ 





༡༡༡༠ ༠༠༠༠༠༡་ཁང་ཆ་རབུཌ་རཁརར་ 


བདགདུདོནདམ་པརཤྲ་གུབཔའི་དོནཏོ། །གལ་ཏབདགཤནྐ་མས་དོནོདམ་པནྲ་གབནས་སྲོདན། བདནཔསཐོངདའི་དས་ན་ངྤོདདགོས་པལ། བདོནཔ་མཐོང་དའིགནས་ཉིས་དོབོའོ་ཐོང་བདྲིདཔན་ ྱི་ 
བདག་དད་པསཱནམ་གྲུབ་པ་ཡིནཱནེ། །དྭ་ལར་ཡངརིནཆེནའདངབ་ལས། གང་ཤིར་ཡང་དགངིའ་བྲ། །ཡོངས་སུ་ཤས་པས་གཉིས་མི་འབུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏ། དེལ་ཡང་དག་པུ་ངིལ་བ་ཤེས་པན་བདན་ 
ནཐོདབ་འན་སེམས་སེམ།། གཉེས་མི་འབུངཔབ་ནི་བདག་དངཔདག་གིརའདིན་པའིའབུངབའོ། །ཡང་གྲལ་ཏབདག་གསསམས་དཕོད་པརྱཆུརན་དངལསས་བའསྲ། གཞུནལས་སྐྱ་བའམ། གཉིས་ཀལས 
གདུམ །དུས་གཞུམ་ལན བཞེས་པ གཔར་བོའོ། དགའ་ངསརི །། རང གབ་བི་དན་བིན། སས དད་ུར་དེདངལ། གུབབིནན་བུགརའི ད་ཞི རངོ་རང་ཉིདཔའགུལ། 
¡ བ།ཞྲན་ལས་ཁྱངམྱ་སུ་ ། དཧརུམ་ཡད་པའྱར་ད། རྒྱུ ཇ་ལྱར་མུ་ཡརནན། འདའཀུར་གྱུ་ན་འབྲ་ 'ལ་ལུས་པ་ཡན་པན ངཇ་སྲད་འདབྲས་བུཨབྱུངབ་དསྲད་ིརྒྱམ་ཡནན། །གང་བོར: མསྐནས་འའརུ་ 
ྦ འྭབས་དུཡངལ་བྱསེདབསྔྲ་རམ བན་པདནོ། །གཉིསཀལསར །སབཏིནཊ ཉི །།གསུགསྱབ་བཞྱིས། )།འཇག་ཤས་མི་བཅུདཔ་ནེ | 





ཁཀསྭ་སྟ་སསས༥ 












ངསྤིས་སྣེ། ཡྱོགས་གཉིས་ཀ་མརབ་ཤདཔ་ལྟན་གྒྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕི 


””ཀ་གཀསྟས་ཀ། ཀ་ཀ” ”་ 


ཤཡཀྗཡཡསཡཔ་་་ ཁའ རསས རླ 





བསུད་བྲའི་ཕུན་གུདགྲས་བུ་འདོགས་པདནི་འཐདཔསསོ། །དེ་ལུར་ཡང་རིན་རིན་འཕྲེད་བ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ ཀཀ ་ །ཡང་ནའདི་ལུར་གོ་བརྲ་བད། ། བདག་ཅིས་བྲ་བ་ད་ 
ྦ  ཨུས་འདྲི་འུངབ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིནཏུ། དལ་ལུས་ཅོས་བནིས་ཡིན། གཤེར་བནྡུར་ཡིན། དདནིམ་ཡིན། དྭབགས་དང་ 
གཱ ནོ། །དྷེལཱ་རའབྱུང་བ་བཞི་ལ་བདུག་གས་སམསམད་དེ། རཱནྲ་ཤི་རོལ་གྱིསརུལ་སོགས་པའིའུབུང་བ་བཞིལ་བདག་གས་སེམས་མེདཔ་བཞིན་ནོ། །སྐམས་ལ་བདག་ཡོད་དོཞ་ན། སམས 
ནིཅར་ཡང་སྲ་བུབྷ། རང་གཞནུགཏསུ་ཀསུ་མ་མུཐོང་བའི་ཤིར་རོ། །དསན་སམས་རངས་གུབ་པས། བདག་གུབ་པམེ་དདོ། །མེངལ་བདག་གམསེམས་ཡོད་དཞིན། མིང་ནྲི་བུར་དུ་བཏགས་པ་ཡིནཏི། རྫས་སུ 
¡ ཡང་ནཱ་གྲུབ་ལ། བདག་དང་ཡང་འབྲལ་བསེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་མཚོནགསུམ་བྱེ་སྐོནས་གང་ཟེག་གི་བདག་གམསེ་མསམ་གྲུབ་པར་བསྟུན་ཏོ། [དནི་ཚོས་ཀྱི་བདག་དགག་པལ་གཉིས་ཏ། ཡྱི་གཟུང་པའི་ཡུལ་མེ, 


སས 


























གླབབ་པར་བསུན་པ་དང་། ནངའདྲིན་པའི་སམས་མྲ་ཐུབ་པར་བསྙན་པའོ། །དལ་དང་པོ་བ ཤདཱན།། ཁ་ཅིགི་བཟུང་བྲའི་ཡུལ་དངོས་པོར་གུབ་པརའདོད་ནོ་། དེ་ཡངྒལྭི་བག་ཏཱ་སཱ་བན་རི། རུལ་ཕ་རབ་ཀྱིངོ་བླ་ཟུམ་གོངཆ་ 
1 ྩས་ དེ་དྲག་ཚོགས་པན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་འདི་ཡིན་ཏེ། སྤསདདུལ་དླ་རམས་སིའ་ཐུར་སོར་དགརབཟརདང་ཅས་བརའོོས་ཡིགས་དཅོག་མང་བདརཔརྒད 

_ཤཡག་ར་དང་ནེའུསེང་གི་ཚུལ་ལྟར་ཡིན། མྱི་ཡེས་པ་ནི་སེམས་ཅྲརྱ་ཧྲི་ལས་ཀྱིས་བླསས་པ་ཡིནྲ་ཞས་ཟེར་རོ། །མདོས་པན་། ཆུལ་དདུག་གུར་བཀོར་བ་བརམེད་པའབརལ་མ་རེག་པྲར་ཡོདཅས་ཟེར་རོ།།དལ 
འདོད་ཀུད་དེམ་གུབ་སུ། རུལ་དགཅིག་ཏུ་ཡྲོད་དམུདུམར་ཡོད། གཅིག་ཡིནན་རུལ་དལེ་ཤོགས་ཆའི་དབ་བ་ཡོད་དམ་ཡད། ཕྱོགས་རའི་དྲེབ་བ་ཡོདན་རྦུནུབ་དངྒ་ལ་བུངོ་དང་སྟང་འོག་གི་ཆྟས། མྭདུགཏུསོང་ 
༼ བས་གཅིག་ཏུའུདོད་པཉམས་སོ། །ཕྱོགས་ཆའི་དྲྭག་བ་མདན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ཇུལ་གཅོིག་གི་ངོ་བོར་འགྱར་དགོས་དེལྟར་ཡང་མ་ཡིནུ་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་གསལ་བཡོད་དོ། །དི་ལྟར་ཡང་ | ཏི་ཤུ་པོའི་རབ་ཏུ་ཕྲིད 
_ ཕལས། དུག་གིས་གཅིག་ཆར་སྩྱརོ་བན། །ཕྲ་རབརྔུལ་ཆཐུག་ཏུའགྱུར། །དྲུག་པོ་དགན་གོ་གཅིགན། །གོང་ཉེུ་རྡུལ་ཕྲན་ཙས་དུ་འགྱུཆ། [ཞེས་གསུངས་སོ། །དུ་མ་ཡིན་ནོཞཾན། གཅིག་གྲུབན་གཅིག་བསགས་པའི་ 


༢༤༢--༩༧༤༨-༢༤-༢=.༧ཛངོིི་ཆངཆི༤༤༢༤༧༠༦༤༨༩༤༧-༢༨༧ོ༤༤༤༤༤ 






















༡ ༈ཁཆ༅ 


མམ ༧༦༩༩༢༦༦༨༨༨-༨༨༤༨-༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨ 





ཁོ་ག བཁ་ཏཁགཔུགཿྟབྟགཏགསཿཏ་ལཀཏཁཏཧ༡༡༩༡།༽ྟ།ས།༢།།༣།།།ས།།།སཀའ་་ཀཏ་ཀུ 
ྲ སས་སས་སས ¡ 


ཤཿ དུནྲ་གུབ་ ཿརུང་བ་ལན། ༦ 3 དེ ¬ ་ ཱུ རི རེ སཱུ བཱ 
འདགས དིར དང་ལ གཅིགས་བུབ་བས་དབས། བབོ། དུས་ནངགྲ་ཕའ་་ཛས་ཨུམ་གུབ་པས།དོའི་དངབཞིན་ོའི་ཡུལའདི་ཡངནྲོ་བབཔོ། །འོན་དལུ་མངོནནུས་དྱུ་སང་ཞིང་ 


་ེ ནུནའདེནི་རངསམསཏིདའའུལ་ནག་ཧིའོལྱ་ ༨ རོ ཝཱ ཐོ 
གིིས་ཤུས་པརྡ་བའོ། དེལ་ལུངནི། ཕལཔོ་རོའིཨད་།། ༡ ད་་ཏྲཱ་སང་བའིད་རང་གིསནསལ་དྷེལ་ང་ ཤར་བསྡུ་སངབ་ཡིནནོ། །དྭཔར་ནཔརཅིག་གྲེས་ག། ་ད་་བ་སདསུམ་དུ་སང་ 
པྲ་སྲུང་ཞི་པའབུག་དའེ་ཧིན། ཞེ་པ་ན་གཏན་ཚེགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོདཔ་མྲོ་ལྔང་བའ་བིར་དང་། ༦ གསུངསག། །དྲོག་པ་ནི། བཱི་སང་བ་འདེཆོས་ཅན་སེམ།ྱ་ཀིའྲ་ཁུལ་སང་ཡིན་པར་དམ་བྱ་ཅ 
ཉང་བཀིས་དི། སེབས་ད་སལ་གགསའབཞིདན། ༣༠ འིབ བར་རོ 

པོ བ ཛེ ཀཀ 5༡༠༡༢༠༤༤༤པར་ལསས་༡པ༤༠ས༤༠༠༠༠༢༥ ༢༢༠༠ ༡ ༡་$ོྲ་་་་ྣ་ྣ (ལ༔ཛང རན ༩ རགཉས་བཔ་བ༨ཤཤད་ པེ 


སསསསསསསསསསས་་བ །༨༩༦༥༦།༥ ་ 





ཆེགརངགསལ་དུ་དངོས་སྲུ་བུབ་པརའདོདདོ། །རྟཾ༡ འདོ ཀངདམླ་བབ་པའྱིམཚན་གསུས་སྟུ། སེམས་དྷས་དཅིགམར་བཏགས་པྲས་མྲ་ཕུབ་པ་དང་། གསམས་དསུས་ྱངམངང་ 

` བམདཔས་དངོས་སུམ་གྲུབ་པ་ རངྒྱ་རཱལ་བ་དང་སམས་ཙལ་བས། དང་། ཕལ་མདབས་སམསས་གྲུབ་པའོ། །དལེ་དང་པོནི། ༼ྱོདའཿེ དཔའི་སེམས་རང་རིག་རང་གསལ་དྲསད་་གླུཆཡོདདམ འཇ དུ་མརཡོད། སྐད་ཅིག་ཏུ་ 

' ཡོདཅན། དྲེས དླྱ་སྱི་ླ་ཤས་ཡོདདམ་དེལ་དུས་གསུསིརྨ་ཤསམད།དང་བུརནློག་ བགས་ལ་པི་ ཅུམརྦབལལ། །དྭཏུར་ཡངདེནཌེནའཕངབ་ལས། འུརྡ་སྤངཅིགུ་མཐའ་ཡོདཔ། དད 

, | ཐོག་མཐའ་དྭབས་བརྟག་དགོས། །དྭལར་ དཅག་གསུམ་གྟགས ཤོང །འཇིགཏནྣསད་གལམ་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དལ་དྲ།་གསུམ་གྱི་ཆ་ཤས་མེདནསད་ཅིགམ་དདངོས་མེདདྲ་ཐལ་ཡ། །དས་ན 

ཅིགམམ་ཐུབ་པསསམས་ཀངམྨ་གུབ་པོ།།དུམུརཡོདདོཞན། སླ་ ཅྲིགྲ་གུབ་ནྷ་སད་ཅིག་བསུགས་པའི་དམ་གུབཏུནུངབ་ལ། སྐད་ཅིག་སྲ་གབ་པས་དབུསགས་པའི་དུམུ་ཡངུམ་གུབཔ། །དུམཔ་སུ་ པུ 

སེམསྱ་ཀངམ་གྲབ་བོ། །དོན་གཉིས་པ་བཤདན། ཡིམས་ཞེས་པབ་འདིསསཏྱ་ཡྲིནངབར་གསུམ་སྟད་སྨད་གངདུ་གེནས་པ་བཅལ། གཟུགས་སམ།ཁ་དོགཅི་ཝརཇུག་པལེགས་པར་བརྟགསལ། ངེས་ཤེས 
ཿ `` 6:2༢ེོ2224422444༦༦༨༨༨༨༤༨༦༤༤༧༤༤༤༤ ༤༤༤༤ 22༧ ཟཚ:4--༨༨༧༧༦༧༧༧༦༧༦༥༤༤༤༤༤༤༤༤༤ 


མ་ཐ༅༅ ར་ར ༡༥༠ ་ས་ བབས ༧༤༧༧ 











རསརར་ 








་སར་ཀྲས། ག་  ྨ ༣ཆོ༅/༅༧༧ཆ་འ:༩༢་་` ན་ས ་ཆ་པ་ ་༅ ` ༧འའའའའའའའམའ་མཆ་་པ་.་ " ༦་་ | ་ཡཀ་ཁ་ 


བོ་ལས ི་ོ ལ་ལོ པོ ོད་ནོོ་གནས་པ། ལ་དདདའིསབའཐནསཙདདངབལབ། གུཔ་དངསི་རྟོག་པའི་ 
ྲུལ་ལནཞདས་པའོ། (འོ། །ཞིས་གསུངསསྭོ།། སློ དམནསམས་དྭགས་ུངམ་མགོང་བསད། རུངདགའངག་ གདུའྱ་དཔ་དག འུང་ ཅོག ོང །གསལ་བ 
| ཞམནིནི་གསུལ་བ། །མོགཤནྭསི་འྲའ དབག་བཞིན། །དནི་བརོདྱ་ཀང་དོནམདདོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། [ལགས ཧཱ ༡ཧའདོནིརང་རིག་སི་ཤས་ཏུ། །ངག་གིལམ་འདས་ཡིད་ྱི་སྨོད་ཡུལ་རིན། །ཞེས 
༣ སོ། ། དོན་གསུསུ་པ་བུ ཤུ དགོངཅུབ་ཤདཔ་ལརགྲེཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཅུའི་སུལ་མྲ་གུབ་བསན། ` ཀྱངམ་གྲུབ་པྐ། ཆས་ཉི་དདའང་དཞིནད་ དམད་རབ ན་ 
་ ཿ ལྱ་གེ་ཁ་དྲོག་ལ་བུའམ། ཡངདག་པའམ། ཡང་དག་པ་མཱ་ཡིན་པའུམ། རུག་ཅས་བྲ་བའམ། 


རའི་ལྤའུལསྤ་ཀང་། སེམས་འདིནྲིསནཔོའམ། སརཔོའམ། མར ད་ར ས་ས བཅོད་ཁའམུ 
། ྙི་ཀཅསབབའམ། གུགས་ཅནནམ ། གྱཟགས་ཅནམ་ཡིན་བཞིག་ཅསསོ་སརྟོ། ཅས དཔྟོགས་ཤིག །མས་ནི་གྲག་ཅནམ་ཡེདཔ།བཅ་དྩ་སད།སྣངབ་སདཔ། བོགས་བསདཔ། ན་དར 









རྫོ ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆསཉིདསི་ 






















































































] འགྲོལ་བ ྱག་རབ་མིནནམཞན། སམ་དག་ཕིམ་སོཿ ཡཔ་ དངོས་པོརའཇིན་པྱ་ཐུགས་དཔའད་བཿ [།དཔ་བདའཇིནན་དབ བསྱ་ཀངནྲིབུན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇིསད་དུ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས 
| ཅེ ོིེའའའའ་ + ནནོ། ། ུས་ ས། ཡངཇིཀདད།ཚ་ ོང དབྱས , གྲལ 
ཕུངབརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སྲོ། ར་ས གས་བཞུགས ཞས ས་གངས་དོ། །་ 1 ་ ཧྭ དཔ དད་པ ཏུ 
སྨན་བཏང་བས། ནདྲ་དངའཁྲུ་སྨྲན་གཏེ དུ་དངོས་པོར་བྭཝུ་བ་དྷཾསོང་ཉིདྲ་སོམས 
སྤྱ་ཨཅང། ཏད སི་སི སོ་པའིའི་བདག ཤཿ པད གྲ ི་ཚུགསའི་རཔ། ད་ ཁྲག་འ སདཔ་པའེ འབཟསེ། ། 

༥ ཆལ མོ ༠༦༦༧ལམལ་སྨས.ྨ༈་མམམསཝ་ས་ ༧ 


ས་ས་ས ༠ ས་མ་ས་མ ཨ་ཁ་ཁ 2 2 





ཐོནད ང་ལོ གྲང ཧོག དསད བཞྱིས་བརའདུགན། མདོ་ན འའ | 
( 
¦ 
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ཀཱི | 
རྲ། །དྷ་ཝུར་ཡང་དཱིནཆེན་འཕྲང་བ་ལས། ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོ་དན། 
། དཾ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་བ་འ། །མཁས་པས་གནས་པརནི་པའོ།།ཞེས་ 
ཕགས་པ་དཀོན་མཆག་བརགས་པ་ལས ། འོད་སུངས་བྲོ་དྲུབ། ་ 


སས བླ 














ྒཾས་དཔསཆུལ་བོཞོནནུཆོས་ལ་སོརབ་གངནིན། འདྲིས དབུརའི་ལམ་ཆོསྨ་ནམས་ལསོསོ་ཡངདག་པརྷ་ཏོོགས། འོདསངས་དྲགསའི་ལམ་རོསྨ་དམུས་ལ་སོསོརཏོགསཔ་གང་ཞེན། དབཞིནདུ་མུརཏ། 
འོདྲསདྷས་ཅུགཅེས་བབནེ་ྦཐའ་བཅིག་གོ །མི་ཏག་ཅེས་འུཔནེ་མཐའ་གཉིས་སོ། །སྤབའདེགཉིས་ཅི་དབུས་གུང་ཡིན་དུནི་བདདུ་ཡདུཔ། བསྟན་དམདཔ། སྣངབས་དཔུ།། ནུས་པར་རྲིག་ཐ་མདཔ་། ཞོད 
སྲུངས་འདེ་ནདབུ་མའེལམ་ཆོསྣ་རམས་ལ་ཡངདག་པརས་སོར་ཉུགས་པཞས་བའོ། །འོད་སྲུངས་བདུག་ཅྱཾས་གྲ་བནི་མཐའ་གཅིག་ག །བདག་མད་ཅསྭ་བ་བ་ནི་མཐའ་གཉེསསོ། །དེ་གཞིན་དུ་སྱར་ཏེ། འོད་སྲུངས 
སད་པ བའདིནིམཐའ་གཅིག་གྲོ །མུ་ངན་ལསའདས་བའདེནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །མཐཐའདེ་གཉིས་ཙོ་དབུམ་གང་ཡོན་པ་དནེརྱཔདདུནད་པ། བསྟུན་དུསདཔ། སྣང་བ་མདུཔ། རྣམ་པུ་རེགེ་པྲ་ཡེད 
པྷས། འོདྲ་པུངས་འདིན་དབབུ་མའི་ལམ་ཆོས་ནམས་ལ་ཡངདག་པརསོ་སརྷཏོགས་པཞེས་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞི་བྲ་ཝསྱ་ཀང་། ནང་ཡངསམུས་མིནི་ནིན་ཞིང་། །གཞནདུ་ཡང་ནི་ཉྭཾདམ་ཡིན། །འདྲེན 
མིནལོགསསུ་གརནདད། འདི་ནངང་ཟདམིན་དེའི་ཕོར། །སམས་ཅན་རང་བཞིན་མ་ངནའོདས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དསནམཐའ་གཉིས་ལ་མི་ཉོག་ཅིང་དགུམའི་འམ་བས་ཀྱང་། དབུས་ཉིད་ལ་ཡང་བརྟགཏ 
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།ནེདད། དོནལདདའཇིནྱ་བྲི ཤེས་པ་དངྲགལ་བླ་བོལསའདས་པར་གནས་པའོ། །ཇོ་བོསཀྱང་། དེ་ཡངའདྲེ་ལ་རའདས་པའི་སེམསནའགགས་ཤིངཞིག །མ་འོངས་པའིསམསནི་མི་སེཞིངཡེའྱབུང་།ད 
ནི་ཤིནཏུ་བྟཏག་དཀའ་སྟེ། ༼བ་དོགད་པ། པྲ དཾ །ཞེག་གསུངས་སོ། །མངོནཏོགགྱ་དནལ་འུང་ ཚུརོལ་ཕ་འོལ་མཐའལ་མིན། །ད་དགུ་བརནསི་ 
ཙཾ ཞས་ ཡང་ ད་ཤིས་ཤིར། ། ཤཱས་རབ་ཕ་རོལ་ིན་པརའདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དོན་དྲུག་པ་གྲེལ་ཐའི་རཱང་བཞེནམུཿངནཱལས་འདུས་པའིརང་བཞིནའཆདཔ་ལ། འོནའཁོར་བའི་ཆོས་ཐམ་ 
¥ ཅདུདཔོས་པོའསུ། དངོན་ནདགངདུ་ཡུངནྲ་གབཔ་ཡིནན། ཆུ་ངན་ལསའདུས་པ་ཞིགྲ་བ་བ་དདངོས་པོ་ཅིག་ཡིནན  དངོས་མེདཅིག་ཡོན་ཞུན། དཡེགས་པ་ཅནལ་ལ་དུགྱ་སུང་འདས་དངོས་པོར་ཡོདཔ་ཧུཿ 
_ ༥ དུསེསས་སོ། དདམ་ཡིནཏིརིན་ཆནའཕང་བ་ལས། ཆུ་ངནའད་པ་དངོན་སེདཔའང་། །མནན་དངོས་པོ་གལ་ཡིན། །ཞས་གསུངས་སོ། །གུལ་ཏདད་པོཡིནནཱཧཱ་ན་ཡས་འདོག་སུའདུག་བུ་ཨཱཿྦགུར་  ད 
ཅི [འྱ་བས་ཞི་ནནསབརའཇིག་པརའགྱུརརོ། །དེས་ནམ་བའི་ཤེས་རབ་ལས། གལ་ཏེ་མུངནའདས་དངོསན། །རྐྱངནའདས་མའདུས་དྱསའགྱུར། །ཞེསཔ་ལ་ ཧྒོསེདཔེའབ་ 


ཡ པ་ལབ་པབང་ ལ་ ཆ"ཁལ་ཁས་གང་ལ་ ལཆ- ༢ ཁམ་ཚབ་ང་ ་་ཡ་འ་ 




































གས་པ་གསུངསསོ། །དངས 


༧༤༩མོོ«ོོོའི.གན8༩༩༧ངང༧ངོངངངོངངངེངི༧༤ེ༨༧༤༤༤༨༠༤༨༩༧༩༣༧༧༨༧༢༦༨༡༧༣༣༤-༧༩༦༩༩༩ཛཿཇི་ཇོཇོ༧༧ར༧༧ཇ ལལ པབ ༠ 




















ཀང ༡༡༡༦ན༡ལཀས༡༡༤༡༡༡༡༩༡༡གཞཿ 














ཊཱ ཡིནཏཾ། དེཉིདལས། དྲལ་དངོས་སད་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཅིཙམ་ཁྱ་བཞེན། དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་། དངོས་མེད་དུའཇིན་བའྲི་བྲོ་ཐམས་ཅད་བད་པ། བློ་འདས་བརྗོདྲ་བལ་དལྱས་ངན་ལས་འ་གཏང། 
( ཞིས་ཤའོ།།དྷོཝར་ཡང་། རིནཆེནའཕངབ་ལུས། དངོས་པ་དངོས་པོརཡདའཇིན་པ། །བདངྱ་ས་ངནའདྲས་ཞེསྱ་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། གོ ་ ཡེ 
འདད ཟ་མདུནནནི་གནས་པ་ །།དེཛནས་པ་གཞནསེདཔས། །དམེགས་དནདཔ་དུགའུའི། །ཞེས་གསུངསས། །འཐགས་པཛེངས་བསྲའསཔ་མདོའསྦ་པང་། ཡོངསསྤུ་གུཔནའསའ་སམར 
ཞེས་བྱི་བནི། གུངམཚནས་ཐསས་ཅདརབུཞི་བ། གཡོ་བྲ་བསུས་ཅད་དུདྲ་བལ་བའོ། །ཞིས་གསུངས་སོ། །དམ་པའི་ཆོན་བླདདཀར་པོལས་ཧང་། འདྲསུངས་ཆེས་ཐུནས་ཅད་མཉན་པོདཁོངདུ་ཆུདཔ 
ཅྱིསུངནལས་འདག་པའོ། །ཞས་གསུངས་སོ། །དྷལརྩ་སཱ་པན་ལས་འདས་པ་དོནེ། ཟཱ་ཡེ་འཇུག་པཞི་བཙན།་ལས་ཨ་གཏོགས་པའི་སྱའགག་གས། སཱང་ཐོབ་ལ་སོགས་ཆོས་གང་ཡང་གུབ་བསོད་དོ། །དྭལིརྩཔ་བྭ། 
( ཤསརཔལས། སངས་པམད་པ་ཐེབ་མེདཔ། །ཆདཔཨོདཔ་ཉགཡེད་པ། །འགག་པསདཔ་རྱ་མེད་པ། །དེནིརྒྱ་ངནའདས་པའོ། །ཞཾས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་འགག་གན། སྔང་ཐྲེབ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང 


སི 


ཇཾ རྨ མས་་་་་་སསིམ་ས་ས་ས་མ་ ཐིོབ་ རོ 
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ཛ = བཿ ལེ ོལ་ བེ རུ ངོ ༣ ཌེ ཨ་་ - འབ པཔ" =£ ' = ལབ 
།མེདཔས་ན། མྱ་དནལསའདས་པ་དེ་ལ་རང་གིསྲ་ཤས་པ་འམ།། བཅོས་པའམ། བླསན་དགེད་དོ། །དྷཝར་གདུནས་མཁའ་རིན་པོཆའི་མཛོལས། འདི་ལ་གསལ་བཅི་ཡང་མྲདུ། །བཞག་པར་གྷ་ ལལ 
ང་དྭགཉད་ལ་ཡང་དག་ལ། །ཡང་དག་མཐོངན་ནར་པར་གོལ། །་གནུ་པ་སོ། །མིཿ་ཤིས་འབབམ། རངསམས་ཤེས་པརྨ་བ་བའི་ཆིག་དདག་ཀང་། ཉོག་གྲས་བཅད་པའི་ངོས་ནས་ཡིནལ། ཤེས 
རབ་བར།། སཾམསཀི་དོན་ནི་ཤྲས་པརྲ་བ་བའམ།། བརོད་པར་བུ་བལསའདས་པ་ཤིན་ནོ། །དྷལུརྦ་ཡང་ ། རས་རལྱ་གིསྣ་ནམ་པད་གནོན་པསྔ་འུས་པའིསདོལྷས། ཤས་དབྱའི་ཕ་དོལ་ཏུ་ཡིན་པནི། 





















ཕ་དོའཏུ་ཡིན་པ་ནི། ཆོས་གང་གྲིས 
ད་བརྗོད་པར་ཤབམ་ཡིན་ཏེ། ཆིག་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངསསོ། །སྨ་གཉུནའཇིནྱ་བྲིས་སྲུམ་ལ་བཅདཔ་ལསྤ་ཀུང་། སྨ་བསུམ་བོད་སད་ སཱ་རད་བདོལ་བིན།མྱ་སེས་ནི་འགགུནས་ནཱ།ཁའི་་ 
པོད །སོསྲོ་དང་དིག་སྲ་ཤེས་སྤོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱུལ་བའི་སུམ་ལ་ཕུགཊུཚལ་ལ།། ། ཤེས་རབུ་ཤེག་པར་བྱ་བབྲཤད་ཟིན་ཏོ། །དནི་སེམས་སུན་ཤེན་རབ་དེགོསུས་དདབ་བའཆད་དེ། འོན་ཆོས་མསས 
ཅད་རྒྱངཔཉིད་ཡིནན། ཤེས་པ་དོལ་གོམས་པར་བ་ཅངདགོས་སམཞིན་དགེསཏེ། དགེར་ནདྲང་དོད་དངུས་བྱིརང་གཞིན་ཞིན་སང་། བའུ་བཏུ་མྱ་བསྦ་ཏི་བརུ་དངུམསི་སྣང་། དངུལ་ཇུ་འདོད་ན་དུསར་ད 


ར་རོ ་ ༦༧ ཛ = =. བཅ ༧༢༤༤ ༢༧༤ 
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བུབ་སས་ཅསས་ཅ་ཅའབབི་ཐབ་ཅ་་་་བཟ་ལ་་་ས་ -÷ 
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ཁཅཁོཌ་ཁོ་ ངང བབ་རྐ་བརྐང་སྣ་བ་ཁ༡༠༠༡༤༤ འཁྲ --- ÷~ 









བྲའུ་ ལྭ་བ་དགོས་སོ། །དབཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དང་བཞིན་སྟོང་ལིདྲནོས་པྲ་ཐས་ཅད་དངྲ་ལ་བཤིན་ཡང།སནས། ཆཔ་ལདངོས་ཕྩོས་ཚྲོགས་སྣཔཞིང་སྔག་བསྔལ་སྣ་ཚོགསརོང་བན་ཤེས་པ་དང་གྲོརས་ 
ྦ དདའགདོ། རས་གང་ལྟུར་ཤེས་པརཧྭས་ནས། དགོས་པར དལ་འའྲིའ། བནའཔོ་དང། མམགཞགདང་། རེས་འཟི་དང་། གཏད་པས །སའིརའི། སས ་ 

དབབུན། ཤེས་དགྱ་ཀིཕཔ་འོལྭ་འྲ་ཕིན་པ་དདུན་བྱཆཔ་ལས། རིགགི་བུའམ། རེགསྐ་ཉི་ུ་སོས་དཔན་པའི་ནལ་སྟན་གཏེན་པར་བུ། འདུའཛིམདཔ་ལ་དགའ་བུན་ག། མཚན་སྲ་བམས་ཅད་སིད་ལ་སྤེ་ཟིད 
པརྙ་ཨོལྲགང་བཅུས་སུ་འདུགནས ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕུགྱ་དཆན་པོའི་སྔེན་འགོོ་ཝུར་བའོ། །དེ་ནས་སྭཉས་པ་རཱ་གཞག་པའི་བབསྡ་ནམས་ཀྱང་། ཐུགྱ་རཆེནཔོ་འདུལུགས་ལར་བས་ནས། གོད་སོད་བླད 
དོར་ཅིལ་ཡང་སི་སྐནས་པརུ་འབད་རོལ་དངྲ་བལ་བར་བཞག་གེ །དྭལན་ཡང་ཏུལས།། མི་མནོསི་བསུམ་མི་ཤེས་ཤིང་། །ནི་སྨོམ་མི་དུཔུད་རང་སར་བཞག །ཅེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཧད་དལ་གསོར་ཡང་། བོན 
ཁྱོདགང་རྣམ་པརརྟོག །འདིན་བདགས་དཅིང་ས་གྲོལ་ཕྱིར། །མ་སདསམ་བཅོས་རང་དགར་ནེ། ]ཅི་ཧོདུབ་པ་ངལ་བསོས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ླུ་སྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། གླང་ཆནལེབ་ནས་སེམས་ཚུག་ཚུ་ད་ 
£ 4 ༧ 2 ནི ༧ -- སླས 


' མའ 
དད ་ པེ ༦ པཔ སན ད་ པོ  ་ 








རྨམས་སསཀཏ 





ཀ་ཡཁཁསལསསགས་ཅལ་༡༡སས།༡་༡༡།ཀ)སྲས་ཨ༩༩༧ སུས 




















བའ་ན ༤༨འྭགོའོང་བཅུདན་ངང་གིས་དལ་བ་སྟ། །འདི་ལར་ཏྲོགས་སོ་བྲལ་ཆོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། ཡངདཏཉིདྱ་ཏིས། གར་ཡདམ་ཏོག་ཅིར་ན་ངོན་སེམས་ཤིག །བཅས་བཅོས་མྲ་སྲིདདང་བཞིན་ལུག་དད 
ཞོག །ས་བཅོནནིིད་མོདརབཞིནལ་ངོད། །དུས་གསུ་ཨ་རྒྱལ་བ་གུཧ་ཛྱས་ གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ནི་ཀྲོད་དབང་ཕུག་གིས་ཀུང་། གངལའུང་སོནདུམི་ཉནིང་།།ཅིགདན་དམནནཔ། ཱ ཤུ 
ག ཉགས་ལ་སོགས་འདོདསྲི་བ། །སྒོས་དུ་མེད་པད་བསྟན་ཡོད་ཀྱང་། །ལེ་ལོ་བཏངཱམས་དབང་པཱེ་གཏིང་། །རྒྱུན་དུ་དྡན་པར་སྒོམ་པར་བྱ།།ཾསུ་གསུངས་སྲོ། །སྒོམ་དོན་བྲུབ་པ་ལས།། སྒོན་པའི་ཚོན་ཅེ་ཡང་སིི་རྒོམ་སྟེ།།ཐླ ༡ 





 ཧཱད་ཙན་དུ་དེལ་སོམ་ཞེས་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སདཧཔས་ཀྱང་། གངལ་ཞོན་པུ་འོདནད་ཡང་ཐོང་། །ཏོགས་པརྩ་གུརན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དལས་གཞན་པ་སུསྱ་ཀང་ཤུག་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་གོ།། 
; ` སོ ད་དིད་དོ། །འོདགསལ་འདུས་མ་བུས་པ་གང། །མྱ་སས་མ་འགུག་གདོད་ནས་དག །རང་བཞིན་མུ་ངན་འདུས་པ་ཡི། །ཆོས་དབིངསམཐའ་དད་དབབུས་མད་པ། ༣ ིགཞིབསོསཅོག་བུག། ,¡ 
བས། །པྱིང་ནོད་རབིབམེད་པར་ལྟ། །ཞེས་དང་། ཆོས་དིད་སྤོས་དང་བལ་བ་ལ། །ཤེས་པ་སྤོས་དང་བྲལ་བན་བཞག །ཅེས་གསུངས་སོ།།དྭ་ཉར་བཞག་པནོ། ཤིས་དབྱ་ཀི་ཕའོལ་ཏྱུ་ཡིན་ལ་གེསས་པརྲ་ཧ་བའི་ 


མང་ལ ་ཡབལཀས་ ཁང ་་བྱྲ 
















ཐབས་ཡིནཅིན་ལགོཔ་ཨིནནོ། །དྭཉརསང་ཤེས་རབ་ཏཔ་འོལཏྱ་ཡིནཔ་བདུན་བྱསཔ་ལས། ཆོས་གངལ་ཡང་ཐང་བའམ། གཟུང་བ་འ། དོན་པམ་མཆིས་པ་དྲ་ཤིས་དབྱཏི་ཕོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྒོམ་པ་ལྟགས་སོ། ༈ 
གངཅིལ་སངནི་གནས་པ་དཅིགསསྱ་པདོསཏཡོད་པྨ་དོསརགསོ། །གདུལ་ཡངམིསམསྒ་མ་པརཡེ་དནིགས་པ་དེ་ཤིས་དབྲ་ཤིལ་དོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་སྒོམ་པལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ 

བྱ་དད་སོངཔ་ལསྭ་ཀུང་། ཤེས་དབ་ཀི་ཕ་དོལཏུ་ཤིན་པྲ་སོས་པ་འདེན་ཆོོས་གང་པལྲི་སོམ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོོ། །ཡངམདྲོ་དེ་ཉིད་ལས། ཤིས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏཱཧཱཾན་པྲ ཤོམ་པན་ནམ་ན་ཁའྲ་གོས་པ་ལྦག 
ཨོ ཤེས་གསུངས་སོོ། །འོན་ནམ་སུཁའ་ཅིཉརྨཾ་པས་ན། སངམདྡོར་དྲེེད་ལས་། ནམ་མཁའ་ཉོག་བསེད་པཉིདལ་ཤེས་རབྱའི་ཕརོལ་ཏུ་ཉིནཔ་ཉོག་བསད་པཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕྲགས་པ་སྡུད་བལས་ཀུང་། 
སྤྱི་བ་མེད་དང་ཀྱེ་བ་གཉིས་ཀར་མི་རྟོག་པ།|འདི་ནེ་ཤེས་དབ་་ ་ཕ་རོལ་ོན་མཆོག་སྩོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སྭོ། །སྤོབ་དཔོན་ངགུགི་དབང་ཡུག་གིཞལྤནས་ཀུད་། བསན་བ་བསམ་བདམྲེ་བཞིང་། །བསམ་སན 


_ པ་ཡངཞི་བསམ་མོ། །བསམ་དང་བསུམ་སེནམ་བསམན། །དེནས་སྟོངཉིདམཐོངབརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །༈ 









སཉིདཅི་ཉབུརམཔོཀན། ཇིད ཆོས་སངདགཔན་བསུདཔའི་མདོལས།ཧོ་ 
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།པ་ཉིདནཐོང་བནིནྡ་ཐོང་བམ་མཆེས་པའོ། །ཞིག་པདྲང་། བཅོམ་ལནའདས་ཆོནྲ་བམས་ཅདམ་མཐོང་བནོ་ཡོངདག་བདན་ཐོང་བཡོ། །ཞིས་པ་དང་། འགའ་ཞདནྡཐོངོབོསིདཔནོ།། ོལོོཉིདནློང་ོ། 
སོ། །དབུམ་བདན་ནུངལས་ཀུང་། མ་ནཐོང་བི་དམ་ཐོདབན། །ཤནིཏབབ་པའི་མདོལས་གསུངས། །ཤེས་གཙུངགས། །འཔ་ད་། འགའ་སགྲ་ཤོད་གེ། བསྲ སས 
༼ཧུམསུཁའཅི་ཉུནནཐོང་སུ་དོན།དི་བརུག་པནྱ་བིས། །དྭཝན་ཆོས་མོདབ་གངད་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྐན།།ཞེས་གསུངས་སོ། །རིས་ཐོབ་ཐམས་ཧདྱམུམ་ལྟ་བུར་ལྟཞིང་སྦིན་པ་ལ་སོགས་པའེ 
ས་ཉླིནང་བསྐ་རའོ། །དུད་ཡང་འབུགས་པཡུད་ །ལག་། གང་ཀིག་བུང་ོདགུ་སུན་འདད་ཤེས ཤིང་། སྒུམ་གཞུན་དང་ཕུང་པོ་གཞན་དུགི་ཧེང པ། སོབ སྐད གས་དལྟ་ཞིངཉི་བད 
ཡིོ་ ཡིན། །ཤས་གསུངས་སྣོ །ཏིང་འཛིན་རུལ་གོའི་མ་དོལན །སྒྱུམ་ཕེད་པ་དགགིསེ་གཟུགས་སྡུལ་ཞིང་། །ཉདང་ཐང་བྲ ཤིང་ཏྣ་རོགསྐ་བྲ།། །དེ་ལ་ཅི་བཞིན་སྣང་ 
།།ངོསྐ་མསྲ་ཐམོས་ཅད་དའདེད་ཤིས་པརྱ་ཧིས། །ཞེས་གསུངས་སོ།།སྤོད་པའེདེ་ཁོནཉིདལས་ཙང་། སིཉོག་དན་པའྲིགསྒོད་ཏག །བསདནམན་ཚོགས་ནི་དུནནེ་བཅད། །ཅིས། 




































ཱ ཆོ རཾ 2 བ་ས རར ལོར གྲི རྨབ 52 < རོལ °`>„ ར་མ ༄འརམ་ལྲར་ཞེས་རོན། ཙོརཚལར་སོ་ཉིར་བརིན། 
ར་གོམས་པ་དང་། མཉམྔ་རས་གཉིསྱ་ཀང་ཐཡ་དདདུ་འྱུགར། དྲནོམ་སམས་དརྲདལ་བརའྱགུརའོ། །དྲ་ལུར་ཡང་། བདགཉདམཉམ་པད་གཞགཅའམ་ལྦ་ ཞེསྣ་ནོམ་སིམསཡིད། ཅིཾ་ཤོརོ་ཞི་ནཆོས་ཀྱི་དང་བཞིཊ 
་ཤིས་པོར། [སུད ་ནདའ་ཚ་ཉིད་ཤསདཔྱའིཔ་རོལ་ཡིན་པ་དོ་བངལ་དར་ཅིག་ཅམ་གནས་ན་བསུལ་པའི་བརདཏནཔ་འམ། ཞེག་བཞམ་དུག་བའིཅ དྲུབ སོགས་དབསར 
བས་བསོདནནས་དཔུག་༼ གང་འ [སྒུད ང། དཁན་ཉིད་བསནཔའི་མདོལས ནོ གང་གིསས་གེལ་གཏོག་ཙུམ་ཅིག་ཏུད་ཁན་ཉིདྱ་ཀི་ཏདཔའིདོན། 
༼ ད་བསོད་ནམས་འཕལ་ལ། ། ཤཱ་རའེ་བུ་དྷལ་བསན། དཁོན་ཉིདྱཀྱི་ཏིང་པའཇིན་གཞན་ལ་ནན་ཏནྱ་གཾས་གདྭམ་པར་བའི། །ཤརའབུ་གང་ 
དི ་ སསོ། ུགས་དཆན་པྱོ་ུསབའིསདོལསང་ ཟུང་ཅིགབསན་ གཏན ནྲགདན། 

















ངོསྐྱ་རས་སུ་ལུང་བསྙན་པའི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཉདྱ་ཀངུ་ཏིངང་ 
།ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་མྲི་ནམསལ། །སྤོག་བྱིན་པ་བས་འདེ་དོནེ།།ཞེས་གསུང 

























༥༧༤༢༧༠-༢༤--༠-- 


ཛིན་ ཧཾ ་ར༥་ ༩་༢ (ི ་ སཾ པཱ ༤༠ =÷ 
འཇིནའདིལ་གནས་བ་ཤྭ་སགགེ །ཞེས་གསུང་ པོའི་པར་དུ་ཐོས་དང་བསམ་པ་བས་ནོ།། ཉིན་ཅེགཆོས་ཀྱི་དོན་བླགོམས་པས་བ ནམས་ཆའོ། །དེཅིའི་ཧོརཞེན། དེས་སྐེ་༡འིཆེའི་ལམ་དང་དིང་དུ་བྲལ་བརཧྱིད ..ཉ ཡེ 


སོཿ གཙུག་ཏེར་ཆེནཔོའི་མདོལསྤ་ཀང་། བསལ་པམང་པོའི་ 





ཁུ་།ཁཊཅ།ུྐུྔ ཀྷམ་འྲ་གསྲགས།སསས།༡༠༠་།༡ས༡༡༩་ཆར་ཀྱ་མས་འར་བང་ཁསར་ཁར་་”" 


༡། །པའི་ཕིརརོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དདུབ་ལ་འཇུག་པའི་མདོལསྦ་ཀང་། ཁནས་གསུམ་གེུ་སེམས་ཅནྷ་གིས་ངིསད་འཚོའི་བར་དུའཚོབའི་ཡོ་དདྲ་ཀིས་ཛོགས་བསགས་པ་བས། རྣལ་འབོར་པག་སྟོང་པཉིད་ཐུན་ཅིག་བྲ་སོཊ 
ཟླ་ཊསོད་ནམས་ཆེའུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེང་པིདྱ་ཀི་དོན་སིདལ་སི་གནསན། གཞན་དགེ་བད་ 
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ཨ། 


























ཁམ ། །བད་དག་གིས་བདག་གྲོལ་བྲ་མྲི་བྲོག་པར་བསྟན་ཏེ། ོས་གགཔ་མདང་དབནུ་པཞི་པ། ལན ནིད ུངཞི་ ནསུ 
`  @ དུ་དུདཅིང་། །བསྐལ་པ་ཧེ་བད་བསམ་གཏན་བསནབུསྲ་ཡང་། །སངདག་དོན་གིསྣ་མཐའ༡དེས་ཉོགསུན།།བཅུནཔ་འདིལ་དེདག་གྲོལ་མཱའགྱུར། །ཅིཡངམད་པའིཆོས་འདེསས་ཤེག་པ། །ནམ་སངདནི་རོས་ཀུནཿག། 
_ , ,# སྲིའགྱུན། །ཞོག་གསུངས་སོ། །སའེ་སཱིང་པོའཁདལ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱུང་། ཏིཐནཇོན་ཐསྒོམས་པས་ཐེཆར་གཅོདའགྱུརྱ་གིས། །དམ་གཏོགས་པ་གཞན་བྱེསནུས་མ་ཡིན། །ད་བས་ཏིངའདིན་སྲོམ་པམཆོག་ཡོ་ 
_ . . ‰, ཤྱིསུ། །མུཁུས་པ་དུག་གིས་དལ་ནན་ཏན་བ། །ཞེས་པ་དངྱ་ཆ སྭདདཉིད་ལསཆོསདི་བ་དང་། ཀོག་པ་དང་།ཉན་པ་དང་། འཆུད་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བསྐལ་པར་བྲས་པ་བས ། ཉིམ་གཅོག་བྒོམས་པ་བསོད་ནམས་རའོ།། 
| _ 4 ཏས་གསུམས་སོ། །དྷསཔུའི་ཉེད་པཉིདྱཾི་དོན་དངྲ་ནན། རོས་འདི་ལམ་འདུས་པཅིག་སདམད་དོ།༽སབག་སུཁིགོ་བསང་ཤིན་ཏེ། མླ་དོས་པས་ཤུས་པའི་མོདོལས།བངརུད་སམས་དཔས་ཆོས་ཐམས་ཅདྷན་ 


ངོ ཛ་་མ་ས་བ་་ མས་མ བ་འི 24 


༠༩62-46-22 402552'1༩-2/8- ཆས་ 


གས་ཏ ༥ འས ("ཨགས ˆཀསསསས་སཁ་ཁ། མཁ་སཀྲགབམསསས་གསས་་ཁཁང་༠༡༩ང་ཨང འཁས ༡༢༩ པབ 


ོང ངོ ཛོ ངོ འོད ཐོའི མསོ་ཨ་མོ་སིན་པདའོ་བཞི་ནག ཤོགས་ཐསོ་ཡང་དག་པརྡརསསུམ་མཐོང་བླཉན། བོལ 

ར་ར མར་བ ལོང ༢ ཀ་བ།་བྲོང་ བ་ལ་ བྲའི་བ་ཕིང་ར་ར།འི མོར ིད་ཚཆོར།འ་སྐཔས་ས་ོང་པ་ཡེན་ དཆོསྐ་ཀྱི་བདེ་ངས་འདག་མ། ལོར འེ་བོ་་ཁི་རདྲ 2༨ ་ 
སར ༈་ 
ཡནྟཏ། སེནས་བསྐེད་ ན་པའི་མདོལས ° ལློ་མ ར་འ འཁི འོད་གསལ་བ མ་པར་དག དདུབྱ།གསས་དྲ་དར །ཞེསྟ་གྱུངངསདོ། །བད ། རླ 
ིམྭལ་བསྒོམ་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བརྔོད་ཀྱངའདི་ཡོད་ནཚང་བད་གསུངས། ད་ཡང་གང་ནས་གསུངས། ཡི་དྲོརལས། སྒོམ་མེད་བྲོས་པ་པོ་ཡང་མད། །ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱ་ ཤོདམ་ཡིན། །སྤེས་པ དཔའི 


༧༧༧རོ༧༤ཚཆ༧༧༧༤༨༨༧༧༨རེམང་ལ༧རིཆེང༤༢༤༤པ 
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ལས .4&...4༧ ༨:42. 





- = 


༤ ༨ 


མ་ལ་སོགས་ལ། །རཱལ་འགེར་འབུང་བརནིའགྱུར་གྱེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དབ་བརྩོན་ན། ། 


ཀུན་བྱི་ཐུགས་ཡིན་ཏེ། །ཆོསྱ་ཀྱི་སིང་པྲོ་སུབད་ཡོན། །ཆཾསྱྱཾ་དབིངས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སྔགསུཀྱི་སླཚེནཏིད་ཡྲེན་པ 
རྒྱལ་པོའི་རྐྱུད་ལས། གངགི་ཤིཾརེན་སྦྱིནསག་ནོ། །དེངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཉྙརབ་དང་། །རྣམ་རྟོག་འཇོམས་ཕྱིར་སྱིན་སྲེག་སེ། །-ཤིང་ 
ལཚང་ཧྭི། རྡོརཏཱིང་པའཛིནྱ་སཾ་མདོལས། སོངཔ་ཉིདལ་མ་གཡོསན། །ཕ་རོལ་ཡིན་པ་དུག་འདུས་ས། །ཞས་གསུངསསོ། ། 

གནས་པནིཚུལ།ཁྲིམས་སོ། །ྲེ་བག་མི་འཕྱེད་པ་ནི་བཟོདཔའོ། །བླང་དོརམད་པནི་བརྫོནའིགྲུས་སོ། །མཆག 


ཅེ 
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།རང་བཞིན་ལ། །ལྷ་དང་སྔགས་རྣམས་ཡང་དག་གནས། །རྣམ་སྣང་མི་བཉོད་དོན་གྲུབ་དང་། །རིནངེ 


༤ 


ཐེ 





ཨ་པ་ནི་བད། 
== 
ཡར 









ནདྲ་གྲམདསམསདཔའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སངསྤྱ་ཧས་མཉན་ ལལ ་ མམས 
དལསྨནལ་འབོརྲ་པར་འབུརརོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡཾལ་མོ་ལསྤུ་ཀང་། ་ས ་་ ˆ 
རྭ་བརྗོད། །ཅིས་གསུངས་སྭོ། །སྦྱིན་སྲག་ཕྱེད་པ་ཡང་ ལོ 


སོགས་བགས་དསྭ་སནྲསག་མན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པྲ་དུག་ཀྱང་འཉི་ད 











ཚཇསྭསུ་ཁྭདཱཔརསམྐ་ཁིས་ཞུས་པའི་མདོལས་ཁང་། མི་བསུམ་པནི་ཕྱན་པའི། །ཐ་དདལ་མི། 
ཨ་གརྐན་ནཾ། །མི་རྟོག་པཱ་ནིཿཤེས་རབ་པོ། །ཞེ 


< 2:2:5065255446525-. 45:64. 


ཟླ༡༡༢༨༢༢༢༡༢༡༥།༡།༡-༣༡། 


༣༤ 


ཉིདལ་འདུས་པ་ཡིན་ཏ། གསངབ་བདུདྲ་ ་ 


མཁས་ 


སེ ཐཱ ཤཊ་ ཧོཿ 2: ་-†+ཆ; / 
ས་གསུངས་སོ། །ཏི་སྙིངམོའོ་ ར་དོལསྦ་བྲད་།། 


ངས་མ ༦༧༧ ༦ ༢༠༧པོའིོ: 2 


' 
པཿ 1 24-4:11.¿ 2 .1:4::44:::-:4སསསསས པྲ སས པ-སས་ས་་་ར༤པ༤༩༤ཛ 





བས་ཉོ་ཉིདཆོསྤ་སོམ་པནི། འཇིག་ཉོན་ཀུནལམི་བྷཿནི་གནས། སྲོདཔ་གུནལ་གནོས་པརམ་ཡིན་པརྡ་ནམ་པརདགའིཙུལ་ཁིམས་སུང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡངཉིདལས། ཆོས་ཐམས་ཉད་དོགཅིགསཐུན་པར 

སྙོང་པ་མཚོན་མམད་པའི་ཞི་བའི་ རར ཆུ ས་ཁ པོ ¬  རར་ ི-ིི་ སེམསནི་ལ 
„ ༥ང་སི་གནས་མཱི་ཆགས། ཡང་དག་དསོདནམསཞིངཤྲེས་དེལ་བ། །གནས་ཅན་ུནལ་ཕནདངབདབའྱི་ཕིར། །ཏིངའཛིན་སོམ་ཞིང་ཁུརླའཱ་ཕངབྷ། གནནསཏོནམོངས་བུསས་ཅདསིལབ་དེནི་ཡང་དགུན་ཁུས་པས། 
_ མཆཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་སོ། །ཕུག་འཚལ་བ་ཡའདིཉཉིདོ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་རིན་པོཆའི་མདོལས། ཆི་ལཱར་ཆུལ་ཆུ་བཞག་དང་། ༼ཅི་ལྟར་མ་དཱལ་སྨརབཞག་ལྟར། །རང་གིས་རང་རིག་ཡེ་ཤེསྭ་འདི། །ལགས་མཐོང་ 
གུངཡིནའརིརྦ་པྲག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུངའདིཉད་ཡོད་ན་མཚོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏ། ཡབ་སསམངས་བའི་མདོལས། ཚོངཉེདོས་ལ་ཏནུད་ཅིང་། །སངསྤྱ་རས་སེུད་ཡུལ་གངམོས་པ། །དེདག་ཉོན་པ་མཆོདཔ། 
སྟེང ཨཆོད་པའེ་དེ་ནྱི་བ་ནསད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བདུད་རི་གསང་བའྱི་རུད་ལས། མཉེས་པ་དོནྱ་གི་མཆོདཔཔ་སྟ། །ཧཱོས་སོགས་ཕུལ་ཐས་མཉེས་པ་མེད། །རང་སམས་ལས་སུརུང་བདག །མཉེས་པའི་མཆོད་པཆེན 
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ལ་ ུའད་ཤང་ཤང་ླང་བ་ང དའདུབ་ཀྱི་བུ་ཆཆ་ དཔལ ོས་ཆ་ཆམ་མ་ཁསཁ་ེ་ག་ག་ཆ་༧མའའ་འ་བང་ཆ་ཅ་་ས་ 


༄། །པཕོའོ ཤེས་གསུངས་སོ།།གངའདིཉིདདང་ཝནན། སྙིག་པ་བཤགས་པ་ཡ་འདི་རང་ཡིནཏ། ལསྤ་རམ་པར་དྲག་པའི་མདོལས། གངཞིག་བཤུགས་པའདོད་བིད་ཅིང་། །དངཔར་འདུགལ་ཡུ་ 
ལྕེས ས་ལ །།ནནྱལོརངམཇོག་གིནའི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དོན་འདིཉདུལ་ཚུལ།ཁིམས་དམ་ཆེག་སུང་བཡ་རང་ས། ལའི་དུསྲ་དུས་པའིམདལས། གངལ་ ་ 
རྙོམཾསམས་མདཔ་དནི། མུ་ངནལས་འདས་པའི་ཚུལ།ཁྲམས་ཡིན་ཏ། ཚུལཁིམསྒ་ནམ་པརདག་པ་ཡིནནོ། སས གསུངས་སོ། །འཁྲོརལ་དདུ་བའི་ཡོད་པས་ཡུང་། ཉེམ་ན་གོ སྨདཔབ་སཡང་། 
གོསྭ་ཀདུས་གོན། ཆུལ་ཁྲིམསྱ་བངསམནོས་ནོད་ཀང་། འཕགས་པའི་ཆོས་ཉིདདངྡལནཔདཉེདདོནདམ་པའི་དགྲེམངཞིས་བའོ། །ཞེས་གསུངསསོ། །ཡུང་དོན་དཏིདལ་ཐོས་པ་དང་། སས 
ཡངཚངྷས། རབ་ཉུལ་གནས་བའིརུདལས། མ་བཅོསྔ་ནལམུའི་ཟས་ཤེག་ཟོས་གུར་ན།ཟཊམཐའམ་ཕུས་ཀནཊཀང་རིམ་པརའགུར། །ཤིས་པསས་ཅོགསྐུབུ་ཉུདངོགས་ཏུན། བམས་ད་ གྡ་དཅྱངཤེན། 
]གམུངས་སོ། །ས་དཏཔས་ཀྱང་།ཀླིག་པ་དེནའཛཇིན་དང་སྒན་པ་དཡེན་ཏ། །བསྙེནཆོས་ཧཱེངལ་འཆང་བའངད་ཡིནནོ། །དལམཆོནཔའིེལ་བ་ཡེདམི ཏེ།།ཞེས་གསུངསསོ། །ཡང་དོན་དཏཾདགཏོརམཆོས་སྤྱིདྱང་ཡིནཏ། 


ཐ་ སས ༧༧མམསམརསར མམ མཛ ར་རེ... 





















































༠༡༩༡༢༢༧༠༩༥-༤༧༤༢༠༧ཛཛར་ས་སསི་ས འི་ས 





ཡལ་བར་ ཁང་འ ག་ག "༡༡༡༨ ༢༡བྱང་། ༤ ༢༡༩༡" ༡ བསགསསསསྲས་ཀྲགས་ས་ར་་ཀྷ་གམ་གསསསསསས ༠༠༠ ཁང་ལྷུསྟར་་ཁྭ་ 







; ་; ཡུ་ནི་་ཨ། ཌཧིཿཧིནགས་ དྲིང ཞེན་པ་མེད་པརའགྱུར་རོ། །དྲི་ལར་ཡང་རེནརེནའཕདབ་ལས། ཉོང་པཉིདལ་གོམས་པ་སི།།དགེབ་དགལ་བག་ཡོད་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལསོག་སྲ་པ་ 
ླ 


་ ྲ་གསུངས་སྭོ། ། ཤེས་རབ 
ཟས་སུ ་དཱ། སྤུརྭ་བུག་དང་། གནྭསྐ་སྲབས་ཐཉིས་སྱུ་ ཤྲསམནྱ་པཞོ། །དྲལམ་ཐར་ཐུགའདྲི་བནསད་པའིེ་དརྦརུབ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཉུར་ཡང་ཤེས་རྲབ་བདུན་བརྒྱཔ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཤེས་རག་ཀི་ཕ་རེལ་ཏྱུ་ཡིནབ་ལྭ་སད 
_ ¢ ན༨ཤུངརུག་གམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེནྱོལརྦ་ྲུད་ནོམིདཔ་སངོད ོགག་འའིཧར༔ རུའི ` ར་་་་ 
རར 4 པ་ དུཔ་ལུས། སངས ྱས་ཐྲས་དངཉནུ་ཐོས་དང་ཧུལ་ཉནྣམསུ་དྲང་།།ཝྭ བ་ཀུན་ྱི་བད་སྐྱིད་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྲད་བ། །དཀུན་ ཤེས་༣པ་པ་རོལ ཤོན་པ་མ་ཆོག་ལས་ངུང་། ྲ་ ས་ས ོད 
, + ཤཱསྭ་རབྱི་རྡོལ་ཏུ་ཧིནཔའི་ལྕ སི་བུ་ཊཧཱན་པའྩོ།། །དཏྟའ་དང་པོ་བྲར་རུབམཆོག་ཏུསམས་བྱསདནས། བསབ་བ་པདག་ལ་ནན་ཏན་བ་པས། བྱངརུབསམས་དཔའི་ས་ལམ 
།སནསས་རིཊྱེ་བིས་བྲགོད་པརའགུརརོ། །དེལ་ལམ་བཤདན། རོམན། ཚོགསྦ་ཀྲིལམདྭདྱ་པོན་ལམ་དང་། །མཐོང་བའིལམ་དཔྲ་གོམ་ལམ་དང་། །ཡོངས་སུ་མཐཾརྱཔེན་པ་ཡེལམ། །ལ་ཡིས་ལམ་ནམས་ཡོངས་སུ་བྡམས།།ཞེས 
















52 ÷+ 
༤" - ༄༅ མས ` ཤད ༧༧ མོས ཐ ོ 


རབས་པ་། ་༄༅༅༅ས:ང་ "' '"༧ཆ༧་༣པ་":༡-" -"་༥ཟབས།་ ཛར ་་་ར་ས་་་ས་རིམ་མ་ 


༨ ཏྲེཿ ཤུག་པས་ནི། མཐོངལན་དངྲུག །ཡམ་དང་སྤུབཔི 
དོདཀིཡ་ཤས་མྭ་སྤསྱཀྱི་བར་དུ་དགེ་བལ་འབྲད་པ་ཤིདྡ་ཚདྨནཱམས་ཡིནོནོ། །ཕའྟེ་སྲབས་སུ བླ་པ་དྲད་ བ་ 

ཚུགས་ལམ་ཞིག་ངཾན། རྡོདལ་སོགས་པ་ཅོགས་པྱ་མི་བའི་སྣད་དུ་ནུང་བར་ཧྲ་བའི་ཕྱིར། དག་བའེ་ཚ ཛུ ན་མའི་ཆ་དངན་བུནཔའི་དགེ་བའྱེ་ཝ་བ་ཞེས་ཀུང་ ། 

¡བྱོང ༼གནས་སབོས་དནྷ་བརརུབ་ཀྱི་ེགས་ཀྱི་ཆོསྱ་ཀི་དབང་དུ་བུསཾན།། ཟན་པཉེབོདད ཞགཔ་བཞི་དང་། གང་དག་བདོ་མོངབ་བཞི་དང་། རྫ་འཕུལ་ཙི་རྐང་ད་བཞིར ། ཆོས་བཞི་གསུ་བཅུ་གཉིས་སྒོན་པའོ། །དལ ཀྭ |. 


=-- ༢༤༧༤ >... 4... 2. ༤༨༤༨ ༤༤རིར༨༤ པ 





རོ་བ ་ཡ"-་ག་ཁླ་བླག”2- ˆ ༡༡: 
ཝ་ 


ཚོགས་གཉིས་བསུག་པལུ་འབདཔ 





བཞོ ཿགནས་སྐབས་དེན་བྱངཆུང 


པི ཟ་བ པཔ 





གསུངས་སོ། །དྷལརལམ་ཝ་པོ་དྲ་བཱཿརུབ་ལུ་བློན་གྱི་གཞུང་ལྟནན་ཡད་། དང་པོ་རས་བུརུདའབྲིང་གཉིས་ཀྲིས་ཆོས་བྒྲམསས་ནས་གཞི་བཏུན་པདུ་བུབ་དྲ་། རེ 

སོ་སོ་ནས དཔོད ིགཆིརཆོླས་གཞིཅའབབད།དོས་ོུ་ུཏིས སསམས་པ དཔ་ད 
ཏེཿ ཞེཾས་པུས་ནི། ན་ཐོངལས་དངྲུ་གོམ་ལམ་དངསུཤར་ཧིན་པའིལམ་བསསྭན་པ་ཡི་ནོདོ། །དེལ་ཚོགས་ལམནི། རིགས་དངྲལན་པཅོགགིས་དད་པོའྱ་བྲྲཧུཔསཆོག་ཏུསམས་རྱ་སད། སོད་དཔནལ་གདམ་ངགར་ནོས་ཞས 
དྲོདཏི་ཡ་ཤསུ་མ་སྤཾསྱ་ཀྱི་བརྡ་དུ་དགེ་བལའབད་པ་པདཚདྨརཱམས་ཡིནནོ། བཱ 
ཚོགས་ལུམ་ཞེས་བཞུ་ན།། དྲོདལ་སྤོགས་པ་ཙོགས་པྱ་མུ་བའི་སྣོད་དུ་ནུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དགེ་བའེ་ཚོགས་གསོག་པར་པུདཱ་པས་ཞཆོགས་འམ་ཞེས་བུའི། བ་ས བ་བ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོསཀི་དབང་ཏུ་ཀྱསཾན།། དྲན་པཉེབོད་གཞགཔ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པརྨ་འོངབ་བཞིདང་། རྫུ་འཕྲུའ་གྱི་རྐངཔ་བཞི་ས། ཆོས་བཞེགསུམ་བྱཅུ་གཉིསྤ་ཐོས་པའོ། །ཡལ 





༣སསགྲམཀག་ས་།ཁ་སལྔ་གྲར་ས་ལ་ལྷ་ལྷ་གསྲ་སྲགྲསཀ་ཀ་ཁསཁསས་ཀ་འ་གག,ས«་ཀ་ར་" ་ཨགྲསྔག་ལགྲསས་ཀཏཿཀསཁ ་་༧༠/ལ་གསམ་ཁཁས་ག་གྲ་གྲསམས་་་སས་ ླ་འཀྲཀ་ར་ཁལ་ཁྫ་ས་་ ༡༡༩༦ ་འག་གྲ་སསཀ་གངས་སམ་ནང་ ༢ ཆམ་ 
'ཿ ˆ 









།དའྷི་སབས་སུ་ཏློག་པ་དྲད་སོས་པ་ལས་གུར་པ་དང་། ཅུགསའགོདཔ་སས། 





དོ སབས ས་ཆ: རོར ང་ལ ར་ཡ ༠ མ ཡི ལ་འ ༣ འ གཡ ཟར 1, བཾ 


དཱནས་སྤོན་འཇུག་གཉིསྤྱ་ཡིས་སས་པྱ་སད་པ་དང་། དན རླ 


ཅུད་པ་དང་། ཐེད་པཕྲ་ལསྤྱི་བུད་པ་པཞྲིད་དེའོ། །ད་ད།འ་ཤོར་ 
། །ད་དག་ལྲ་ཤར་པའི་ཆདང་མཐུན་པའི་དགེ་བའྱི་ཚ་བ། སྭ་ཀུང་ ] 




















གཁོང་ང་ཀཀཀ"་ ༡༡༠༠ ཀག་ས ༤ ༥༢༡ཀཀ༡༥༧༠༡༤༡༧ ༢༢༤༤ ༡༡༡༡ ༤༡༡༠ ཀུཀ་ག།༡༩ ༡ ལགས་འག་ས་ལས་མས་ཀལསམམསུམ་༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༤ ༨ གསག་ཀུྡུ་ {༩༡༡༢ ༡༡༤ - =” = །།་་འཁུབ་འག།ྲསསས་གྲག་ཁའ་ཌ།ཁཊས།ཀ༠༡༡༩ ༢༡༡ ཀཿ ཁྲ པེ ལེ - ཤས 


འགུསྱ་ཀི་ཉོོབཾས་དང་། དན་པའི་ཉོབས་དང་། ཏིངངའཛིནྱགི་ཉོབས་དང་། ཤེས་རབྱ་ཏྱི་སོབས་སོ། །སྲབོང་བའེ་ལམ་ནི། འཇིག་ཏནཆོསིམཆོག་གྲེ་ཇེས་ཐོགས་སུ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པཡེཞེ་ 
ུ ÷` ཧོད ད་ ག་གས སྨུག་བཛུལ་ལཆོས་ཤེས་པ་དང་།སྡུག་བསྔལ་ལྔ་ྲྐུཅོགས་པད་ཤེས་པའི་བཟེདཔ་དང་ སག་བསལ 
 ཁྔ་རེས་སྐུ་ཏོགས་པར་ཤེས་པལ་སོགས་པ་བདནཔ་བཞི་པ་ར༢ལ་བཞི་བཞི་ས། བཟོདབ་དྲང་ཤེས་པྷ་མདཅིགམ་བྱཅུ་དུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དདགེ་ལ་ཅེའི་པིརྦ་མཐད་པའི་ལམ་ཞིསྲ་བཞན། སོན་མསྲ་བང་བའི 
འཕགས་པའེ་བདན་པ་སཐོང་བསྒན་སྲ་ཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བའོ། །གནསྭ་སྐབས་དན་བྱང་རུབྱ་ཏི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལཱནཏཾ ། དྲན་པ་ཡང་དགྲ་བྲངཆུབ་ཏྱི་ཡན་ལག་དང་། རལ རོར །བརྩོནའགྲུས 
ཡང་དག །དྭགའ་བུ་ཡངདག། ཤིནཏཱ་ཕུངས་པ་སཱང་དག། །ཏིདཔའངནགངནག། བཏང་འོསས་ གདག ངདུང་ཏི་།ནལ་གཡོ། །སྒེམ་ལནནི། མཐོངལས་སྒུས་པའྲི་རེས་ཐོགནས་བཟུང་སུ། དེལ་འཇིག་ཏེན་པའི 


ལམ་དང་། འཇིག་ཉནལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་སོ། །དལ་འཇིག་ཏནཔའྲི་སོམ་ལམ་ནི། འཇིག་ཏན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ 












; 
»་ སསོསལ་ལྤཔསྤསྤི ༧ 


-ལབ ་ང་ ཚཡ་་་་ཚ འའ ྲལབལསགསསས།ས།སྲག 


༩ /ཀ་འགབཞཁྲངཐལ་གཅའ་བཏ་ཝབ་ འ༨<722༡འཁྲག་ང་འག་ཆགཆར་ ༡༨༩༤-༠༡ 


སྱྱམཆེདདང་། རྣུམ་ཤཾསཱ་མཐྲའ་ཡས་རྒྱ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་ཤད་བའྱེསེ་མཆེད་དང་། འདུ ཤེས་མེདའདུ་ཤེསནདསེནྱསྱིར་མཆདྲ་དམས་སོ། །འདེདག་བྲགོལས་པལ་དགོས་པགསུམ་ཡོདན། 

] དེཿ ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་ངིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་ གནྦ་བོང་ངས་སུ་འབང་བ་དད་བཅས་པྭ་སོ། དེ་ཡངམཐོང་པའི་ལམ་དུ་བ ནཔ་བའི་པོའད་ལ་བཟད་པ་དང་ཤེས་པ་བཞི་བཀྩོས། བཅུ་དུག་ཏུ་མཐོཕབ་ལ་བཟོད་པ་བྱརད་ནི 

¦ ཌཱ་ཐོང་ལམུདུ་མཐོངབ་དེས་ཆོག ། ཤེས་པ་བྱུདཔོ་ནྫིསས་ལམ་དུ་བསམ་གཏུན་བཞི་དང་། གཟུགས་མད་གསུན་ྦྱི་ཏིང་འཛིན་དང་མཛུངས་པརྡ་ཝན་འྲི་བཞོས ཞི་གནས་དང གསྲབགོས་མ་པདཧེདཔའོ། །དཔངངོས་ 

§ ཉིད་ཏོགས་པནམསུ་གོསསྭ་པདྱ་པདཔནིཆོས་ཤེས་པའེ་ཕོགས་ཡྟིནྲལ། ཡ་ སྟ་ཏོགས་པ་ནམས་གོམས་པད་ཧེད་བནི་རྔས་སུ་རོགས་པའི་ཤེས་པའི་ཕོགས་ཡིནནོ། །འདུ་ཤིས་མདའདུ་ཤེས་མེདའིནྱི་སྱེ་མཆེད་ནི། 
འཅུ་ཤསྱཅྱུབ་ཡོངན་སུམི་གསལ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་ཉནཔ་ཉིདད། །དེདགལ་ཅིའིརྨསྒོམ་པའི་ཡམ་ཞེསྱ་བཞིན། མཐོངཁ་དུ་ཏོགས་བའེད་ཁོནོཉདྲ་གོམ་པ་གོསས་པདཧདགསནོ། སྒོམ་ལམ་གེས་༡ཟོ།།གནས་ 


༢༠༤ = ༨ ས་པ 






























2༤༠ཀསས'༡རྔ་ཁ་ཀ།༡ར༡།༡།༡༡༡།ཟ།༡༡༥༡༡༡) པེ ༩ ཟསསས-སས།༢༩༡ས"སྲས།།༢༠༠༠༠་༡” ༢ ་ཀྲུསས་ས་ ་ཆ་་༅ ༣༧༢ བུསཝངཆྭ་ཆཀ་འཐཆ་ཆཆཆའམལ ར་ང་ ༧༧ '་ -་ ང་ཆ ༥༡" 









ཏཾ། ཡངདག་པུའྱིལཱ་ཐཱ་དང་། ཡངདག་པའྲི་ཏོག་པ་དང་། ཡུང་དྲག་བའོ་ངག་དང་། ཡངདུག་པའི་ལསྲུ་ཤིསཐའ་དང་། ཡུང 
འདའོ ཉེདངའཇིནནོ། །མཐའ་ཤིན་བཞི་འམ་ནི། རྡོ་ར་བའི་ཏིངཔའཛིགྱསེས་ལྱ་མུས་བཟདཔ་ཤུས་པ་དང་། སྱིདེ་བ་ཤེས་པའི་དང་བཞི་ནའོ།།དལ་དོརཔའི་ཏིངའཇིནནི།སྒོས་ལལ་ 
ཕྱི་སླབའྲི་སངབའི་ལནྱ་ཡི་གནས་མབས་ཏ། སོར་བའེ་ལན་དུབའ་ཆད་མེད་པའི་ལམྲ་སིསབྲུས་པའོ། །ཏིང་བའཇིནདཡད་བརཆདསེདཔ། བསུབ། བཏནཔ། རོགཅིགཔ། ཁུབ་པས་ན་ངབ་བཞེས་བཏུགས་དའོ།། 
དེལ་བརུཆདམེདཔནིཧནའཇིག་ནཔའི་སོངཔས་འཕནི་འན་པའི་དུརརོ། བསུ་བ ཐིབ་བྲ་བསུས་ཅད་ཅེསསི་ཤིགས་བསསོ། བཏུནཔ་ནེ་ནམ་ཏོག་གིས་སིསོུད་བསད། །རོགཅིགར དོནས་པའའ་གཅིག་དྲགནོ། 
། ཌྱབ་བཞི་ཤེས་བྲཟམས་ཅདྱ་ཉིིའིད་བཛོ་ནཉེད་ལ་དམེགས་པའི་ཕིར་པོ། །ཏིད་འཇིན་དའྲིརེས་ལྭ་སུས་པའི་བད་པ་ཤེས་པ་ནི། ཆུ་ཀུནའྱབུང་བདཔ་ི་དབུང་གིས་བདོན་པ་བཞིལ དམིགས་པའི་ག ཤེས་སོ། །མྲི་ཀེ་བ 
ཤས་བནི། འྭ་བླུམག་བྫམལ་འས་པའི་དཔངགིས་བདེན་པ་བཞིལ་དཔིགས་པཞིལ་ཤས་ས། །ཡནྱ་མུ་བདཔ་དཔའབས་བུསྱེ་ བལ་དམིགས་པའི་ཞི་ཤེས་ནེབདཔ་དང་། མྱི་སིབ་ཤེས་པའོ།།དེ་དག་ལ་ཅིའི་ཕིར་ 


སས 


















གྲ་ཀི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོབ་དང་། ཡང་དྲག་བའྲི་རོལ་བདང་ 










| །མཐབན་ཧཱིན་པའི་ལམ་ཞེསྲ་བཞེན། དསབ་པ་མྔབར་ཕིན་པ་ཤིན་ཞིང་། མྱ་པནཱལས་འདས་པའི་གོང་ཁརདུའགོ་བསྒནནཐར་ཕིན་པའི་ལམ་ཞེས་བུའོ། །གནུསགུབས་དནསྲིལོ་ བ་པའི་ཆོས་བྱཅུ་ཡོདད། མི་ 
ི་ཞིལངད། རའི་ཝཱ་བནས། ཅི ིིཾིོ ། ག་ །ནླི་སློབ་ པརའཆོས་བྱར་པོར་གངབགའ དཀྱེ་མུངཔྲོ་ལའི་དཔངྱདབུས་ 
ཀ ང་རྩེ་། ད་ྡའབཔ། འདར དགུདང། ལསྭ་ཀྱི་མཐའ་དང་ ། ཁོ །།མངདག་པའྲི་དག་པད། ཏི ཏེངང་འདྲིན་དང་། ༨ གཉི་ནིཏིངདཤངནཅིསངངའོ། །ཨངདགཔའི 
༨ རྟཐ་དང་ | རྟོག་པ་དང་། རྩོལ་བུ་དང་གསུམ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །ཡང་དག་པའྲི་ནམ་པའ་ ནསཔ ཟུ༢ཡའུང་བའོ ར་་ ནུས་པ གྲེལ་བའི་ སེས གའི་ དཔོའོ།།དུན། དཾ 
མཱ་སིད་བཞིན་་གྱིནོདབྲུ་ཐརཔ་རིནཔོ་ཚོའྱི་རན་ལས། ། ལམྱ་སྤི་ནམ་པར་བཞྲག་པ་བསྙན་པའི་ལའུ ས་བཅོ་བྱཧད་པའོ།། ` པོ་དེ་དགལས་དུ་ཡོད་ཅན། སྔོམ་ནི་། ལས་དངཔོ་དངམོས་སྱེད་དང་།། 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བརུ་དང་། །སངསྤྱ་ཧུས་ས་ ཏ་དཾ་ལྟ་རན། །བྱུ་དངགསུམ་ཅིསས་ནམས་བསས། །ཞེསསོ། ན་སི བཿྱཆབ་སེ་ནོགཔས་ལང་། ༼༡༥འགོས་ཉོང འཕུར །ཞེགགསུ་ས། ། 






























མས་ས 








ཐཆ༅"༧༤འཚ" ༣༧༣ 








ཀླགས གསཁ་གསས་སྐསས༡༡༢༠༡༩༥ས་ན་་༡༩༢༡༩༢།༡ླ༡༣༢༠༠ ས་ཁར 


རྲབ་དགའནིས་དང་པོ་ཡིནལ། ལ་སོགས་ཧྱིསནིའོག་གིས་གཉིས་དུངགོངགིས་གབསུསསོ།།དལ་ལས་དང་པོ་པའི་སནི། ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐུབས་ཏེ། འང་གྱི་རུདམ་སྨིནཔ་སིན་པར་ཤིདཔ་ཡིནཔསསོ། །མོས་པ་སོད།ི། 

[ ཐའི་སནི་སྦྱོར་ལམ་བྱི་གནས་སྐབས་ཏེ།སྟོངཉིདཀྱི་དོནཱ་ལ་མོས་པཤཱེད་པཙམ་ཡིནཔས་སོ། །དེི་དུསྔན་ཐ་རོལ་ཏུཧིནཔའི་མི་སཐུན་པའི་པྲོགས་སར་ ཁ་ཚ་བ ཤིས་པ ( 

སྒྲིབ་པ་ཀུནོཏུ་བཏགས་པརྣམསམི་འབྱུང་བརམགོ་གནོནཔ་ཡིནདེ། །བྱངཆུབ་སེསས་དཔུའེས་བྱར་ནེས་དང་དོ་དབ་ཏུ་དགའ་བནུས་བཅུཔ་ཆོས་ཀྱི་ཡནྱ་ི་བར་རོ། །དྲ་ཝར་ཡང་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པའི་མདོལས།ཀྱ་ཆོལ 

བའྲིསས་དག་བཅུཔོའདིནི་བངནུབ་སེམས་དཔའིསྣ་དམས་ཤིན་ཏ། བངཆུབ་སེམས་དཔའིས་རབྱཏུདགའ་བཞེས་བབ་དང་། ཞེས་པལ་སོགསཔ་གསུངས་སོ། །དལ་སྭ་དངཔོརབཏུ་དགའ་བནེ།། མབོང་ལམ་སྐྱས 

པའི་གནསྣ་སབས་ཏ [སོངཉད་ིདོནདངོས་སུ་ཏོགས་པའོ། ས་གཉིས་པདས་གྲུསངནས་བཅུངའི་བརའི། སོལ་འུས་གི་གནུས་སྲབས་ཏ །ས་དངཔར་ཏོགས་པའི་དེ་ཁོནཏིད་དལ་གོསས་པ་ཧད་པའོ། །བུང་དུབ 

སེམས་དཔའིས་བཅུ་པོ་དདག་ཀྱང་སྤྱིའི་ཆོས་དང་། ྲི་བགགི་ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བའོ། །དེལ་སྩིའི་ཆོས་ནི་གསུམ་སྟེ།སའེངོབོ་དང་། འི་ངས་ཚིག་དངས་བཅུན་དྱ་བའྱི་རུམཚནནོ། །དེ་ལ་སའི་ངོབོན། 
བུ ངི 


2 སས ས་སི རས་ས་ས་ ་-་ ས་ས ར་ར ས་ས་ས 4 ར་སསས -- ༧༧༠༩ 22:22 
































་ པས 














༄༅། །ཆོས་བདག་སེདུཔ་མངོནསུན་དུ་རོགས་པའི་ གསོགས ཏི ིན་དངས་དངསཔབ་ཕནཔྲ་ོབ་འིདདུ་ཅགབླ་རས་འདོ། །སྭའི་དེས་ཆིགནི། ས་དེ་དུའའི་ག 
དྲ་ཕྐསནས་ཏི་ རན་བྷ་གད་གྱི་ཉུས་མཞེནནོ། །སཱཿཤེསཿ 









།ེ 
ཕྱིདཔའམ།། ས་གོངནུ་གོངམ་བྱསུད་པར་ཤེད་པསན། གཞེས་བའོ། །སའི་ངྲས་ཆེགནི་ས་ཤེས་དལ་གནས་ཤིང་། ལངས་སོོདཔ་མནག་ཏེ་དེ ༠༩༦༢ 
༨ཧུསུཔ་བཞིནན། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཤོན་ཏནྱཚོན་ཐསས་ཅད་སུྱོདང་གི་ ་གཞིརྱ་སུརྨ་པནཱས་ཏེ། དཔར་ནུནིངས་བཞིད་ནོ། ༼ཝ་བཅུ་འདུང བྲ གགཡནནི། ཉེཏམས་སང་༽ 


ནད  དཔེའོན་ཏྭ 
ས་དདཞ ཁུདཔའ་དགུ་དགུས་བསྟན་ཏ། ཡིང་གྲོད་པར་དང་། དེས་ཛག་གྱི་ཁུདཔར་དང་། དོངས་སུ་ཕྱེང་དའྲི་ཧུད་གད་དྲུད ཧུམ %)མཔརཏདག་པའ།ཁྱད་པར་དྲང་། རགས་ 
ཧུ སྐ རི རའ བལ་ཉེ་ཞིངས་ ག་རབ་ 










=ཿ 







སྣངས་པའྱི་ཤད་པར་དང་། སྱཾ་བའེཁུད་པུའ་དུང་། མཐུའིཁུད་པར་རོ། །ད་ལ་ས་དང་པོའི་མོང་གྲི་ ཧད བའོ སང་དགོང པཿ འོ སྭ་དྲ་ཐོབ་པ་དང་ངྲ་རུབ་ལ་ 
དགའ་དརའགུར་གསུན་ད་ཏུ་དགའ་བའོ། །དྭ་སྟར་ཡང་མདྲོས་རྒྱན་ལས། ཤྱངཆུབ་ལནིཉི་བདང་། །སམསྟཾ་ཟཱན་དོནྲ་གབསབོདབ་ལ། །རད་ཏུ་དགའ་བྱསྱགུརྟཏེ། །དེཤཾཔརབ་དགའ 


༩ཌ༔ ° ‹ - ༨ 










༡: ]);§ 5 ཏྡེ 








༩ ཟི 


ཡསར་ཁ་ཿ ་ཆ་ 


- ---~----~- ས་དདཀངཀནདཀ་༢་་༣༤༧༥༤༤ལངས ཁང་མ” ༡ སསགཝས་མཁ་ཀ་ 
༡ ༡༨ ~~ ---- རརར ཊོ 


སྩུསོངབའྭི་ཁཱདད་ནནི། གཞིཐམས་ཅད་ལྱ་གྱ་གུཡད་པའི་བས་པ་ལ་སོགས་པ། ཚྲོས་གཅུལ་སྦངས་པསྐས་དུ་ཐོབ་པ་ཡིནནོ། །དྲ་ཝུར་ཡངམ་ངྒོན་ཏོགསྤྱ་ཧན་ལས། ཡོངས་སུ་སྱོངབྲ་ནམ་བཅུ་ཡིས། །གནེ་དང་པྲོ་ཐོབ 
{ འྱགུན་ཏེ། །ཞས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཉནསྭསྭུ་བདྲ་ཤའྲིཁཱདཔརནི། སྭ་འདིལ་གནུས་བའི་བྲངྱ་རུབསམས་དཔའ་དེ། ཧཱིར་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཡིན་པ་བྱཅུ་ཀཉམས་སུ་ལན་ཡངོ་ཁད་པརངུ་པྙོན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ 
ཆྩེས། སམས་ཅནྲ་བནས་ཅད་ཚོམ་པན་པད་འདོད་དོ། །དྭོ་ཝུར་ཡངའཕགས་པ་སུ་བཅུ་དདེ་མདོ་ལས། ས་དང་པོའི་ཐད་ཀ་ལས། ཕའོལ་ྭ་ོན་པ་བྱཅུ་ཕོ་དོག་ལག། དྱེ་ཕིན་པའོ་ཕ་རོལ་ཏ་ཡོན་པ་ཆེས་ཤས་ཆེབ་ཡིན 
ཏེ ལགམ་ནམས་ཀངམི་བླམབ་པནིན་ཡིནན། །ཞྲེས་གསུངསསོ། །ནམ་པརདག་པའི་ཁུད་པར་ནི། ཇྲིསདདུ། སུ་བཅུཔ་ལས། ས་རུབ་ཏུ་དགའབ་འདིལ།། མཐོང་གླུ་ཆཆེན་པོ་དང་། སོནལུམ་གྱི་སྙོབས་གྱིས་སངསུརྒྱན། 
` རངཔོ་སྣང་བརའུགྱུར་ཏེ། སངེསྤྱ་ཧས་བྱགསུང་པོ་དང་ | སྤངས་རྒྱསུ་སྩོང་ཕྲུག་མཱང་ དང་། དབཞིནདུ་པརཏེ། སངསྦ་རྭས་ཤིབུ་ཁུག་བག་འབུམ་ཐགམང་པོ་སྣང་བརའུགརརོ། །དུ་དག་ན་ཐོང་ནས་ལྱག་པའི 
༥" ' དྲསམཔྱཾ་རཆེནའས་མཆོད་པརྱིད། བྷཉི་སྟངྱེད་དོ། །ད་བཞིནདུ་སྱྱའ་ཏེ། དེའི་དགེ་འདུན་བྱི་ཚོགས་ལ་མངདི་མེད་ཧེད་དོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ྱདབླ་ནམད་པའི་བང་ཆུ་བཏུ་བསྔོ་བའྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་དདག 






ཛ་ཚའོའོ༧ཚོའི”།” 2༧༤ ; ལོ 2ི་འི་རི་ངརི:2 ༩་ 











།ལགྱ་བངཚོན་ཉནཔ་དང་། འནབ་དད་། བོ ས་པོ གི ཟིས དདོ། རོ 
ཉུནཱན། བསྐུལ་དསང་ཕོར་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དྲང་ འདུན་གན་མོའོ ཅར ན་་ བ་དང་། ཅན་འ །དབུས་པ་དུང་། དུགེ་བླ་མ་ན་མེད་པའྲི་བྲངྲཧབྱཏཱཔསོ་བ་ །རུགསུམ་ སྭ་དེའི་དགེ 
བའྱི་རུ་བྱ་ཧཆརྡ་ནམ་པར་དག་པརའགུརབ་ཡིནནོ། །དའངངི་སདད་། དཔ་རན་གནེ། ཆི སྦྲམ་དཏིདྭ་གསེར་མགར་དག་གིས།། ཅི་ ༥༥ གས་ཁ ༨༢ ངས་སུ་དག་པ 
དང་ ། ཅིདགརལས་སུ་རུང་བརའགུར་རོ། །དེ་བཞིནདུ་ས་དངཔོ་ལ་གནས་ །འྱི་བརྨ་རུབ་ སེད་་བག་ཁའོ་པ་འང་དག་་ བ་དང ཨོསུདག་པ་དང་། དག་སསཧངབརུར ལ། ཞས་ག 
° ཉོགས་པའིཁུདཔརནི། ཉིཿུ་བླའདྲི་རམས་མཏམ་གཞག་ལཅོག་པའིགུ་མཛུངས་རོདི། རྗསྦཀི་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ [| རོ དན། སཾ་དངཔོ་ལ་ཆོསཀིདབྲིཔ། 
པ ཡུནཏའབྲ་བའ་དདོདུ་རགས་ཏ། ༣ཆུབ་ཞགཁུའ་འལ།ཿ པ་པ །།དེ་ལྟར་ཡང་དབུས་མཐའལས། = 2 ` ༨ ༩༤༥༠ 















་ 









པས ཀྲས།༡༩༩༢༩ ་ ་ ཀྲས 


ཁ་ཀལཁ་འབ ༢" " བའཏམ་འསམ་སབཱ་ཁ་༡ཊ་ཀ་” འཁཏ་གཱསམས བཏབ་ཀསྦཏསསྟཱམྐཱཔཛ་ཱཿཿ ས་ཤ ཚྔ་ལྟ་སང་ང་ འཐང་བང་་ང་ན་་༩ ༤༢ ༢༣༅བསས༢༡ཀས་ ོེ ལ་ཀ མྲ ཏ 
དྲུ་བསན། མཐོང་སཱངས་ཏཱ་ཉོན་སོངས་པ་བྱཧདྱཱ་ཙཱ་གཉིས་སོདཔ་ལས།། མ་ཡུས་པར་སངས་པུ་ཡིནནོ། །ཤེསྦ་བྲི་སླིབ་པའི་དབང་དུ་ནནམ་པཱ་གསུམ་ཡོདཔ་ལས། ལགས་ཤུནལ་ཡོད་བ་ལུ་བྲུ་ནམས་སྡངས་པ་ཞིནནོ།། 
¦ འཇིགས་པ་ཝ་དང་ཡྲང་བལ་ལོ། །འཕགས་པ་ས་བཅུ་པའེ་མདོལས་ཀྱང་། ས་རབྭཏུདག་བའདྲ་་བསྲ་བགྱ་ཏའཇགྲས་པྲ་ཝ་པོ་གང་ཡིན་པ་འདྷོལ་སྙུ ། འཚོ་བསེདཔའི་འཇིགས་པའྲམ། ཆིགསུསུ་བཅདད་ཡེད་དན། 

 འཇིགས་པའམ། འཆེབས་འཇིགས་པའྲམ། ངནའྲགོས་འཇེགས་པའམ། འཁེརྱསི་དངད་བགཙབའི་འཇིགས་པ་དདགབམས་ཅདདལསདྲ་ན་ ། །ཞེས་གསུངས་གོ། །ྱ་བཞིཁདྲ་པཱར་ནི། ས་འདེལ་གནས་དའི 

‹ { བྱངྲཆུབྲསེམསྭ་དཔའ་དུ་ཕལ་ཆེརའཛམ་བུའྱི་གཔལ་དབང་བའིའཁོརལོས་བྱསར་བའྱི་ཆལ་པོར་ྱགར་ཏ། སྤམས་ཅན་ནསས་ི་སར་སྣའི་དྲིམ་སེལ་ལེ། །ད་ལྟར་ཡང་རིན་ཆོནའཕྲེང་བ་ལས།། ཡྱིནན་པརྨ་སིན་པས་ནི། ། 

འཛྔམ་གླིང་དབངཕུག་ཆེནཔོརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་བའི།ཁྱད་པན་གསུངས་པ་འདེ་དགུ་ྱངརང་གཞིན་ལ་བསནས་ཀྱི: གཞནདོནནི་གངལ་གདའདུལ་དུ་ནམ་པྱ་དུམན་ཡང་ཀུནཏྭ་སོན་ཏེ། རྒྱེུས་པའྲི་རབས 

_ལས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །མཐུའི་ཁད་པརན། ཇྷིསདདུ། རབྱ་ཏུ་དགའ་བའེས་ལ་གནས་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའནེ། འ ་པས་བརྩོནའྲགུ་ རྩོམ་སྙ་། རབ་ཏྱརུངནྭསད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅོག་ལ་ཏིང་ང་ 









༡༡༢༡) 















× ར༽་༽ཟཅིསསསསསསསསས ༽ 21: 524 22 


<. "་་་ཡརཁལ་ཁམ་ སས མམཆའ་འ་འཆ་མབ་ཅསྲབས་ ༢་༧༠༅ར་་ཆ༠་ཆཆ ཅ་པ ཀ་ཀ (ཁུ 


ཿ ཨ་པ་ལ་་ ངུ་བ པས ༡༡༠༡༧༧ངསས་པ༤ལའཤའོཔ་པ།ང་ཐང་ངས༧་ ༄༤)༡༤༡༤༤༤ལ༤༧༤་རརརོ་®ཛཨཇ 
༠། །འཇོ་ནེབྱར་ཐོབོཅང་ཧོམས་པརའདུགཔ་དང་ ། སངསྦྱརས་བྱར་མཐོངབ་དང་། དདག་གྱི་འོན་གླནབསྦ་ཡང་ཡུང་དག་པར་ཤེསཔ་དང་། འཇིགཏནྱོཁམས་བྱམགཡོབརུདུཔ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི 
ཞིང་བྱ་རྐན་འགོོ་བ་དང་། འཇིག་ མོདཁམས་རྱདདབའིནཔ་དང་། སེམས་ཅནབྱར་ཡོངས་སྲུ་སེན་པརྦ་བདཔ་དང་། བསྐལ་བ་བརྒྱར་གནས་པརིདཔ་དང་། སིནྱ་ཙསྦ་ཱའ་དང་། ཙམཱའམཐུའབྐ་།ལ་པ་བྱ་ 
སྲངདབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། ཚེས་ཀྱི་སློ་བརྒྱ་རྣམ་པརཧྱིད་པྲ་དོང་། ཡུསུ་ཀྱི་སྦལཔ་བཅྒ་གུཧཏུ་སྟོནཔྲ་དང་ །གསོདའནིངམང་བདྲནུབ་དསས་དུཔའིཞ།ོབྱར་བྱར་དངྲལནོ་རྨཞནཏུ་་པའོ།།ཞེས་གནུངས་སོ།།ས ཐུ 
གཉིས་པའིམང་གྱིཁད་པརནི་དེམ་དངའོ། །ངས་ཚེག་གྱི་དཔརནི། དདལའཚལ་པའ ལབིམས་འིམ་དངབལ་བསུ་ནངེམསདམཞས་བོུ།།དྲ་ཞུད་ཡང་། འཆལ ར་པའི་ད དོང སེད 
པའིས་ཞེས་བྲ་ངོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གོངསསྭུ་ཕྱོང་བའི་ཁུད་བརནི། ཚུལ་ཁིམས་དངྲ་བས་པ་གཟོབ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སྣུའ་བཅུདྱ་ཀིས་སུར་བོབ་པ་ ཡནནོ།།དྭལུར་ཡང་། ཟུལུའྲིམུསྭ་ཧྲུས་པ་གཟོདཏ་བཟོད།། 
རབ་ཏུ་དགའ་དང་ཉྙིང་བྱཅ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་དསུངས་སོ། །ཉནས་སྤུ་བརབའིཁདཔརོནི། ས་འདིལ་གནས་བའྲི་བངྲརབསསསོ་དཔའ་དེ། སཱིཌ་ ཕའོལ་ཏྱ་ཡིནད་བཅ་ཀཉན་སསུ་ལན་ཡང་། ཁུད་པརཚུལ་ 
༧ས༧སསམམམ་མ་ཕ༅་སསསས་སསསས་པ༩ མས་པས ི་སབོསསམིརས་སས་མསསལས་བས་ མ་ས 

















































 མམམསསསམ་༧སམམམམསིས་སས་སས་་བསསསསསམསིས་སསས་༠ 








ཅཅུ་ཆ་ད་དད་དག༧༢༢༤༅ལས་འ 











སས་ྲ་ཀྱཀ་་་གས་ས་ཁ་ཀ་ྐབམས་ཀཏཀ་ཁ། 


རྩ ར་ལ ས། དེའེ་དགེ་བཞྱི་ར་བྱ་ཆཆེརྒ་ནམ་པན་དག་པར་འྱགུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་དཔརྐན་ས་ཡི་སྤན། 
དཉིད་གསན་མགར་དག་གིས་རུ་རྱ་གིས་བཀུས་ནསཡར་བཅུགན། དེ་བསྲ་ཀངདམ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བརའགྱེར་རོ། པིག རའ སྲུདདུདཔརནས་ཡིཕུན། 
[ང་ཆེསྨ་ནམ་པར་དགུཔ་དང་། བང་བདངལས་སུ་རུངབརའགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟོགས་པའེ་ཁུདུ་པརནོ། ས་དལ་ཆོསྱ་ཏེ་དབིངས་རུཆོག་གི་དནད་ཏོགས་ཏེ། དེས་འདི་སྟམ་དུ་། བདག་གྲིསྣ་རམ་པྲ་འམེས་ཅད 
ཏ དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བམངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་དརབྱའོ་ཉྱམ་ཨོ། །དལར་ཡུང་། མཆོག་གྲེ་དོན་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤངས་པའི།ཁྱད་པདནེ། སུ་གཉིས་པནས་གཟུངནས་བནུ་པའི་བར་འདིསན་མོངས་པའྲི་ཐིབ་པའི་དབང་ 
_ དྭ་ཤཱསྐན། སམ་སངས་ཀྱི་ཉོནམིངཊ་བ་བཅུ་དུག་སད་པལས། དྭ་རམསྭ་ཀིས་བོན་ཙམ་ནིམི་ཧོང་བར་འཇོག་ལ། མངོན་གུར་ནམས་ནིམ་གོནོན་པ་ཡིནནོ། ། ཤེས་བའྲི་ཐོཔ་པའི་དབང་དུ་བ སྙན་སྤྲིལ་ཡིདཔ་ལཱ་བུ 

རྣམེསྭ་སཱཾང་བ་ཡིནནོ། །རྒྱ་བའིཁྱད་པརཾན། ས་འདིལ་གནས་པའྱེ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ད། ཕལ་ཆེར་གིང་བཞི་ལ་དབང་བའིའཁོར་ལས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་འྱགྱར་ཏེ། སེམས་ཅནྐ་ནམས་མེ་དགེ་བ་བཅུའིཡས 


: པཔ 322 བི 52: ༨༧༤ རསས ་ས་ མ་འ »›» ༧༧༡ ་་༤་པ་།"འབ་ པས 2 ་ ྨ པས རྦས 2 


ཁྲིམསྭ་ཏཱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པཆེས་ཤས་ཆབར་གསུངས་སོ། །རྣན་པར་དག་བའྲི་ཁད་པར་ནི། སྔརབཤད་པ་ལྟར་རྒྱ་གསུམ་པོ་དེན། 





















པ་ ཅ་ཆ༤ . ༣"༥༤༢ལམམ ོ་༠༦་༦་་"(༥ ཟས ཡ་ ༧༡ ༧ཆཁའའ་མ ས་མ་བ ཆ་མ རས་༢""་ 






ཧཱ ལས་གླུགགནུས་དགེབ་བཅུའི་ལས་ལ་འགོདདོ། །དཆུར་མཛ། དེི་ནམ་མར་འིནབསནི། །དཔུན་ཝན་རིན་འན་བཅུན་དུག་གིས། །འདོ་བནགལོརའེ ཅུན་བརའྱབར། །ཞེས་གསུང།སོ། བའི་ད ་ 
ཀླ པརནི། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་མུདཙམ་ཞིགལ་ཏིང་པའཇིནཅུང་ཐུབཔ་ཡུ་སོགས་པདུང་སྱུརའོ། །སགསམ་པའི་སིང་གཁདཔརནའོད་ེང་བུའོ། །ངས་རིག་གྲི་བདཔུ་རེདོ། སུ་དེལ་རོས་དང་ཏིང་པའིན སྩིས་དྲག་གསུབ། 
¿ བ་དང་། གཞུན་དག་ལ་ཆོས་ཀྣསང་བཅེནམོ་ཧིད་པས་ནའོདྱ་བེདཔ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལུར་ཡྲང་། ཆོས་ཀྱིས་ངྲབ་ཆེན་པོནི། བེད་པའི་ཧི་རན་འོད་པདཔའོ། །ཞེས་གོསུངས་སོ།།ཡོངསསུ་ཕྱོང་པའྲཁད་པརའོ། ཀོས་པསཞི་ 
དོཌས་སལ་སོགམ་ཆོས་ཝ་ལ་བླ་མབས་པསུ་སད་ཐོབ་པ་ཡིནནོ། །དྷབུར་ཡུང་། ཐེས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནེ། །ཟང་པིང་མདཔའཆོས་སྦྱིན་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངསསོ། །སསྭསྦུ་བངྲ་བི་ཁུད་པར་ནི།ས 
འདིལ་གནས་པའི་བྭདུཆུབསམས་དཔའ་དེ་སིར་ཐ་ལོལཏྭ་ཕིནཔ་བཅུ་ཀ་ཉམས་སུ་ལན་ཡང་ཁུད་པར་དུ་བཟོདྲཔའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཆེས་ཤས་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །རུམ་པར་དག་པའིཁདཔར་ནི། སྔར་བོཤཤད་པ་ལརྒ་ཆུ ། 
¦ གསུམ་པོདས་དེའི་དགེབའི་རུ་བྱ་མཆེརྒནས་པོར་དག་མརའགུར་ཏེ། ངི་སདཏུ། དཔདན་གསནསལ་སྦམ་དཉིདགསརམགརམ་ཁས་པའི་འགན་བསེལ་ན། དང་པོའི་སང་གངསའི་ཚད་ལསཉུདདུསི་ཁྲགོ་བར།ཕྱིན་ 


ཆེ ཌཱ ) ྨ 
ཐམ་མམསམས་ཟས ~~ -“༧༤ -ས”༤༤༤-༤༤--- --=--== ༤༤༤-༢‰-༤༤༢༤==༤༤ =ཆ4-ཆ༤༨༨༧༧----༨༤ ༡༤ ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༨༤ 












ཟུས་བད་ཤ་མ་བ་སང་ མས་ མཚུ མཁང ཟསས་ ---- ཁཆང་ རབ མགསང་ ་འང་ཁར་ ༡༡ ༡ཁམ༡བགནཿ།།ཀྲས། ཀཏ༡ཀ༡༩༡༠༠་༡༢་ཀཀཀསས་ཁཱ་སཿ༼༡༢༢༠༡༡༣༣ཿསསཉསས་པས་ ༠༩༡༤ 












_ ད་དིན་ཐཱམས་ཅད་ཟུད་པརྦ་ཧེདདོ། །དེ་བཞིནདུ་ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཧྭདརུབ་སེམས་དཔའ་དའེ་དགེ་བའྱི་ཆུ་བཞི་མོ་འྲགེབ་པར་གནས་ཤིད་། ཤིནཏུདག་པ་དངྲ་བང་བ་དངལས་སྲུ་དུང་བརའྱགུརུ་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ་ 
རྟོགས་པའིེཁྱད་པརནི། ནོ །ལའི་དངས་གྲས་་ལ་གནས་བུའིཿ དཔ་ད དོབ ི་ོ པས་འ | རུ 
ཙམྭ་དུ་ཐདགཏྐེརའཆོང་བད་ཧེེད་དོ། །དྭ་ཝུར་ཡང་། རྒྱུ་མཐུན་མཆོག་གེ་དོནཉིད་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤུ་པའེཁྱད་པརནི། ས་འདིལ་གནས་པའི་བངརབ་སེམས་དཔའདེ་པལ་ཆེར་ལའི་དབུང་པོ་བཅུ་ཤིནཧྭའགུར་ཏེ། ་ 

སེམས་ཅནྷ་རུམསྤ་ཀི་འནོད་པེའི་འདོདཆགས་བཟློག་པེ་ལ་ནཁས་སོ། །དལར་ཡང་། ལྷ་ཡཱེ་དབངཆེནནཁས་པྨ་ན། །འདོད་པའིའདོད་ཆགས་བཟོག་མྲ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།།སཐཐུའི་ཁུད་པརནི། སྐད་ཅགྲ་བང་ཅིབ།ཡུད 
མཞིགའ་ཏརངའཇིན་འབུན་ཐོབ་པལ་སོགགཔ་སྦར་རོ། །ས་བཞི་པའི་མངགིཁད་པར་ནི། འོདའཕོ་བའོ། །ངེས་ཆེག་གྱི་ཁད་བརནོ། སྭ་དལ་བདྱརུབྱ་ཀྱི་ཤཱགས་དངན་ཐུན་དའི་ཚོསྨ་ནམསྤ་ཀི་ཡེ ཤེས་ཀི་འོདའཕྲོ་བསྲ།གླིབ 
_ པ་གཉིས་བསྲག་པས་ནའོདའྲཕོ་བཞེས་བའོ།།དྭེཝད་ཡང་། འདྲི་ཉརྱ་ཧང་ཆུབ་མི་མཐུནཆོས། །རབ་ཏུ་བྲསགྲ་པེདའོད་ལྟབུ། །དྲ་ཝན་ཕིརན་སཾ་དཾནེ། །གཅིས་པོ་བྲསག་པསའོདའཕོ་ཅན། །ཞེས་གསུང་སོ།།ཡོངསསུ 


་ རམ་པ ་ པ་ ༦ ༣" 













| བགོ་པག་གོ།། རར ེ་ 
རྨ ནུ ཐདདག་གཞི་ །དཔ་དེ། སྣན་བཤཤཱད་པྲ' 
( དན 


གོ་བ བདོགས པྫོ ཡས ཞགས་ 


དོར་འོག་ཤེག་དང་། །སྦྱངག་ག་ ཆོོོ དང་། །ཞེག་པལ་གོགས། 
སཱའདིལ་གནས་བའི་བྲང ༦༦ སུ དུད་པ ་ ་ སྟྱ ན་བ 
བ་ཨརྱ་ཧཱ་གསུམ་བ༽ དསུ་དའེ་དགེ་བའྱི་རུ་བྱར། འགུར ། ཛྷི 


| 
| 


གུདུག་ ལྔསྐ་རི ཉིད་གས རམགདསཱཁས་བསྱ་རུན་གྱི་རཱམ་་༢ ི་ ' 


བྷུས་བའི་གསུ འྲཐག་པ་ཡིན་ནོ། །དྲ་བ `± ཁྱེབས ཡ་བི གའོགམ་ད གུགུས་གཏུ་གཞི་ ོ་དབ་སནསདགའི་དཔེ དགུ་དའྱི་ར་བྷ་རྣ 
ཀ ནིའི །ཞེས་གསུངས།། །ཅོགས་པའིཁུདཔརནི། གའ ུཔསཾམས་ འི དིནབདཔནི་དནད ཉོགས  ད་ཉུ་ཡོན་ དགུ་ཡང་ཕགུ་ག །དེ་ལུད་ཤང། 
ཆལ ུ་དག་སདདནདང། ཁ་གསུངན། ¦ ་ ར་གྱི སེམས་ཅན་མི གྱ་ླི་ ཛོ 





རྟ སྲུས གུལ་གནསྒལ.་ཧུཿསལར། ། ཟུགས པོ །ུ་ནྲ་ནདན། ཅོ ཤ་ཁ ང་ རྐས ཡེ ངཅིག་ཡུ། ཙམ་ཞིཿ 

ཉིངདན་ངབབལ་གགཞད་བུ གལ ¡:ཿ ་ ི་ ༣༦ ངེ དཔའ ིངེས་་ ལོ གག 
ཀུན་ནས་ ཅནམ ཇས་བནན་འསྱུར་ཏ། 3 ༠༣༤ ཏ་ད་ བསྲུང་བསུན། །དྲ་ཝྔན་རྣམསཀྱེ་སྱང་དཀའབ། །ད., 
བཱ ཞི གུངན། །། ། ཡ-ཡཨས་ ÷ དུཀིན་པ་དཔའདིས་བར་ འའ ཡིནད དེ སུདདང་། འིད ཐ་ ཁྱིས ྒ 


རསང་དཀའ་ཞིག་བའོ། །ཞེས རའ 
ག་དོན ནེ། །ཞཱས་ སུཔ་གསུངསསོ། །ཉམསྭསླུ་དདྲབའི་ཁུད་བརན། ག་འདིལ་གན་པའི་བུངའ ཐཱ ཱས་དགའ་ སུན་པ ག།ྭཏིན་པ་དུཀྱ ༡གོག་སུ 
ག་ད་ས ས་འ པལ "འ་པ ལཾ ར་ར རེའི. འར 





༨ ÷= འས །རྣམ་པར་དག་བའྱི་ཁདབདནི། ཐད་བཤད་པ་ལྟད་རུགསུམ་པོ་དེས་དའི་དགེ་བ 


རསས ས་ ༣༤ ཆ་ས ༢:༠༤ ±. = 


འིར་བྱརཿའྡནསབདག་དདའུརཏེ ཛི རི་སྐདདུ། 
















རིརིིརི ན་གསེ་རས་གྭེ་སམ་ ཅརཅིིོོ་ ས་བ་དལ་ནིན་པོར་ 
ས་དར ཀོ རི ཅུ ལསགགིག་ 


ལི་ཐོ 
གསུདག་སོ། གས་ཞིང བརྐནི། སའདིལ་གནས་པའི་བང ་གནུས་བོའི་བངཆུབ་སསྭས་དཔའ་ནམསཀིད་ ཨིའཕྲོག་པ་ཡིནནོ། ། 
>=: འ་པ ཅར བའལ་ གུ བཏུས་བཅི 


ཤ སོད སུ་ཤང་ དྲ་ནམསྲ་བ་དདམེད་པ་དུང་། ། ་གསངག་ོ།། 
་ཱ བཀག པ་སྦྱད་རོ། པད ཟླུགས དཔདསས མངོནྱདྷ་ཐུར་པའོ། པས །སཆིགགྱི གྱི་འདཔའེནི།། སདེ་ ཤལ ཡ་ད „»་ ༧ 


ས་ས | པས 















༅ ཐ༅འས་་ རར ༦  ༼༄ཟ། ས་ད 


ཀས་ཀ ༥" 





ཡལ ང་་ 













བ་དང དནལའདུས་བདགལན་དྭུ་རབསྐནཱ། མོནདུ་གྱུརྲཔ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལུར་ཡང་། ཤས་རབ་ཕ་རོལ་ཕིན་བྟཏན་ནས། །འཁོནབ་དང་ནྱིསུ་དནའདས། །གཉིས་འདིམདོན་དྲུ་གུར་པའྱི་ཕེར། །མདོནདྲ་བུ 

། དཱདད་དགསསཀདས་དག་པང་ ོད ོད རོནོ་ོགའ བ་དུགངག་ནུ་ངོགས་པའག་བྲམབཔདང་། ཉཧུར མདདོདཔལ་གག་རསྲོད བའ་དྲགབ་པན། 

རྲ་བཅུགཉིག་ཀེས་ས་དྲ་ཐོབ་པ་ཡིནན། །དྲུགད་དང་། ཅི་དདངྲ་ནུལ།གིགག་བདོད་བྱཅོནའབུད། །བསམ་གཏནྲ་ཤིས་རབ་རབ་ 8 $ ` 
སཾ་འདིལ་གནས་པའི་ཤུད་རུབ་སེམས་དཔའ་དྲེ་དར་པ་རོལ་ཏྱུ་ཤིནབ་ 


ཙཿ 






གས་པས། །ཞེས་པའ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།ཉམས་སླུ་བང་བའྲི་ཀུདཔ་རནི། 
རར ཀྐ ཾཾུླེཾེད་་ 
: ༢༤5༥ ༣ འགུརཏ། ངྷོ་སདུདུ། དཔར་ནགནནུསུལ་སྦམ་དཉདགས་རམགརནན།ཁས་པས་དན་༤པཆནས་མསནསུངས་བཤད་པའ་་ན། ཤན་པའ་གསདྲ་བནླག་ཅད 
ཉིདནིགགཔསིནནོ། །དེ་བཞིན་དུས་དུག་པ་ལ་གནས པའི་བུང་ཆུབསམས་དཔའ་དའི་དགེ་བའྱི་ར་བཞང་ཐབས་དང་ཤིག་རབ་ྱིས་དཔད་པསྒ་ནམ་པར་དག་ཅིང་དད་གསལ་ཏི། ༨༣༦༥ ར་ར 





༄༠། །ྱངཆུབསྐཾམས་དཔག་སི་འཕྲོག་བ་ཤིནནོ། །ཞེས་གསུ་ ངསོ།།ཐོགསུཔའིཀུདདནི། དཔ་དནི། ཧཱ་འདིལ་གནས་པ་དས་ཊུནནས་ཉོནམོངས་པདང་། ནོས་པདདུག་པན་ཡིན་པའི་དོནུདུ་ཏོགས་ཏི ། ཉིན་ཅིང་འདྲེལ། ཌ ` 
ལལ ྒ་ཁ_ར་་བ་་རར་་ ལྡོ འམདཔ་དྲ་ཤྲགོ། །དུ་ཉར་ཤང་། ཙེནམོངསྤ་ནམ་དགམི་ནདོན་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ུ་བའྲི་ཁུདཔནནི། ས་འདིལ་ 
གནགཔའི་ཧུདབ་གམན་དཔའ་དཔལ་རེ་ ྱ་པོ་དྲབའབུལ་དགར གར ཙུ་དཏེ། སམས་ཅནནསྭསྦ་ཡིཨངནབའི་ངྱ་ཆུལ་བླཟོགཔ་ལམཁས་སོ། །དྭལད་ཤང་། དགྲི་རམ་པརྡདདབགནེ། །ཆུ་ཡྱི་རུལ་པོ་རབ 
° འཕུལ་དགའུ། །ཆུནཐོསྐ་ནམསྤ་ཀིས་མིའྭ་ཐོག་པ། །ལག་པའི་ངྩརྭལ་ཅན་ཞིིད། །ཅིས་གསུངས་སོ། །མྭཐུའི་ཁུདཔ་ནནི། སྐད་ཅིག་ཐ་ཅེག་ཡུདཅན་ཞིག་ལཱ ཏིང་པའཇིནཔེ་བ་ཕུག་འདུན་ཐོབ་བལསོགསབ་སྨྱན་དོ།།ས 
ཟ བདྷུན་པའི་མིང་གིཁུད་པརནི་རིང་དུསོང་བའོ། །འེས་ཅིག་གི་ཁུད་པདནི། སུ་དེ་བྲགོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་འབེལ་བའི་ཤོར་རིང་དུ་གོང་བཤིན།ཏྱ་པང་བའི་མྦབརསྡོང་བཞི་བིརརོ། །དྭཉར་ཡང་ ། བགོད་ཅིག་ལམ་དོང་འཕྲིལ། 
བའི་ཕཱུར། །རིང་དུ་སོང་བའི་སདའདོད་དོ། །ཞེག་གསུངས་གོ། །གངས་སྲུ་གོང་བཀྲེ་ཀུདཔརནི། བདག་ཏུའཛིན་པ་ལ་སོགསཉི་ཤུ་ཧཱངས་ནས། དལས་བཟོག་པའི་ཆོསྣ་ནམ་ཐར་གོགསུམ་ཤས་པ་ལ་སོགས་པཉི་ུ 


ཏེ --~---~--~¬---༨༡༨-༨༨༤༨༨ཕྣ༨༤༨༨༨--༨༡༨༨༨༨༨༨པ༨པཔ༡༡༨པ༢༨༡༨༨༨༨པ༥༧པ༢༠༢༤༠༠༥༠༠༡-- 
་མོ་མཚལ་ས་ཆེས་མཚཿ ༤༧༤༤ = - 








 ༧ཆཆས་ས་་ ཐ་པ | ཚ!ཚ¦སས་་ལ་ལའ་ལས། 




































ཅུག བ་པ་ཡིནནོ། །དྷ་དཡང་། བདག་དང་སེམས་ཅནནའུཇིནཔ་དང་། །ཞེས་པ་དང་། རྣ ནུསརྨསོགནཱ་ཤཾགཔ་དང་། བད གག་གགཔ ར་ཁ དོ སདོསགནས 
སན བསྐེསས་དཔའ་དྲདིདཔ་རོགཏུ་ཤིནོད པབཉས་གསུ་ནསད། དཔིབ ཧུནཔ་ཆེ ག་པད དགྲམངསསོ། །རས་པརདག་པའི་ཧུདབརུདེ། མདབ ཞདབ་ཏུདླེས་གནུག་པོ་དས 
དྲའི་དེགེ་བའྱི་རེ་བྱ་རུཆ་ར ུཔདགག་པར་ལིང །ངསདདུ། གས་དག ཟུང དེ ་ རནཁས་པག ནོ ས་ཅིས་།གན་ཤིནྱོར་སངོསཉཏེ། དན་ཤིན་པདའ མདླུགིང་པའི་ 


རྒྱན་བྲམས་ཅད་ཀྱིས་མྲིའ་ ཕུག་པ་ཡིན་ནོ། ཧོར ཨགིཏདག་བཅུ་བཡ་གཞས་དའེ་གང་དད མས་དཔའ་ད འེད །བདའྱིརཾ་པ་ཡང་ཆེས རྣམ་པར་དགཔས་། ཉན་དང་དངད་མཡི པའི་ས་ལ་གནས་པའེ ཅི་བ སམས་དཔའི 
དྲ 


དགེ་བའྱིས་བླ་ནམས་ཀྱིསམེ་འཕྲོག་བ་ཤཱིན་ན། །ཾག་གསུངས་སྒོ། །རོགས་པའི།ད་པརྡའནི། གའདི་ དིལ་གནས་དའི་བངརུབསམས་དཔའ་དགྲ་བ་དདྱད་མད་པའི་དོན་ཏོགས་ཏ། མདོལ་གོགས་པའིནས་ཏིམཚནམ་ཐ ། 
དདམི་འྱུངངོ་། །དལྟར་ཡང་། ཏ་པ གསུངས: པོ ཁྱི་ཡྱི བརྙན ཤའི མ་ངང་ འའ ་ ཉན་དང་གི : 









་ རིལ དི ་པརན་བ་ནི། དབད རྣལ སཾ སའོ པའི། །སློབ་དཔོན་ཁྱུ་མཚོག་ཆེ ¬ 
གངགང། ོང ྲཀ ་ 
; འུ ཁུནསརནི། ་ ཅཅ ར་ ་ ས་ས རཱ ད&&&ོ་ ཀྲ 

སྤུ་བླ༨ཞིཁདཔར་ནི། སཱ་འདིལ་གནོས་པ་ ཤྲུངཱཆུབ་སྐམས་དབའ་དེ་སྤྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ བཅུ་ཀ་ཉམས་སུ་ལན་ཡང་། རར: 


 ཿ མནནིཾ། ༦༦ ༢༨༥གལཿ་ །རིསྐདུ། གས  ་ པོན་བརན་དུ་ཟིན་པད ་ 







༣༧་ཐ༄༅་པ་ 







བུ་བུ བུད་ཅུ་བ་བི་ི་ང་ང་ ༡ ལ་།བས་བཁང་ སགས སླ ཁུ བ་ག - ལ་ངས རི་པ ༨༥༧ = -ཟ་ = =- - 
¦ས་ཏཾ། འཛམ་བའི་གིང་གེ་བདག་པོའིམགོའམ་མགུལ་པར་བཏགསན། འཇོས་བླུ་གིང་པོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྷ་ལྱི་རགྱསིདམ་པ་ནམསྦ་ཧིས་སཱིའྲཕོག་པ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིནདུས་བྱཧད་པ་ལ་གནས་པའི་ཤངྲ་དུབ་སྤམས། 
དབའུདའིདག་བཞྲིར་བད ཤིན པར་དགཔའི་ཧུར། ༡ནུརངབ་མས་དུདང་། དབསསས་དཔའ་བཅུན་།ཀབ།དས་པའིབ དོག འིའྲཕོག་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་པ་ལྭསོགསབ་གསུངས་སོ། །ཏུགེས་པའི་ ། 
ཁད་པརནི། སུ་འདིལ་གནས་པ་དས་ཆོས་ཐསས་ཅདྲནམ་པརྙ་ཏོག་པའི་འྲུ་ཤེས་དངྲ་བལཞི ནམན་ཁའ་ འྭདྲ་བརཁདདུ་ཅུད་བས་སྟཾངཉིད་སྱ་མདཀི་དོན་ལ་མེ་དཔང་མི་སླག་སྟེ། མྱིས་བའིཚེས་ལ་བཟོདཔ་ཐེབ `; 
བཱའོ། །མྱི་ས་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པྲ་ཐོབ་པས། ཐི ཨེདཅྲིང་། འཕལ་བནད་པའི་དོན་ཉོགྷུ་སྟོཿ། ཀུན་ནསིན་མོངས་པ་འམ། རམ་བནྡ་བང་བ་ཡུང་། བྲི་བའན།། འཕལ་བཅི་ནྲ་ོངཔའོ། །དྷལར་ཡང་། བྲི་མེདའབཾལ་བསད་ | `” 
ཛྙཱ ནས་གསུངས་སོ། །ཡངང དབང་ནྲིནས་པ་བཞི་ལི་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནམ་པརཔི་ཏོག་པ་ལ་དབང་བ་དང་། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡ་དབངབ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་དབངབ་དང་། ལསལ་དབངབ་དངུ་བཞི་སོད། ༩༩ 
` པལས། ས་བྱྱཧདཔ་ལ་གནས་པ་དས ། རྣམ་པརཨི་རྟོག་པ་ལ་དབང་བ་དང་། ཞིདཡོངས་སུ་དགབ་ལ་དབང་བཞི་གནསཉིདང་རོགས་སོ། །གཞན་ཡངས་བྱཧདཔ་ལ་གནས་པ་དེས། དབང་ནམ་བ་བཅུ་ཡང་ཐོབ་བར་གསུངས 
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༣!ཆ༅འལ་ལཡཏ། ༥" 





རར མརསས་ཁ་"ཁས་ལ་ "ཁ་པ འཆབས་་བས་་ 










༄༅། ¥ །སྡོཿ དུལ་དབང་ནམ་པ་བཅཅུ་ནི། ཚོལ་དབངབ་དང་། དེ་བཞིན་དུ།སམས་ལ། ཡྩོ་བདལ། ལས་ལ། སྱེབ་ལ། སོནལམ་ལ། མོསྭ་ཐ་ལ། ཇཱ་འཕྲུལལ། ཡེ་ཤེས་ལ། ཆོས་ལ་དབང་བའོ། སྐྱེ་བའི དབདྡན། སའོ 
ལགེནས་པའི་ཧདཐས་མས་དཔའད་པའ་འུངྫ་སདཔ་དབའབའྱིརཌརངས་པདའ་བུར། རྒགས ། རང ལ་བ་སོགས་བའི་དོན་གཏན་པའབབས་ བཞོ།།དྭཉན་ཡད། དཱ བདབ ག་། 
བདྲག་པོ་ཚངས་པརྦའྱགཱར། །དྲག་བཅམ་དང་སངྭྦྱ་ཧུས་སོགས་ཏིི། །དོན་གཏནའཔེབས་ལ་འཕྲོག་བམད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མཐུའིཤུད་བརནི། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཿམ་ཞིག་ལ་ཏེ་ངེའཇིན་སྙོང་གདུམ་འབུན་པྲག་ | 
བྱབའུསཔརབ་ཉོང་ཧེདྲགབབལ་སོགས་པ་མངོ །ས་དྲག་ངའཡིང་གི། དཔའ་ནི། ལུགས་པའྲིབྲོ་གསསོ།།ངས་རིག་གྱི་ཁདཔདད། ས་དལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་དིག་པའྲིབྲ་གསོ་བགང་བའི་རར། དྭལསང་།།ོ་ 
སོ་ཡཱའདགའིགྲ་བོ་བཟང་། །ས་དེལགས་པའྲི་བོ་བོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡོངས་སྱུ་ཕྱོང་བའིི་ཁུད་པརནི། སྔོནྒལམམཐའྲ་ཡས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིསཀྱིས་ས་དེ་ཐེབ་པ་ཡི` ལྟན་ཡང་] སྤཾན་ལན་ 


ཏཱ ཱ ཐེབ་པྲ་ཡིནནོ། །དེ་ ¦; 
་༡ཏེ་བའཤས་བ།ཉལ་འགག་དའི་།ད་ཤེས་དང་། ཞུས་པ་ལ་ཡོའུ།པུ་གསུང་་གེ། དུར དའ ད་ནི གཞདལ་གནམ་དོབུཞིག་།བདའདའ། ཕྱིནཔ་བཅུཀཏཉམས ་ 





































ཁཱ 


ཅམ ཆ་སའ་༥་ 
. 


༩ མ་ཟ ༢ 
ཡཿ 





༢༤༧༣མས་མ་སསསས་སས་་་ས་་ཁཀ་ཡཡཡྟྫ་སསས་ས་ག་་ས་གྲགག་ས་སཁ་་ཁྲྱ་ཁ་ཁམ་ཁ་ར་༢ལ་ཡྲག་གྲ་ཁ།ཆའ་འད༨བ་ཆ" "༡" ཟལསསའ་་ ༤༢༠༠ 





ས་སོ།།རམ་པར་དག་པའི་ཁུད་བརན། སརབ་ཤད་བ་ལྟར་རུགསུམ་པོདས། དའི་དགེ་བའྡིར་བནམ་པརདུག་པརའགྱུར་ཏ། ཇིསདྭདུ། དཔར་ན 











སུལན་གྲང་། ཁད་པརྦ་དྭ་སོབསྱ་ཀྱི་ཕ་དོལ་ཏུ་ཐེན་བཅཾས་ཤས་ར་བར་གསུངས་སོ།།རམ་པར་དག་ང སུ ངུ། 
ཡཱ ཁར) ྡི འཁོར་ལྕོ་ཅར་བའྱི་ཧུལ་པོའིམགོའམམགུལ་དུ་བཏགས་ན། ཁམས་ྱི་ཧུལ་པྲོ་ནམས་དང་། བིང་བཞི་པའི་སེམས་ཅན་ནམོས་སྱི་རྐནྱ་བྲིནམ་པྲ་ནུམས 

སྔ་མི་འཛོག་པ་ཡེནནོ། །ད་བཞིན་དུ་ས་དྲག་བ་ལ་གནས་པའི་བང་ཆུབསམས་དཔེའོ་དགེ་བའྱི་ཚུ་བ་ཡེ། ཤེསྦ་ཀྷི་སངབཆེན་པོས་བན་པ། ཅནརང་ཐམས་ཅད་དང་ས་འོག་མ་ལ་གནས་པའི་ཤུང་ཆུག་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད 
སམི་འྲ་ོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ས། །ཏོགས་པའེ་ཁདཔརནི། དབང་བཞེ་པོད་ལས་ཡེ་ཤེུས་ལ་དབང་པའི་གནསཉྲིདདུ་ཏོགས་ཏ། སོ་སོ་ཡཔདག་པར་རིག་པ་བཞིཐོབ་པའི་པིནརོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་དིག་པ 
གངཞན། འཕགས་པས་བཅུ་པའི་མདོལས། སོ་སོ་ཡང་དག་བད་རིག་པ་བཞི་གངཞེན། འདྷིལ་ཉེ། ཆོས་སོ་སེ་ཡ་དདག་པར་དྲགཔ་དང་། དོནསོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ངེས་པའི་ཆིག་སོ་སོ་ཡུང་དུག་བར་རག་པ 


དང་། སྡེབས་པསོསོ་ཡང་དགཔརིག་པ་ཏག་བརྒུརན་དུའྱུང་ངོ་ །ཞེས་གསུངས། ས་བའི བདདརནི། ས་འདིལ་གནས་བའྱི་བཆུབ་སམས་དཔའ་དཔལ་ཆེར་ཉོངགཉིས་པ་བརམའི་འཇིག་ཉེནྱགཁམས་ལ 













545 ཙོ 1:72 


 །ད༅། །དབངབའྱི་ལའྱི་ཆུལ་ཕྲོདོངས་པོརའ རཏི། དཱིསྲ་བ་ཟསསྭ་ཏདྱ་ཀི་ལནའདབས་པར་པདདོ། །དྭེ་ཝར་ཡང་། དསྤི་རམ་པརྨ་ནོན་པནོ། སྩོ གཉིས་བདུག་པོཚངས་བརའྱར། །སྒེསས་ཅནདསམ་བྲ་དོས། 

ལག།།དྲུ་བཅུནསོགས ག་ར ༣ བོ གོད ཅིག་ག གཟད བཀོག་པ པ འདིན མ་སར ཞང་བང་མད་འཐུག་ག་བཅུང་བའིདུས་རབ་ྱིནཔཆད 
” བབ་པ་ལ་སོགས་ད་པར་དོ། །སཱ་བྱར་པའྲི་མིགཁདཔརནི། ཆོསའྲི་ིནན། །ངེསཆིག་གྱི་ཁདབནནི། ས་དལ་གནས་པསདྲི་གན་བཞིན་དཆོསའི་ཆར་ཕབནས། སེམས་ཅནྱིཉོནསོངས་པའྲི་ཇུལ པ་དབའི་བིད་པས 
` ° *. ནཆོགཀྱི་སྲི་ནནོ།།ཡངྭ་ཡིན་བཞིན་དཱ་ཏིད་པའ་ངིན་དང་གཟུད སྤྱ་ཀྱི་སྣེ་འོབ་པའི་ཆོས་ལ་ཡོད་པནམ་མཁའ་ཞྭབུ་ལྔ་ཁུབ་པའི་ཕི་ ཀྱི་སྲིནཞེསྱ་པའོ། །དྷཝར་ཡང་། སྤིན་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ནམམཁའིཆོས། །ྱཐ་པའུ 


ཕིནནཆོས་ཀྱི་སྨིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤོངས་སྲུ་ཕོང་པའྲི་ཁད་བརནི། མངོན་ཏོགསྤྱ་ཧུན་ལསམ་བསྟན་ཏི། འཕགས་པས་བྱཅ་པའི་མདོལས། ཧྱྱ་རལ་བའི་སས་དུག། བུང་ཆུབ་སྦསུ་དཔའ་དྭེལུར་ས་དུགུའི་བ ཅི ་ ` 
དས་ རཿ ོ; ྲ 















ཤསྭ་བཛད་ 


ཿ ལུ སུ་སྦྱོདབ་བཅུས་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤཾས་པ་དབང་བླསབའི་སྐ་ངོབ་པར་གྲས་ 


དཔལ་ནམ་པན་བརྟགས་པའླེ་བོས་ ཤོན་ཏཱནམ་པར་ཡཱ་བྭ། ནམ་པརའབྱདཔ། ཞེས་པ་ལ་སོགསཔ་ཡོངས 


⁄༩༠༠༥༡༧ོ༢ང༧༢༦༢༤༦ ༡-འ༢ོིོ(ཇོ2:2:£1 རམ འབ £ ཡ" ངུ ༣, རལ + 


2 ¬ ཁགྭ་ཀསམཀ་མ་ བང་ཝང་༢༢ 






རྣམ་བྲ་ཐམས་ཅདམྱེན་པའི་ཡྲི་ཤེས་ལ་དབངབསུད་པའི་སྣ་ཞེས་པནིས་བྱང་པཞོ།།སྭ་བྱཿཔ་ལ་ཐཱམས་ཅདམྱའིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བླསར་བའི་ས་པེད་བཅི་ཤིན། ས་བཅུ་པལ་གནས་པའྱི་བྲངཆུབསམས་དཔའ་དེལ། 
ཕྱོགས་བཅུའིསངསྤ་རས་ཀྱིས་འོད་ཟེརྱ་བིས་དབང་བསུད་བའི་ཕོར་ཏི། རྒྱས་པར་དེས་བྱ་པའི་མདོལས་ཤེས་པར་ཤའོ། །རེན་ཆེན་འཕྲང་བ་ལསྱ་ཀང་། བྱངཆུང་སེམས་དཔའ་སངཔྦྱ་རསྤ་ཀི། །འོད་ཟིན་དབང་ཤིས་དབང་བསུར ་ 
ཧྱོནེ། །བྱམསཱཔ་དདུམསཔའིནི་ཀ་ལྲ་ཛང་དྷ་སུད་གསུངས། གསངསགསནསས་བྱཅ་པའོསྲཐརྱ་བང་ཆུབ་སིམས་དཔའ་དལ།]ཡྱོགས་བྱངའི་སུངསྤ་རསྱ་འིས་དབད་བསྐུར་བག་འཚངྱར་བརགསུངས་ཕ་དེ་དང་། འདིརཟློས་པ་གཉིས་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དིབ་ལནམེ་འདྲ་གབདོན་པ། ` 
ཞགལ་བནེདདོ།།ཞས་གསུངས་སོ། །ཉམས་སླུབ་དབའིཏད་བརནི། སའདིལ་གནས་པའི་བུདུཆུབསམས་དཔའ་དེ་སིར་ཕ་དོལ་དིུན་པ་གླ་ཀྱཧམུས་སུ་ཡིན་སང་། ཁདཔ་དྭངག་ཤེས་ཏི་པ་དོལ་ཏྲུ་ཤིན་པ་ཆེས་ཤསར 

བར་གསུངས་སོ། །ནཱམ་པན་དག་བའི་ཁུད་པརནི། སྔརབཤདཔ་ཏུརྱ་ཧུགསུམ་པོ་དས་དའིདགེ་བའྱི་ར་བླནམ་པརདགེ་པརའགུར་ཏ། ཇྷི་སདཱ། དཔེརན འྱི་མན་ཆེན་པ་མཁན་པོ་དང་བཟོཐོས་མ་བསད། ནོན་བུནིན་པོས 
སུས་པཱདྷ་ཉའྱི་ཧུལ་པོ་དབང་ྒྱུར་ཧིསགའམམགུལ་དུ་བཏགསན། དེམ་དིནཔའིི་ཉདངནིའྱི་དནྱ་བིནས་པ་དག་གིསམི་འདོག་པ་ཡིནནོ། །དེབཞིན་དུས་བཅུ་པ་ལ་གནས་བའྲི་བངཆུབ་སསས་དཔའི་སེ་ཤེས་ཀྱི་རུད་ 
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ཞས ཤག་ཡུལ་བི་གདག །དབད་ཡུགརེན་ོནོགདནནོ། བ་བར ག་ད སྱིང་སསས་པའི། ལཏིངཔའཇིནྱ་བིས་པ༽རྱསཀིཞིང་བོདདུམ་དཔ་ གྲ་ཁག 
ཁིགའ སྲ་དགའི་པལ་པྱི དང་པོས་ད་་གག། །ཞས་པངས་གོ། མཛའ བདཔརདི། ཟདཅག་ གཔས་དསཞདག་འཁིས་བྱརསརབདུག གནའཔའེས་འོ རད་དཔད་བཅ། | 
སྐད་ཅེག་ལ་སྟོན་པནནུས་སོ། །ལྷ་དངནི་ལ་སོགས་པའེའྲགོ་བམངཔོ་སྟོན་ནུས་སོ། །གཏུལ་བྱ་གངལ་གངའདུལདུ་བརྒྱ་བྱེན་དང་། ཚངས་པ་དང ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཕེ་དང་། ཉན་རང་དང་ ། དབཞིན་གཤྲིགས་ 


༤༤༧༤ ལ༤༤༤༤༤༤༤༤-- ----༧=ཆང༤༤༨༨༤༤༤༨༨༤༨---༨༨-༧༧ཆཆཆང༤༤༨༨-༨༧༠ཇར༧---༨--བ༤ར༤༨ 













ས་ ༡ གགས་ཡར་ཀགཞསསཀ་ཡསས༠་ ༡༡ ༡བ༡ཿ༡་༡༡༡༡༩༡༡།༢༢༢ ༡ ཀཀང་སཞགསཏག༡༡༡༡༠༠༡༢༠༡༡༨༢༠ ཀག།ཁཡསསསས།༡སས།༡་༡༡༡༡༩༡༡༡༡ཀ༡༡༢་༢༡་འགྲ་"སགས༡༡༡"་་ གས་སམ ས་ཀ -- 
--¬- བགས ཁ་ ཡོ "༩༧༢ 







ཟུགས་སུ་གནསྤ་ནསཅོས་སོན་པ་ནུས་སོ། ྩཿར་སང་། དྭབུསའདགཔལས། བླ་མུའིཁུངནས་ཇོགས་པའིསངསྤྱ་ཧསྣ་ནམས། །གངས་མད་བངནུབསམས་དཔའིའཁོར་བཅས་དུང་།།གཞན་ཡངྱལ་དངཡི་དཔྱལ 
།འྷས་གསུངས། །བུང་ཆུབ་སས་དངདེས་བཅུདཤད་ཐིནཏོ། སང འ་ཞ སྐགས དུའང འཇིན ཀས འགྱ 
ཊཱ 









མ་ཡིན། །སྐདཅེགྲ་སདཅེག་སྟོན་པནས་པ་ཡིན། ཏྲན 

ཉོནསོངས་བའྲི་མིབ་པ་དུང་། ཤསྭ་བའྲི་མབ་པ་སྟེངཔོལ་ཡདཔ་ཉཐུཿགཅར་དྲུ་འོང་བའོ། །དེ་རས་དངགྲ་ཀྲང་། བསལ་པ་གངས་སདཔ་གསུས་བྱེས་བསྲོད་པརའགྱུར་ཏ། ཇི་སྐད་དུ། བུངས་ལག། ད་དགྲ་ཐནས་ཅདནེ་ 
བླསྲལ་བྲཅན་པྲོ་གངས་སིང་པ་གསུམ་བིས་ཡང་དུག་པརའདུ་བ་སྟ། བླསལ་པ་ཆན་པྲོ་གངས་སདཔ་དང་པོས་ནི། མོས་པ་སོདྲ་པ་ལས་ཡང་དག་པརའདས་ནས་རབ་ཏུདགའ་ད་ལ་གནས་པྲ་བོབྷས ཡུང་ཅག་ཏུའབད་པས 
༩ ཐེབྱཀྱིས་མི་འབད་པས་ནིཿ ཡནོན། །བྷསལ་ ཆནཕློ་གངས་མདབ་གཏིས་པགནི། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བནས་ས་བདུན་པ་རེང་དུ་སོང་བའི་བརལས་འདས་ཏ། ་བྱ་ཧྐད་པ་ནི་གཡོ་བ་ཐོབ་པརའྱགུར་རོ། །དེནི་དཾས་པ་ཁོན་ཏ། 
༈ འདྙིས་རབསས་པ་དག་བའི་བུཏཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ངེས་པརའབད་པའི་ཕིརརོ། །བལ་པཆན་པྲོ་གངས་མདཔ་གསུམ་པསནི། ས་བྱརདཔ་དང་། དྭུ་པ་ལས་ཡངདག་པརའདས་ནས་སེ་བཅུ་པ་ཆོསྱ་ཀྱི་སིན་ཐོབ་པད། 
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༨༦༧༧༦༅ཚ་ཚཛམཆེ༤༨༨༤-མ༨--༨༤༢ཆང་ེ༧༧ོ.2:42༣:༠༢༦༠ཇི༤ར༤༤༨༨༡-༨༨-༥༧༠ ༠༤༦ མོ ༧༠༧༦༤༧༠༨༧༨༧༧༠༢༧༠༨ར༧༤༤༤༤༨༤-༢༤-༨༦༨༨-༨༨༤༤༤༤༧༤ོ༦༤༦༤༦༨༦༤༤༤༤༤རར 





༧༣༅༅་༢༢༧༥་:ལ་ལ༅༧་| ༣༤ ཐཐཔ་ ˆ བས *་ མས་ཉ་ཿཆན། ཡ་ ”འཁགཏུང་ས་ ཀ་ཀསང་ག་ཁ/ཁ་་ཀ་༢ར་ཀླག་སླྱམས་གྲ་ཀྲས་ཀྲ་སྲམས་ས་ཁརསས་ས༩ཌ༡)།ཅ་ཁ་ཆཅ་ ཐ་ ༧༧༡༧ ༣༧་་་་༅༅༅༅༅༅༅ ཆལ་ལསས་ 















ཀྲ ༨ ༤ ཆེནོས་སྨོར་བ་དེའི་ནང་ནལུལ་ནི་བརྩ་སི་བསལ་པ་སདཔོ་ཞིགཏའདུམས་པདྲསེདདོ། །ལལ་ནིབྷགལ་པརན་པོ་དྲག་གི་བརྙད་འདུམས་པདསདྱཀི། གངས་མདཔ་འདུམ 
ཏི པརུ་ཤིདས་ནིའུགའ་ཡངམད་པར་རིག་པནྲ་བའོ། །ཤས་གསུངས་སོ། །དནཆོས་ཡིདབཞིནོད་བུཐར་བའིན་པོའཟྱིར་ནལས། སསག པ = ` 
@ སཙམུ། །ཞསཔ་ལ། དྭུལརས་ལསྦ་རཱམས་པངས་སུ་བྲོད་པརྱ་ཧུར་པལསྐསུ་གསུམྱི་དང་དུ་མངོན་པར་རོགས་པརའཚང་རུའོ། །ཧྭངྒརུབལམ་སློནལསུང་། སངཕྤྱརས་བུངྱ་རུབ་ ནཨི་རིང་། །ཞེས་གསུངས། 
ས་ཞི ང་ད ས་བདང གཞག་གོ མཚན ད་དཔ ང་ནད འགས དགཔ ས། །ཞེསའོ། དགར པོ་ཡང་དོག 
།གུས་པའིསངསྤྱ་ྱ་ར༠བཞིནནི། སེངས་པ་ཡུནསུམཆོགས་པ་དང་། སེ་ཤེས་ཕུན་ཨུམཚོགས་དོ། །དེལ་སུངས་པ་པུན་སུནཚོགས་བནི། ཉོན་མོངས་འ ྱི་ཤིབ་པ་དིང་། ཤས་བའྱ་ཐིབ་པ་དང་། ས་དཔ 
ནནས་སུསུརྩུན་དོར་ལྟབའི་ཏིང་འརིན་ཅི་འཇུག་ཟོགས་སུམ་ཡུས་པར་སྡངས་པ་སྟེ། དེཡང་སྙེམས་འཇུག་གིསླིད་པལ་སོགད་དནི། སྒིབ་པ་གཉིག་པོ་དའི་ད ཐར་ཟདཔས། གཉིས་པི་དྲིསངས་པས་སླེབ་པ། 
༧ ཏཱ གརར་ར་ལོ་ར་22 ཱ ཡ་ང འའོང་པོ་ ༢ ༦༤ འའི-ཚང 528_22-22:5:26522655554:6825ཿཿེརི་ 2 ༩ ༢༠ ༦༦༦༠༦༦༡༦༦༧༧རར་རིངོ:8༨ི་མོེམ་པཆའ 4. ལློ ྲ ཆམ ་ 


ཏ་ ། །འགྱུར་པོ།།སུ་བཙོནའྲགས་བྱོམོང 
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0ཇཔས་ིབ་ིས་ོས་ ༢༡56 ༡༡ བང ཁཁ་ས་ཞུསགུས་མགསས་ཀན་ཀ༢༡༠༠༡ཀས་མསསསམངསཅས་མས་ཆསས༠ ༠༡༡༡ བ༡བས་གུསམཁར་ལསནམས་༡༠་༡༡༡༡༢༠ ༡༢་༢༠༠༠༠༡༠༠༤༥༧སནས།སས།ས།༡༡༢༠༠༡༥་ ཀཞགས༢༠ ་ཁ་འབག་སས་”་ «-~ ˆ --~--- ~~ -༡༡---- ཨཁསས་ཁ།༤ འལྟ་སསས།༡༣༡༠་༡༡༢༢༽༤ ང་ ༤ 
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ཐམས་ཅདྭ་སངས་པ་ཨིནནོ། །༥ཤེས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ལ་བཞདཔཕྲ་བ་དདུད། དལ་ཁ་ཅིག་ནར། སངསྤྱ་ཧཱས་ལླ་རམ་ཏོག་ཀངམངའ། ཡེ་ཤེས་ཧུངམངའ །ཞེས་ཕེརའོ། །ཁཅིགནརསངསྤྱ་རུས་ལྷ་ནས་ཉོགནིསི་མའ 
ལཅིམངསའམྲའུན་པའས་ཤེས་ཤེས་་་་ལ། ལ་བཞདཔབ་དུད་ད། དལ་ཁིག་དང དང་བ ར་བ ་་་་་་ །དེ་ཡངཱམདོ་དང་བསུནབཅོས་གཉིས། 
ཆྱགི་གཞུང་ལསཤིགངསྤྱ་ནགཿ།ཤེསབཤདདེ། ཇྙིསདདུ། འཕགས་པ་སུདཔལས། རྐེལ་བསནགལ་ཏུསངསྤུ་རུས་སྲ་ཤེས་མཆོག །འེག་པ་རའདོདནཧུལ་བའི་སུམ་འདིར་དདཔརུ་ཅིས། །ཞེས གསུངས་སོ།། ཞེས 
རྨ | ཡང་ག བཛོགས་པའི་སྱརས་ནིཆོསཐམས་ཅདལ་མབད་མངཔའི ཤེས་བརས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དཉིདྱཀི་ལའུཉིར་གཅིག་པལསྦ་ཀང་། ཐུན 
ཡད་པའིསངསྤྱ་ཧྭསྲ་ཀྲིཡ་ཤེས་ཡོདད། །ཚོསཀཱིའཁོརལ་བསྐོར་བཱ་ཡོད་དོ། །སམས་ཅནཡོངས་སྱུ་སིན་པདཤེད་པ་ཡོདདོ། །ཞེས་གསུངསསོ། །མ་ གཞུནལསྭ་བུང་་ཤེས་བ ཤདཔ་སཛྡུསོ་ཡོདདུ། །བསྟད་བཅོག་ ] 
དབངངུ་བསན། མདྲོསྦ་ཧནལས་ཀུང་། ཇྷིསཱརཉེམའིའོད་ཟེར་གཅིག །རུངནའོད་ཟེར་ཀུནའབུང་བ། །དེབཞོནསངསྦྱ་རསྣ་ནམསིཡེང་།།ཡེ་ཤེས་འབུང་བར་ཤིས་པར་བ། །ཞེས་སོགས་དང་། མེ་ལངཡ་ཤེསསི་ 
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བག ཱི 2442: 
༤༤ ༦༦ རས་པ 


ཆཆམས་། ཐཐང་ཐ་༢ "འའའ: ་)) |. 


་ ཁས་ཡཡཡ་ཁས་སཡཊཁསྱས་་་༡ར་་་༠ཨགསསས་ས་ས་སགཡསཡསསསསསྲགསག་གསགསསསས༢ ༡༡༠ སསྐྲསསསས་ཁག་སཉསས ༡ སསསསསསས་༡༡༤་ ཀ ཁ༢ག་མདུཔཏྷསྦང་༡༤་ །ཿའཡུས་ཿམ།8ན།8ུཿ ཁཁསསས་ལསཁས 


།གཡོཉུ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནིདལ་གཉེན། །མཉམ་པ་ཉིདདངསོསོད་ཉོག །ཧྭ་བླ་གབ་པཁོ་ཤའོ། །ཞིས་གསུངས་སོ། །བྷཱསན་ཅོས་གཞནཔས་ཀང་སུངསྤ་ཆས་ི་ཡེ་ཤྲེག་བཤདདོ། །གཞུངདེདྲག་གར 
ཁ་ཅིག་སངས་ཧས་ལ་ཡ ཤེུསམངའ་བུད་བཞེད་དོ། །དཡྲངམདའ་ཡུགས་བཤདན། ཡེ་ཤེསདམདོད་བསྡུ་ ྲ ཨཱ ཧུང་སྡླན་དཱི་བསབ་གདདོ། །གུདདདག་སཏུ ཛོ 

།ནི། དོན་དགོསཌིནཔཱ། ཝར་བོད་པ་ལུར་ཇྡ་རལ་གུའི་ཏིའཔའཇིན་གི་མཐརྲཐུག་པདེ་ཁོ་ནཉིད་ཡོངས་སུ་གསས་པལས། ཕུལ་བྱི་སྡོས་པ་མོ་ཡུས་པྲར་བཅདཔ་ན། ཟློའིའཇུག་པམཐའ་དག་བབཏཞིབས། ཆོས་ 
དི སྭ་ས་པཱསདཔ་དང་། ཡ་ཤེས་ནུས་པསདཔ་གཉིས་དོག་ཅིག་པས། ཆུལ་ཆུ་བཞོག་པ་འུམ་མནལནན་བཞག་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་པའམ། བཟུགས་ཅི་ཡངམ་མཐོང་བལ་ནམ་ན།བའ་མཐོངབར་བསདཔ་ལུན་རནམ། ་ 
སྣང པལིཤསཆེ་དས་ཏགདོས་འསས་ དཔེ་བ དྭལྟན་ཡང་། ཇིལྟའྭུཧུལ་ཆུ་བཞག་དྲང་། \ཤར་ཡ་མའནི་རྗེས་ཞུགས་ལྟར། །ཤེས་བ་ོགྲ་ལུ་དཉིད་དང་།དབེ་རསདཤེས་  འ ། 
སངྭསྦྱ་ཧུས་ཐམས་ཅདྱཏེ། །རང་བཞིན་ཆོས་སྱུ་ཞིསཤར་བརོད། །ཅས་པ་དང་། ནས་མཁའ་མཐོད་ཞེས་སམས་ཅན་ཅིག་རབ་བོདཔ། །ནམ་མཁའ་ངིལརམཐོངྷསདོནའདེ་བརྟག་པརྱ་བིས། །དེར་ཆོས་གྲབད་ ཡང 


`: ་ཁའ་ཡསབ་ ༩ "འའ ས་ས ༧༧༩༦ ཛམས མ་བས ༧" 
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བས 4 















ས་ = ༧༣༤༤ ༤ = = བ་ང ཆོ. 








ཐད་དུ ༥ ༧ 








 ནྲ་བཞིན་གྲ་ཤིགས་པས་བ ཐོངབདཔོགཞནྱོིསནོད དཔདུསམ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ དཔམའེན་པའི་ཞེ ཤེསྭ་ཀུནརོ་བྲབ་སདཔའི་དོན་ནམ་པྲབམས་ཅདདསྦའིནཔ་ཡིནཏེ། རྡོཆཾཉྟ་བུའི་ཏིང་དྲཿ ། 
ཏྲེག །གས་པས་པསད། ང་གོ དྲོ དྲ བཞགཔལྷར་མཁྱེན་ཅིང་ 
གྲཟིགས་པ་ཡིནནོ། །མདོལས་ཀངསངསྦྱརསྦ་ིས་གནྡ་རོབ་སུུན་པརབུཤངདུ། ཇིསདདུ། རྨྱའི་མདོངས་ནིགཅིགཔ་མི། །རུ་ཡྡེ་ནམ་པྲཐ་དུད་པ། །ཀུན་སཏུན་ཡོནཔའེ་ཤེས་ཤསིན། །ད་ཤེསཔནི་གུནནན 
རི ཞེས་གསུངས་སོ། །དཡང་ངྷིཉམཧན་ཅཱིང་གཟིགས་ནདངོག་འཛིནལུ་ུམ་ཡཱནཏེ། སྒྱུས 


| སྟེབས །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆུད་བླམ་ལསཀྱང་། ཐུགས་རྔེཆེནཔོསའཇྲིག་ཏུན་མཁྱིན། །འཇིག་རྟན་ཡུནལ་གཟིགསནས་ནེ།།།ཞེས་ ཌེ 
སྙེབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་བླ ཤུ མུ །འཇགརྟ ེོ རཱ ཤ་ཕིར་བཙོན། །གང་ཕྱིར་དོནི་མངོན་ཤེས་པས། །ྒུམ་ཡནི་དཔིར་ཀྲས། །དེ་བཞྲི་ན དཱ 


ཤད་དང ་ཀ་་༡༣༩འཔས་༢༧ ་ ༠ ས་ ལས་མ ༠” པ-ར༡༡༩༥༤ 
































ལྭ་བུམཁྲེན་ཅིང་གཟིགས་པནེ། དཏྟ ་ཡང་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུད་པའེ་མདོལས། དཔརན་གྱུམ་མཁན་པོའགའ། །མྱུམ་ཐན་བར་བ ཌཱ ] 
རྨ ཡཱ ཁོགས་པའི་ཧུཿ་བུབསཁས་བསམིན། ། སཾ་གསུངས་སོ། གདས་བམདོགསང་། རྒྱ་མ་མཁན་ཕོས་རྒྱ་སྤྲུལ་བ།།སྒྱུ་མཁགས་པརའཚལ་བསན། །དེལ་རྨོངས་པརའབུར་ས་ 





༧༠༥-༧༧-----ྕ ༧༧༧ ༤༧༦༤༩༥-༦-༤----༦༦༤ ༨༤༣ 4--༦.--༢༤-=༤༤༨༦ 
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::-..-.4.4.&་ སས ་སས་ སས རཔ རརརར༧༧༧༧ས མ་མ་ས 


_༄༅། །ལགས། །ཁྱོད་ཀྱིས་འྲོ་ཀུན་དབཞིན་གཟེགས། །ཐམུས་ཅད་གྲནོགསལ་ཉྐག་འཚོལ་བླསོད། །ཅེས་གསུངསསོ། །ཡང་ཁ་ཅིགན་རེ། ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་ལ་ཇིལ་བམཁན་པའི་ཡེ་ཤེས 

ཆི ཞུས་བུབ། དོན་དམ་མཁེན་དནེམངའལ། པ་ས་ རང །ད་ལྟརམ། ུསོད་པས་ནགནདནེག་ཞིན་ཏ། མཁྱིན་རྒྱུ་ཀུན་རྫབམེདཔས་དསཁེན་པའི་ཡེ་ཤེིས། 

@ རདངཀོ། །ད་གང་ཀུནརོཔནི་ཉུན་མོངས་པ་ཅནས་རིགཔསྤྱརུབུས་དའི་བིས་པ་སོསྦྱོར་བེནམས་ལ་སྣང་། ཉོནམོངས་པ་ཅནང་ ངོ ིནརིགཔསག་བའིའ་གགས་པ་གདུས པེ དཔརནསིག་ནད་ཅན་། 

2 ¿ ཤད་ཧུང་ནབ་དསེ་སྡངབ་ཝ་བུ་ཡན། ངསྦ་རས་ནྡི་དྲོ་རྙལ་བུའེ་ཏྲིང་པའཇིནྱ་ཅིའྡཛུག་ཏུན་དེག་པ་སངས་ནས།། ཆོས་འགའ་ཡངམཐོངབ་སེད་པའི་ཚུལ་དུདཁོནའི་དོན་གཟིགས་པས། ཀུན་རྫོབའཁྲུལ་བའདེ་སངསུ་རྒྱས་ལཿ 

ཙོ ¡ མངའུསྟ། དཔནནམིགནད་དག་པའི་གང་ག་ལ་སྦྲ་ཤུད་དང་དབ་རིབམི་སྣངབ་ལྟ་བུའེ། །དེསན་ཡུན་རོབ་སྣངབ་འདེམདག་པའེ་དབང་གེས་ཡེནཔས། འཇིག་ཏནལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པར་བདྲ་ཏྱི། སངྦྱ་རས་ལ་ཝེས་ནས་སད། 
པས་དེནཁྱིན་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀུངམད་པ་ཡིནནོ། །གལ་ཏཾསངསྤྱ་རས་ལ་སྣངབ་དང་བཅས་བའྲི་བེ་ཡོདན། འཁུལ་པའེ་ཡུལ་སྣངབས་སངསྱྱ་རས་ཉིདྱ་ཀངའཁུལ་བཅསསུའྱགུརལ། ཐུབ་པ་ཆནཔྒོནམས་ཏག་ཏུམཉམ་པར ་ 


ིགཀགཀཀགགས ཀས ལ་ལཁྐལཁ་ཁ་ཁྲ་། ་ང་ ོ་ོམོེོ་ཆོ(:45/4)ཿ༧ཿའོ.ཿོ222 ངམ ༤ོོོསོ༤ོཆོ་ཆམེོ་ངོམང༧རབོའོཆོོའི་ཆོ༤ོིེའི ༤ ༨༨༧༤༧ཐོངོི=: ༧༧༤༨ 






















== ༢ ::༦:༦༦༨༢༧ ས.24»༦---༠༦༤༨ལ༤ 









གཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུངདང་ཡངའགལ་ལོ། །ཞེས་ཐཾར་རོ། །དེལ་འདོད་པ་སྲ་ས་བནན། རྗེས་ཐོབ་ཡིན་པ་ཙམྦྱ་ཧིས་གསེངབ་ལ་སོགས་པརམི་འགུར་བས། ཅགྱའ་ ལེ་ལ་ལིལོ་རའ འརི 
_ འཀ་ཤེ།།ཞེས་གླས་ངས་ག །ཅུཿཔ་ཁཀ། ཉདགོགཔརཇོགས་བའི་སབྱུརྩས། ཅའ་པཉ་དོཿཿཔ་པགེགཞ ཞེས་གཏུཁསསོ། །ཐུལ་སུགགང་བཅའད།།དུ་ུརུརགཞུག པལ་སོགས་ཞིཡང་དངསའི ལྭ 
ཐུསུསུཅུདྱསངྱཡཱང་། དེའཛིནཔའླིབོས་ས་ལུས་བའྲབུལ་པཉིདདུ་ཤེས་བཞིནད། འགོོབ་ནམས་ཀི་སཐོརས་དང་། ཧུངགྲལ་གྱི་རདདུ་བཏེན་པར་ཟད་སའྲ་ཁུལ་བཅུསྣསུ་གལ་འྱགར། དགྲན། ལབ ཅོས 
ཡོངས་ཤེས་ན།།མའཁགལ་ཉིདདུངས་པྲར་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཟརོདོ། །ཡངཁ་ཅིག་ར། བད་ཞེནཛུད་པའི་ཀུན་ཛབསལདུ་བག་པལ་ཚདྲ་་་ག། བནདཔསདཔ ས་གང 
སླ་ཨངསྲགས་བར འགོ།།ཞེས་ཀངཟེད་དོ། །དསུ་ནའདོདཔ་སྔམནི། ཇི་སཱད་པཱ་ཞེས་བབ་སྭངསྦ་རུས་ལྭ་རཱས་ཐབ་ཀྱིཡ་ཤེསམངའུ་བརའདོད་པ་སྟེ།། ཇི ཇི ོ། ལཿ 
མཾ་འཛུགཡེད། །ཕི་མ་ཇིསིདམཁྱནཔནི། །འཁུལ་སྣང་རྗེས་ཐོབ་བློའཇུག་ཅན། །ཞས་གསུངསསོ། 


ཀྱི་ཡུལ 
གཞག 





ཁགསལམ།་ཅུལ།༡༡༡༡༠༢༠༡༡༤༠ག༡༡༡ 











པ ༡༡༡ 


༡༩༥༢ ༡༡༩༩ ཟར༢༢༡རམ༡༡༡༡༩༽།ཟླང་ བསམས ༤ ༡༨) ) † བབྲམམཝཿ་ཀཁང་༡༡༽ འ༡༡༧༥༡༠༡༡༡༠༤༡༩༡༢༡ ༠ པོ ཀྲག སསསགྲགསསསས་།འང་ཡཁྲས་ས།ས་བང་ས་༢་མམས་སྲསསསཀས་སམསས། -=- 
' 7 སྤྲེ མཱ ། 
~÷ ` 













- ་ ངི བལུརསྦའནཔནི། །འཁུལ་ཡེད་ 
།འདོདཔ་ཕིམ་ནི། སངསྤྱ་རས་ལ་རས་ཐོབྱ་ཀིིཡེ་ སམམཔ་འདད་པ། ྫ_& ཱུ 





ཟཐོསས་ ་༅༅་ལའངཞ = 


-»༤འབྕཁ༅༅ལ་ 





ཅཀ་དང་ས་་ཤ་ཆ་ན་ད་ཆད་ཐ་ུཐ་བད༣་ཐ་ཅ་ཆ་ང་ཐཅ་ས༤༧༧༧༧༢༧༣༢༢༥༢༢༣༧༤༣༢༤༧༡༅༣༧༅སསསསསསསས་པབ་ ཐཆམ་ས་་་་་བས་ས་ལ་ླཅ9 ག་ས་ས ༧༧འའཆམམ་ཆ་ྫ་:-་་འ་་་་་ག་ར་ཿ སས་སས་སས ་་ཁཁ་ས་ཁྲ་་སས་གགསསས།། འ་འ ཆ་ས་བ་ལ་་ཁས་ཆས་ས་བ། 


།པྲ་མུབ་དའི་མདོལས། དེབཞིན་གུཤིགས་པནངོན་པར་ངོགས་པརསསྱརས་ནས། ཆོས་གངསངབགསསུམཆུདམསལནནོ། །དཅའི་ཕོ་བཞོན། མཆྱན་དདྱ་བ་བའི་ཕུལ་གངཡངསེད་དའི་ཕོརཔོ།། 













༄༠། 
ཤིས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡསྦ་འུང་། སྐུསགས་བིདཔ་ཁ་ཅིག་དོ། །ཐར་པར་འགོ་དངྲ་ཝན་ིས་སྣ། །ཁོདནིཞི་བར་གཤེགསྤ་གརནས། །ཚུགས་གུམ་ལྟ་བུ་བབྲགངདུམེད། །ཅེསོ་གསུངས།ོ། །དྭལརནའདོདཔ་བ 


དད་པྲ་ནམས་བཤད་བིན་ཏོ། །དགེ་བཤེས་པ། ཡང་དྭག་མརྡ་རོགས་པའེ་སངསྤྱ་ཆུས་དངོས་ནིཆོསྦཀྲི་སུ་ཡོནལ། 
ཤུ་དུས་བཅུས་དའ། དདའཆོསྨསྱས་མདྲྲབབ་སནའ། །རྔ་བཅུནམི་ལའེ་བཞུད་འི། ཡ་ཤེས་བྲབ་ཡང་། དྷཝར་ཤེས་པ་གོཟོ་བཅོསམ་ཕོག་པའདིལ་ཡོད་མད་དམ། རྟག་ཆད་ཚིག་དང་བོལས་འདས་པ་འད 
ལེ ལཿ འདིལ་ཅི་ཉར་བོདྱ་ཀངུའཾགོལ་དམེ་ཡིན་པས།། ཡྲ་ཤེས་ཀུངདྷལ་བུ་ཡིན་ཏ། མཁསས་རེབའྲི་བོས་བུས་པས། སངསྤྱ་ཧས་རང་ལ་ཞུས་ཀྱང་ཡོགས་གཅིག་པ་གཅིག་གསུངདུ་ཡོངམི་སྭམ།། ཆོསླ་སླུ་བོའདས༔ ¡ 
དྲ་གྲ་བལ་ཡིན། ངལམ་དེ། སེནསལ་ཏེས་དང་། དའྲད་ཅིག་ཡིན་གསུངས་པས་ད་ལྟར་དྭུབཞོདཔམདཔ་ཡོནནོ། །མདོ་སྦེ་ཧན་ལས་ཀྱང་། ཐརཔ་ནོརཔ་ཟད་ཿམཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དསནསངསྦྱ་ཧརགནི། ( 

། མིའོ བསས་མམས་སམམམསམལ་ཁམསསས་སཅེས་བསས་མསསསསས་སྨེ་ས་ོསམཁམས་ས སིམས སས་སས་སས ༧སས་ས་་་ས་པ་་་བའསསས་་སྩྩསསས་སམསས་པ་་་ ས་ས་ས སས་སས་སས ༧“ 


{ 


ཆོས་ཀྱི་སུཞསྲ་བབ་ནེ། ནོད་པྲ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའམ། རངག་ཞིན་ལེག་པཙམ་ཞིག་ལ། དེ་སྐད་དུ་ཐ 







































བླ་བི་ལའ་་བ་ན་བ། བ་ཆ ༣༣་ཆན་ ས་པ་པ མས་པ་ལ ཐཆ༅་༣༧༅:༅ལབ་་་་ཕསབསསསསག མ་ཁ ཁྱ གཁག་ས་སྲ་ག་གས་ཁ་ཁ་་ཀྲས་ས་ ༢༩༡ ཟབཟ་ཟས་། 
སས ་ ཙུ ༡ 






















༡༡ ག༡༡་འ༡--༡༡༡༡༡ག༡༡༡༡༡༡༧༢༡༡༡༡༠༡༡༤༡༡ ༽ ༢༡ ཀཀ ས་ཅི པཿ 
གཏའ་མ ༢༡༡༡ མཆམས ཐང་ཀ 
\ ༤ ༨ 


ཌཱོསཀྱི་སུ་ཡིནལ། ཆོག་སུནིིསསདྨོསླ་བཱལ་ཡིནཔས་ཡ་ཤེསནི་མངའའོ། །འོན་མདོལས་ཡ་ཤེས་གེས་གསུངས་པདངའགལ་ལོཞིན། མིའགལ་ཏེ། མིག་གྲི་ནན་པར་ཤེས་པ་མོརྫས་དངུ་སྲེས་པལ། སོན་པོམཐོ་ ། 
ཤེག་ཟིརབ་བཞེནད། ཡེ་ཤེསཉི་དངོས་༡ེ་དགེངས་སྤུ་གུར་པ་ལཇིལུ་བསཁིནཔན་བཞུད་ལ། ཇི དཔན། ནབོུ་བཡིན་པག་གངུས་པའི་ནངབ་ལ་འཇོག་བསན། ཨགས་འདོ་བདེབ །ནཤེས་གསུདོ། དྷ 






ནྭ།ངས་པ་པནསྤུམ་ཆྲོགས་པའྲམ། ༩ སི ཤེས་ཕུནསུར་ཚོགས་པདསཔསྒྱ་རཱསྱ་ཏི་ངོ་པོ་འྲམ་ནང་བཞིན་ནོ། །རྒྱུད་བླམ་ལག་ཀུང་། སངཱསརྱས་ཉིདུ་དེར་མདཔ།།དག་པའི་ ཀྱིསརབ་ཆེབ།།ཉི་མཁའ་བཞེན་ཏེ་སྦངས་ད 
དང། །ཡ ཤེས་གཉིག་མཚན་ཉིདདོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྐྱ་རན་ལསཀུང་། གངལཉེནམོངས་ཤེས་བའོ་མིབ་པའིས་བོན་དུས་རིང་ཏུག་ཝནཔ། །སྔོང་བྲ་ཤིན་ཏྱྱརཆེནྷ་རམ་པ་ཀུནཧིསརགྱངཱ་བཅོ་གུར་ཞིང་། ། 
གནན་གུརཆོས་དཀར་ཡོན་ཏནམཆོག་ཝན་ཐེབ་པ་སངསྦ་ཆུས་ཉིད། །ཅས་གསུངས་སོ། །སྨའི་དོན་བཤདན། ཅེའི་ཧཱུརསངསྦ་ཧས་ཞཾས་བུཞེན། མརིག་པ་གཏིད་དང་འདབ་ལས་སངས་ནས། ཤེས་བ་གཉིསལ་ཐོ 

རྒྱས་པསནསངསུ་རྒྱསཞས་བུའོ། །དུརཡང་། མ་ནིག་གཉིདལས་སང་གཡྱེད་དང་། །བློརྒྱས་གཉིས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞས་གསུངསསོ། །དེལ་མ་རིག་པའེ་གཉིད་ལསསངས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཛཱར་བཤད དད ་ 
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4. ཞྣ (སསང མ་ཆ མསས་ས་ 











= །པའྱི་སངས་པྲ་ཡུནསུམཆོགས་པ་ཡིནནོ། །ཤེས་བལྔ་བྦོརས་ཞི་ས་བ་མངསརབཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུས་ཆོགས་པཉིད་དོ། །རྩི་པ་བཤད་དུ། སངསྤྱ་ཧུས་ལ་དཀབན་སྒུ་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ།ཆོདཧྱ 
མཿ སྭ་དང་། ལོངས་ཧུད་ཇོགས་པའྲིསུ་དང་། སལ་པའྲི་མུའོ། །དེལུར་ཡང་། མདོ་གསརའོད་དམ་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅདལ་སུ་གསུམ་མངའ་སེ། ཆོསྱ་ཀྱིཔུ་དང་། ཡོངས་ དྲ་ངོགས་པའླི་དང་ སྤུལ 
@ པ་སྡུའོ། །ཞིས་གསུངསསོ། །འོན་སུང་ཁ་ཅིགལསྨ་ནུ་གཉིས་ནུབ་ཤདཔ་དདུ། ། སུ་བཞིརབླ ཤདཔ་ཡང་ཡོད། སུ་ཕར་བྲ་ཤདཔ་སང་ཡོད་དནན། རོལབུ་ཤད་ཀྲང་བཞས་ཅད་སུ་གསུམ་པོའ་རངདུའདུས་པཞིཏཏ། ་ 
མདྫོས་རྒནལྭས་ཀྱང་། མུ་གསུམ་དག་གིས་སྲངསྤཆུསྤ་ཀྱི། སྐུ་བསུས་པརནཱི་ཤིསཔར་བུ། །ཞིས་གསུངས་སོ། །སྭུ་གསུམ་བྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤདན། ཆོསྱ་ཀྱ་སྐུནི་སངས་ཧས་དངོས་ཡིནཏ། འཕུགས་པ་བཧད་སྫོང་ ་ 
པལས། དབཞིན་གུཤེགས་པནེ་གཟུགསའི་སུརམོ་བྟཱུ། དེབཞིན་གཤེགས་དནི་ཆོས་ཀྱི་མུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོོ། །མདོ་ཏང་འཇིནྱ་ཧལ་པོལས་ཅང་། རྒྱལ་བཞི་དབངཔོ་གཟུགསྐཀྱི་སུརི་བྷཝ། །ཞེས་གསུངསས། ། 
 གཟུགས་སྭུ་གཉིས་ནིཆོས་ཀྱི་སླའི་ཕྱིན་བརླབས་དང་། གཏུལ་ཏྱའི་སྣང་བདང་། སྔོན་གྱི་སྙེནལམ་ཞས་གྲུབ་པའི་སླུ་ཉེ ། དེ་གསུམའཛོམཔལས་བྱང་བན་ཤེས་པད་བའོ། །དེ་སང་ཆེག་ཀྱི་དབྱེངསཀྱི་ཕྱིནབརྡདསའགྲེའཞིགཝན། ` 






















པ་ = ༡” ༡༡༠༤ 
ˆ =” 


གྱུངབཡིནནནི། ཆོསྐ་ཀིདབིངས་ཏྱིས་སམས་ཅནུནལ་ཁྲབ་པས། གུནའིབདཔ་ནླ།དཔར་གོལ་བརདེགས་པ་འམ། ཡངནསམས་ཅན་ཀུནསངསྦྱ་ཧས་དང་ཞལ་མཇལ་བརརིགས་ཏུ། དྭ་ཉར་ཡངསི་འདུག་པསཆོས 
ཅུདྭཤུངསྱ་ཀ་བིན་བླ་ནབས་གཅིག་པ་ལག་བུངབམ་ཡིནནོ། །གཏུས་དའྲི་པང་བའབའཞིག་ཡི་ནནནི། སེད་པར་སྣངབ་དལོག་ཤེས་ཡིནལ། ལག་ཤག་ལ་བཏེནནས་སངསྤྱ་ཧས་ན། སམས་ཅནྷནན་སཀྱི་བྲགོས་སདཔ 
ནུས་ལོག་ཤིས་ལ་སྦདནས། ད་མ་ཀུན་སངསྱ་རུས་ཟིནཔརརེགས་ཏ། དྭཝརམི་འདུགདས་གདུལ་བྱའྲི་སངབ་གཅེག་བུ་ཡངམ་ཡི་ནནོ། །སྤན་ལམ་འབའ་ཞིག་ལས་བུང་བཡིནནན ཡངདག་དར་ཕོགས་པའི་སངས 

| ནྲོ་བུམས་ ངནི།འགུར་ལ། བཉཾས་ནྭཱསཱན་ལམནོ་སེམས་ཅནྲ་བུམས་ཅདྱཀི་དོན་དཱིརིངཨེདཔར་བཏབཔས། སྤོནལམ་བྱི་གོནས་ཀུན་འབདཔ་ 


ལ་མོངའཔྷཏས་སམམ་བླརཱས།མ་བྷརས་ནྲ་ཐམས་ཅདམཏེན་པར་ཡ (ཅུ 
དབ་ཡངམ་ཡནནོ། །དསྲན་གཟུགསྐསུ་གཉིསནི། གསུམ་པོ་དའཇོམ་བའི་མཐུལས་བུངབ་ཡིནན། །སླུ་གསུམདཱ་གྲངས་ངེས་བའི་ 
ཏནྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་གཞི 






་བརརིགས་སྙཾ། རྩཾལུར་ཡངོན་འདུག་པས། སྡོནལམ་གཅེག་པུའ། དའུ ཌཱ ནནོ། །སླུ 
ནི། དགོས་པལ་ཉོས་པའྲི་གངས་ཏེ། རང་དོན་དུཆས་སྐུ་ཡིནལ། གཞན་དོན་དུགབུགསྤརན་གྱིསན། །དེལ་ཆོས་སྒུས་རང་དོན་ཅི་ཉྟར་ཧེད་ན ཆོསས་དིདཤོནས།ན་ 





ཆཐཛམ་༣ ་༤ཐངང་ ་" བསམ་ཁར - ་ཁལ་ ལམ ས་ ཁ་ ཁ་ 


ཚོནཏོདའཆུད་པ་ལ། ཚོས་ཏི་སུ་ཞེས་པའ་ཡང་། ཆོསྤ་ཀི་དབིངས་ཉོང་བཉིདྱི་དོན་ཉོགས་པས། ནོརཔ་ཐམས་ཅད་བད་པ་འམ། འཁུལ་ངོར་སྣང་བའེ་རང་བཞིན་ལོག་པ་ཙམ་ཞིག་ལ། ཆོས་ཀྱིས 
ཡཿ སྤཀྱི་སུུ་དང་། ཆོསཀྱི་སཱུའ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིར་གུབ་པ་གངཡངམི་མངའ་བའྱིཔོར། ཟླ་མམི་ལས་གསུངས་པ་དེཀ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ལྔེག་པའི་སྐོནས 
དངྭལནཏི། སཉམ་པ་དང །ཟབ་པདང་། ཏྲེག་པ་དུང་། གཅིག་པ་དང་། ཡང་དགཔ་དང་། གཙང་བ་དང་། འོདགསལ་བ་དང་། ལེངས་སྤོད་ཛྫོགསཔ་དང་འབྲེལ་བའོ། །དེལ་མཉམ 
པནི། ས་སྤྱ་རུས་ཐམས་ཅདྱའི་ཚོས་ཏྱུ་སེུ་ལྭ་ཁད་པརམད་པའིི་ཕིར་རོ། །ཟུབ་པནི། སྤས་པྲ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བས་ཏོགས་པར་དཀའ་བའི་ཤོར་རོ། །རྟག་པནེ། འདུས་མ་ །པས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྐྱེའགག། ' 
དང་བུལ་བའི་ཕིརྭ་པོ། །གཅིག་པཱ་ནི། དབེངས་དང་ཡཤེས་ཐམི་དདཔས་དཔྲེར་མེད་པའྲེ་ཤིརརོ། །ཡང་དགཔའི། སྤོ་བསྐྱར་གཉིསཀྱི་མཐའ་ལས་འུདས་པས་ཕྱིན་ིམཁོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙང་བཞནི། སྒྲིབ་པ་གསུས 
གྱི་དྲིམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིརརོ། །འོད་གསལ་བནི།། རྟོག་པམད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེཉེད་དུ་དམེགས་པའི་ཕི་ར། །ལེངས་སྱོད་རྫོགས་པ་དངའདྲེལ་བ་ནི།། ཡོན་ཏན་རྒྱཆནཔོའི་ཐདག ཉོནསོས་ཞེསྭ་་ཧེམས་འཇུག་གི 



























༤ ཁགགཐར་འཁ་འོ་བཆྐོ་ ༤ལ༤ ༡༤༨ ཀཀ ༢༡ -~- ་ ་ ་ ས་ ་ ཟས་ ཐསབསསསས་ས་ སས་སས་སས 


རོ ིདིའོ་ོད་གོས་དཞོོ་ར་པོ་ོརོ། དེར་ང དན་ལ ཟོ མ་དྭུས་མཐའསད་ཅངྦ་རམ་དྭར་དད། །གཉོ་ོནདགསའྲབལའོ་དདྒདན་ཉོགསོད། །ཇོས་བོངརསའངབཞོད སྤྱི 
འ གདྱངས་གནིས་དའེབ་རགསས་ད་བག་ག།ད། དོད ་གདང་། རོག་དང་། མཛདཔ་དང་། པ་ད དངབཞིན་ དཔའ །དཔ་གངངདུ ངས་འ ་ 

འཆམ „ ཀ །གངདུ་ལ་ད་རུ་ད་པའ་ཞངན། ཞོད་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །གང་གས་ལངས་སོོད་པའི་སུ་ནི། དཔལ་ནན་པར་སངམཛད་ལ་སོགས་པའོ། །ཀང་དད་ ་ 
| པྷནཱཔཞིན་ཚནནི། སུདམན་བཟང་པོམྤད་བཉིས་དང་ དྲ་གདད་པཔོ་ྱསས་དཔྲལ་བས།ས་་ག་ ཟེག་བཅན་པོའགཀནབདོ། ། འཞཛད་པའི་འཕིན་གས་ནི། རལ ' 


སྩོནཔལ་དེགས་པན་ཛད་པའོ། ༣ མ་པ་ད བྱ་རྐད་ཧཱ་དང་ཝན་པའོ། །གངལ་རོགས་པརལུངས་སྱོད་པའི་ཚསནི། ་ 
།༣སུངནཔའ་ནགག་དནཛདཔའོ། །ུན་བཔནི། མཛོདཔས་སོགས་བདོདགྲདགས་།གདདདའདསཉི།གོ་བ་རྡ་ིེདང་སདད་གཤིག། གང དད་པའི བུ 






ཾརཱཚོགསསྨོས་དཡང་། ཤེལ་ཨྱེཁ་དོག་ལུར་སྣ་ཚོགསྱྱེདང་བཞིན་དང་བལ་བའོ། །དེ་ཉར་ཡངམདྲོསརནལས། ཡངོས་ཧུདྲ་ཇོགས་པཁནས་ཤུནུཏུ། འཁོར་ཡོངན་བསུད་དང་ཞིང་དངནཚུན། །སུ་དང་ངོས དགུས 
་། ཡང གས་ཡིད གས་ད །མངོན་ཏོགས་རྒྱནལ།ཤང་། མཆནོནིསུམ་ཅུ་རུ་གཉིས་དང་། །དཔྱ་བད་བཅུད་ཅུའི་བདག་ཉིདནི། ཅར པེ བས་ད | 
' ཧྤོད་རྫོགས་སླུར་བཞེད། །ཅ་གསུངས་སོ། མུལ་དའྱི་མངནཚན་ཉིད་བྱདདདང་འན། ཉིན་དང་། རྒུ་དང་[ ཞིངདང་། དུས་དང་ | རྭང་བཞིན་དང་ ¡ འཛུག་པདེདཔ་དང་། སྒྲིན་པརྲདྲཔ་དང་། གྲེལ་བར་ཧེདཔའོ། ° 
( དོལ་ཏནནི། ཚེས་ཀྱི་བྷཱུཿཱ་གཡོ་བསད་གཞིན་དུ་ །རྒྱའཾ། འགྲོ་བམཐའ་དགལ་ཕནཔད་བཞེད་པའི་སྙིང་རྔ་ཆེན་པོ་ལསྤ་བུང་བའོ། །ཞིང་ནི། ཡངས་སུ་དག་པའི་ཞིངེ་དང་ ། ཡོངས་སུམ་དག་པོའི་ཞོང་ཡང་ངོ། །དུསནོ།ཇིག 

༥ རྟེནཇི་སྲེད་གནསྱིབ་དདུ་ཧྒུནམི་ཆདུ་པའོ། །རང་བཞིནནི། སྦལ་པ་གསུམ་བྱིགཟུགསྱིསཏ། བཟོ་སྦལ་པ་པ་ཝངལེནཔ་ལ་སོགས་པ་བཟོ་སཚཆོགས་དཔམདཔནམཁས་ཤིད་སྱོར་བ་དང་། སྱི་བ་སྡུལ་པདེ་དདལ་ 


༧༤་༅༅༅ ༧༤=--༢༤༤༤ོ༤༤༧ 
































རར 


', ུ ངེ 
སས རས་མ ཟེམ 


༢༩༢ །ྲཀྐག༡ྲ་ 





ལསྤུ་ཧུནམི་ཆད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཁྱདཔརནི་གསུམ་སྟེ། མཉམཔའིྱདྲ་པར་དང་། རྟག་པའི་ཁུདྲ་པར་དང་། སྣང་བའིཁུད་པར་རོ། །དེལདངཔོ་མཉམ་པའི་ཁད་པརནི། གངསྤ་ཆཱུས་ཐམས་ཅདྱའི་ཆོགྱ་ཀྱི་སུ་ 
རྫ ུཧིདུ། །ཅས་གསུངས་སོ།།ཏདཔར་དེག་ུས་ཅུ། ཐམས་ཅདྱའི་ལྡེངས་སྤྱོན་ངྫོགས་པའི་སླུ་ནི་དགོངས་པཐ་དདལེདངས་མཉམ་པའོ། །སངྤྱ་ཧཱ ཐམྤས་ཅདཀྱི་སྦུལ་པའྱི་སྨུནིའྲིནལས་ཐུནམོངདྱུ་གུར་ 
པཱསམཉན་པའོ། །དྲལུར་ཡངམདོ་སྤི་ཧན་ལ་ན།། དེདགཏནདངདགོངས་པདང་། །འཕྲིནའྱ་ཀྱིས་ནི་མཉམ་པཉེད། །ཅིས་གསུངསསོ། །རྟག་པའི་ཁད་་དནི། ཆོསཀྱི་སུ་དོན་དམ་པརྱ་སཾའགག་དངལ་བའི་བདགཉིད 
སིནགསདང་བཞིན༔ི སྐ་ཅུ་དའེ། འ སྣ ཏོདངོགསར་དྱནིངོས་ཙི་ལོངས་ས མུནརད་པནདཔའི་ཐིརྩོཧནྱིས་ཏག་དའོ། །ཐུལ་རའི་ཨུནམི་ཕུང་བད་ུར་ནགྱ་ཀང་གང་དང་འངྟདུཉནབ་། རིགས་ག 
རྒྱུན་ཅདཀྱ་ངམུ་ཚམས་པའི་དུས་ལས་མི་ཡོལ་པརའབུང་བའི་ཡོར་བབྲ་པེདཔ་རུག་དད། །དྲལར་ཡདམདྒོ་་ུན་ལས། རང་བཞིན་དངོའྱི་ཧུནའེཆད། །ཆུནྱ་གིས་དེདག་རུག་པཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྣང་བའི་ཁུད 
པར་ནི། ཆོསྱ་ཏི་དཔྱིངས་ལ་ཤེས་པའྲི་སྤོབ་པ་དག་པསནི་ཆོསསུ་སྣངངོ། །ཉོནསོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་པསནེལོངས་མུ་སྣང་ངོ་། །སྱ་ཧྱི་སྒིབ་པ་དག་པག་ནི་སཱལསྐུ་སྣང་ངོ་། །དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིནྱིནར་བུ་ཐར་བརིན 












ˆ ༧7༡ ཀཀ ༡ ཀབགྲ་ལྷག་བལ། ཀཞཀཀག་ཀཁཀཁ་༩ེས་༡༤ འྲཀྲགསས།༡་ ༡ ཀྲས ་ག།་ ཌ་ཁཀཁ་ཀཀ་ཀསཁར་ཤ། 


ལ།ཁ་༡ ༢༥ ''"ལསཀཀསས་ཁཀས་ཁས༩༩””"””””པ་'ཀླ་ཏགསསསསས་ཀྲཁསསསསས་ཁུགས།་སཊ། ༢༡#ཁ-་ ག༩གས༡༡པ༧ ༢ 


_ །པོཆའྱི་ཧན་ལས།། འབྲས་བྲུ་ངོགས་པའིནདྲྭྱྱཧས་བསན་དའི་བའུསོཉི་་པོགོ། འཕིནལས་ཉོགསེདའགོ་དོན་མཛད། །ཅེས་པལ། འོན་དངཔོ་ཤངཧུབ་ཏུསམས་བསེད་པ་དང་། བར་དུ ] 
་ྲ ུསའདུཔ དྲང་། སལ་ཁ ག་ག སཏོགདང་གདོན་པཛུད།།ཅེས་ སྭ་ྱརསདའིཆོ། ནོམ་ཏོག་དངའ དོལ་ནི་མཁྦཔར 
རེ སྒ་སགཅགའ དགོ་ཅངའུཅུདདག་སུམ་ནསངགུས་ལ་འབུད་རོལ་དང་དས་ཅོགིམངའ་བཞིནཏུ། འགོ དོནྭརྲུབ་དངྱ་ནཱནམི་ཚདཔར་འབུང་ང་། །དེ་ཡངཇི་ཉུརའྱབུངབ་བཤུདན། སྡེམནི། སླུ་འི་ 
༧ དོན་བ རད བཞིན་གདང་དང་ཤུགས་བངདེ། །ཅོག་བམདཔར་འགྲོ དོནམཛད། །གནུན་ཆྱིས་སངསྦྱ་རུས་འཕྲིནལས་བྱེསས། །ཞིས་པའི།།དེ་ཡངྱས་གསུངྦ་གསྦ་ནས་ཏོགསེད་པས་གསས་ཅཧྱོའི 
རླས དཔེ་དུང་སརནོན། ཆུདྲབམ་ལག་གསུངས།ཏེ། ། བྱ་ཧཱནརཾདཚོངས་པ་དུད། །ཉི་མུནོར དནཆེནབཞིན། །དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་སྤུབརུནབཞིན། །ནམ་མཁའ་དང་ནིས་བཞི་ནནོ ། 

- །ཞཨགསུངད། །།དེལ་བྱོར་བིནདུ་སཱངབ་བཞིནཞིས་དནི། སྐུ་རྟོག་པ: ད་པག་འགྲེ་དོནན་ཛད་པའི་དཔས། དཔརནྡ༧་དབང་བྱརཏིནད། ལའི་བུ་མོའི་ཆོགས་དང་བཅས་ནསྣ་ནན་པརྦ་རལ་བའིཁང་བཟང་ནབདུག 


མི་མོ ༧ ༧སརམས་པ་བ , པ་ སས སསབས ཟླས སས ས་ལ་བ སས་སས་སས མ་མ ས་བ 2 རོ 












་ པོར མ་མ ”༢༽པ་ཀྲ་སས ་སྟ་ར༣ ཀྲས ཡང་༥༨༡༠ ལུ 





རཔབཛངབ་་༡ ༡༡༡9 





པལ། ཁང་བཟང་དེའི་ཆུ ཤོ ཞིདགོདངའ་། གོགོཔཁ་ོོ་་ི་ོས་ོམ་སོ དད་ཤདགཞགདག་ག་ོ་ 
གཟུགས་བརྣན་དང་ལོང་ འའརཀིགྲུཟགས་བརན་མོང་ནས། ངེ དཀྱདཆྱུར་དུའ་ དཱ 


གཟུགས བཅུན་མོངནུ འས ་ དབས་ཤངེ་དེའི་དོན་དུ་དཔེ། འའ སནས་དེན་སྐེའོ། གུགས་བཅུནླ བིལ 
རྨ མདདོ། །དཔནིནདུ་དོན་ཆནཔོལ བརྡ་ཞུགས་པ་དདབལའ གས་པྲསོམ་པ་ལ། ཚྫོགས་བཞིས་བྲབས་དབའ ལག་ ན་དཔས་བྱཧན་པ། འཆགཔ་དང་བཞིངས་པ་དང་བཞུགས་པ་དང་ 
( ར ན་གསང བའི་ད ད་འ གས་པཆོའྲཕུལ་སྣ་ ལ་དོན དྲསངབས་ དབ་ད་ཅིང་དདུནཏ། ཐེབ་པདབ་བའི་ཕིར་དེའྱི་ཧུགམས་བྱསདབ་ལསྲོག 





པལའཇུགཔས། མཐད་སངསྤྱ་རཱས་ཐོབ་བརའྱགརརོ། །སྒུར་སྣངཔ་དེནིརྣམ་རྟོགམེདཅིངགཡོབསདུདོ།དེ་ལུར་ཡང་། ཇི་ཉུད་ཆུརས་གཞི་གཙངནའ། །རུ་དབང་ཡུས་ཙི་གཟུགས་བརྟན་སྣངབ་ལྟུན། ཞིན 
དྲ འྲགསནགས་ །ནེ་གཙངམ་པ། །ཐུབ་པའི་དཔེ =`. །ཞས་གསུངསསེ། གནུན གསད་བས་བྲོ་དགསངདཔའ། ཉའིཇབཞནཞེབནི། གསུང་རྣན གའི དཔན 


༣ ཆ༅འ༣ ང་ང ཅ་ཅ ་༽ 





པཔ དའ ༨ ཛིབ ུ 
ཉོགཡེད་པར་ཆད་ས་ལ་བབནས་ལཐོག་ལ་སོགས་པ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་བསསད་དོ། །དྲེ་ལར་ཡང་ ། ཇི་ 
ཐུནས་ན་ཅུགས་པའྤི དམཾད་པ། །སལ་མངོན་པརའབག་པྲ་ཉད། །ཞེས་གསུངས་སོ། སུབས ད་པར་མི 
་ེ ལྭ་ཐོགྲནིནཔརད་དོ། །དྷཉར་ཡང ། དེ་བཞིནྡཐགསྡ་རའི་ལིནལུས་ནི། །རྱལ་བའི་དམ་ཆོསརུཡི་ཆད། །འཕ་བའི་དོན་དུ་ལེ་ཐིག་རྒུན། །རམ་པརྟཏོག་པ་མཱོ་པརཞཕྲེབ 
2: གསྒུར་ཏག་མེདབས་འགོདའམཛུངདུ། །ཚངསཔ་གཞིནཞུག་པནི། དཔེ་དྡ་པའྱིཧལ་པོ་ངན་པད། རངས་པའི་གནན་ནག་དའབོས་བཞི་ན ། ལའི་གནས 
ཐམསཅད་དུ་གནས་པརྟ་སན་ཏོ། །ད་བཞིན་དུ་སུངསྤྱ་ཧུས་ཁྱད སྤ་ཀླི་སུ་ལས་མ་བསྩོད་བཞིན་དུ ། གུག་བུཔསལ་ནཛདད་བྱཅ་།ཉིས་ལ་སོགས་པར་སལ་ནས་དོན་མཛུདདེ། །འེ་ལུད་ཡང་ ། ཇི 


ཐསད་ནྲ་དོ། །གནས་ནག་འཕོད་མེད་བཞིནད། །ལྷ་ཡི་གནས་ནིཐམས་ཅདང། །སྣངབ་འབད་དྷསནཔ་ཉར། །དེགཞིརཐུབཔརོས་སྐུལན། །དརྩོད་པནདཔདཁན་སེརྩ། ། 



















སི རོར ༧༤༧༤༤༦ 


༈༣་༣ཐ་བ་ པོྷ་ཟ་་ཐས་ ་ཐ་་ཆ༡་ ༤ ར༤ཆ༣་ཆཅ་ཅ་་་3ས་ས་ ཝ་མ ༧༠༨༩:༦2༢༧༦༨ ༢༧༢༤. 


ཟླབ བབྱང་ པད་བ་ཐང་ཐང་ཁལ ྟ་སས་ག་ཁ་ས་ཆ་ 


ཁཁྲུཀགཀཀྐཁཁ་ཀ་༡༩་ཁ་ཆ༼་ཀཀ་་"་ཀ༡༡༩་"༢༡༡འཀྲ་ཀ གྲལསལལརྦ་གྲསསསས། གོང་༡ ཁའཀ་འཁ་ཞཉས།ཁང་ རེ 


༡༡༣༡ ༡༡༡༡་བཀས༡༨༨ 


༄༅། རརར ༣ ར་ར རིས པ་ ལབ ༨ གོ་ས ོད་པ 
ཅཱ ལ་སོགས ཀྱ གིཧབག་དཔགུཏུར། དཔའིབའཕིད་པར་ ངད རཾ ༣བཤིནདུུྤྱཧ་ཅིཿསའད་ཟརྱ་གིས ། རྣམ་རྟུག་དཔའད་རྩོལམད་བཞིནདུ | གདུཡུ་ཀྱ་རི་གས་དང་ 
སྭ་པ་དཔགཏུམད་པའི་བ ་ །དཀར་པའི་པཿ བུགས་ཨཁཿ འཕྱད་པར་ན མཛདདཱ། ། དཱ་ལྟར་ཡང་ ] རྙིལདྦཾཾསྭ་ཏྲོག་སད་པད། །རང་འོད་ཅིག་ཅུར་སྤོས་པ་ཡིས། རིད ཤདཔ་དང། གཞན 
ཐག དཔར་ ཤིད་པ་ལྟར། ། བཞིནད་བཞིན་གྲོ ཤིགས་པ་ནོ། །ཉིམ་དམ་ སའོད་ཟད་དག །གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་པརྨལ། རརྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པད་འཇུག. །ཅེས་གསུདས་སོ། །ཡངྲ་དཔ་ ཧཱུ 
རད ཟུགས་བརན་སྣེང དུ་དངས་པ་ཐྲམས་ཅདདུ་ཅིག་ཅར་འཆར་བ་ཝད ། སྲངསྤ་ཧུས་གདུལ་བྱ་སང་བ་དག་པྲཐམས་ཅདལ་་་ཅིགཅརའཆརརོ། །དྷ་ཝར་ཡང་ ། གདཤིར་གདུམ་བདྲག་པྲ། ཁི 






ྱུ ཉས ་ ཊག་ཤིགས་ཉིནཱའི་གཟུགས་བཏུན་ནི། [འགཿརྙཏང་ཅིགཏུང་ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤིད་བཞིནནེད་དུ་ཞེས་པི ། དཔར་ནགིད་བིནེནར་བུ་དིན་པོ་ཆལ་ནག ཟ 
རད དོག སེ་ར རལ་ ི་ོ 


2; 


་ཁཿསཿཿ".་།ཟབ་གར༡༡༠༩-ཁར་ཀཌ་༢༤་ འཐམངསྫོག་བཏང་ འདའ་ཀཞ་ར་༡༠༡ཀཁྲ་སྲ་ཙ་ཁཁ་ཁཁས ཁྲ @འ་གགིར་ཆང་ང་འཁ་འལྟསསཌའ་་འོལ་ར་ཀཀསས་ལྔགགངང་འརཌ་༡༡༡1ཛ༡༡ར༩༡ ཞོ ལ་གསསཁང་སང་ ལམ 


སྱ་ཀྱི་དོནའགུད་པའོ། །དྭ་ཉར་ཡང་། ཇིལྟན་གིད་ ལཿ 


ཏོཤསདྦང་། གསོལ་བྲ་བཏབ་བསུ་ཅི་དགས་འབད་པཤད་པདའབུང་བ་ཉར | སངྦྤྱ་ཧུས་ལ་བཏུན་ནས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དསམ་པྲ་བདད་པྲ་ནམས ི་ 
བཞིནནོད་བུནི། །ཉོགཔ་ནདྱ་ཧུང་ཅིགྱ་ཅརདུ། །སད་ཡུལ་གནས་པྲ་དམུསྤ་ཉིན། ཤདསུམ་པ་སསར་རོགས་ཤུདལུར། །ད་བཞིནསདསྱ་ཆུས་ཡེད་གཞིན་ལ། །བཏན་ནས་བསྐམ་ཐྲ་བདུད་ནམས། 
སྣ་ཚོགས་ཚོགྐནྡཐོས་གུར་ཀང་། །དནིདལྭ་རུམ་མི་ཊོག །ཅས་གསུངས་སོ། །ད་བཞིནདྱུམ་བརྟུན་དུང་། ནམ་ན་ཁའ་དུང་ ། སུ་གསུམ་བཾསྦ་ཀངྡ་དམ་ཏོགསདྲཔ་རའ དོན་མཛུད་དའི་ང་།བཅུན 
ཏེ དམ་ཆོས་ཡིད་གོཞིནྱུགི་ནོར་བུ་ཐར་པ་དེན་པ་ཆའྱི་ཧྐན་ལས ། གངྦསྦྱ་དུསྲུ་ཀི་འཕིན་ལས་བསུན་པའི་འྱའུ་སྟེ་ཉི་གཅིག་བཊོ། །།རུམ་ཆོས་ཤིད་དཞིནྱསེ་ནོད་བྲུ་བརབ་དེན་པ་ཆའི 
རྱནཞེསྱ་བ་བ ། ཐེག་པ་ཆན་པོའི་ལམྦ་གི་རིམ་པ་བཤོད་པའངི་ནི ། པླེོ་དརམྭ་མུབས་ཤྱིས་བསུལ་བའི་ངོར ། ་ །རེ་དསོད་ནམས་རིན་ཆེནྱ་རིས་བཀོད་པ་རོགས་སོ།། །། 

ཧྭསྟི། ས་གཅུ་གསེར་དུལ་བར་གས་པའྲི་ཕག་པ་ལ། །བེ་པེད་སྙིང་རེའི་གང་བ་རོགས་པའྱི་ཟ། །འོད་དཀར་གཞེན་ནུརའྱཾད་པས་ལགས་བའི། །ཐར་འདོད་སིང་མཚོརན་ལ་ཀུམུ་ད། ། 


---------------------~-~- 
¬: | ˆ` ཡཡ་ ༡ ༢ ༦༦༦༤༤༢༤༡ར༤༤- མ་ཟ 

















